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Helsingin seurakuntien perheneuvonta auttaa ja tukee
ihmisid parisuhteeseen ja perheeseen liittyvissa ristiriita-
tilanteissa sielunhoidon ja psykoterapeuttisen keskustelun
menetelmin.

Perheiden ja parien kohtaamat ristiriitatilanteet voivat
aiheuttaa karsimystd ja olla esteend riittdvan hyville
elamdlle. Ristiriitojen selvittely ulkopuolisen kanssa luo
mahdollisuuksia loytaa toisenlaisia tapoja ajatella, tuntea ja

toimia seka pddsta eteenpdin vaikeasta eliminvaiheesta.




Helsinkildinen todellisuus ja

perheneuvonta

Henkiseen hatadn liittyvat ongelmat
ovat monimuotoisia. Niihin kietoutuu
tyottomyyttd - tai liiallista tyontekoa
- yksindisyyttd, parisuhdeongelmia,
pdihteiden kayttdd ja vikivallan eri
muotoja. Kohtaamattomuutta. Koh-
tuuttomuutta.

Esimerkkeja yhteydenottotilanteista:

.  akillinen ero

«  taloudelliset vaikeudet ja
tyottomyys

«  perheenlisdys

.  pitkat lapsettomuushoidot

Myds yleismaailmallinen tilanne 13-
helld ja kaukana vaikuttaa helsinki-
[disiin. lhmisten ahdistuneisuus on
kasvanut.

Ihmiset ovat kuulleet kirkon perhe-
neuvonnasta hyvai. Perheneuvonta
koetaan  turvalliseksi  palveluksi.
Ténne on helppo ottaa yhteytts,

vaikka aikaa joutuukin odottamaan.

Tulonsyiden TOP 3:

« vuorovaikutusongelmat
o elamanvaiheisiin liittyvat kriisit

erokysymykset

Kasvuperheen historia vaikuttaa
perheiden ja pariskuntien
tilanteissa voimavarana tai
kuormittavasti.



Perheneuvonta tavoittaa ihmisig, joilla
saattaa muuten olla vain vdhan yh-

teyksid kirkkoon. Emme edellytd

asiakkailta kirkon jasenyyttd. Tyomuo-
tojamme ovat pari-, perhe- ja yksilo-
neuvottelut, sekd erilaiset hoidolliset
ja kasvatukselliset ryhmadt. Jarjestim-
me mm. eroryhmida eron kokeneille
ihmisille.

Perheneuvojat ovat koulutukseltaan
teologian maistereita, psykologeja tai
muita soveltuvan ylemman korkea-
koulututkinnon suorittaneita. Perhe-
neuvojat ovat saaneet kirkon perhe-
neuvojan erikoistumiskoulutuksen.

Suurin osa perheneuvojista on hankki-
nut myds psykoterapeutin ammatti-

Perheneuvonnan asiakkaat 2016:
« n.900 naista ja miesta

o 42 7% on 30-39 vuotiaita

« 31 7% on 40-49 vuotiaita

« miehid on hiukan alle puolet
« runsas 70 % on kirkon jasenid

patevyyden.  Psykoterapiakoulutukset
edustavat monipuolisesti erilaisia viite-
kehyksia.

Perheneuvonta on osa kirkon toimintaa.
Otamme luottamuksellisuuden erittdin
vakavasti. Emme luovuta tietoja asiak-
kaista tai kiynneistd millekaan taholle.

Asiakassuhteen pituus:
« 13-15 kdyntikertaa keskimaarin
« muutaman viikon vilein

« kokonaiskesto n. puoli vuotta



Kokemuksemme mukaan helsinki-
[disilld on suuri tarve puhua ihmis-
suhteistaan ja niissi kokemistaan
vaikeuksista. Perheneuvonnalla on
hyvd maine ihmisten kayttdmien
palveluiden joukossa. Perheneuvojia
on Helsingin kokoisessa kaupungissa
vdhdn. Vain noin kolmasosalla asiak-
kaiksi pyrkivistdé on mahdollisuus
saada aika perheneuvojan vastaan-
otolle.

Osa perheneuvonnan ammattitaitoa
onkin l6ytdd tahoja, jotka voivat ottaa
vastaan asiakkaiksi pyrkivid ihmisia.
Nditd tahoja ovat kaupungin, jarjes-
tojen tai yksityiset palvelut. Liséksi
kdytettavissd on joitain sielunhoitoon
tai psykoterapiaan suuntautuneita seu-
rakuntien tyontekijoita.

Kannamme huolta lasten hyvinvoinnista:

« lapsiperheitd 84 % kaikista kontakteista

«  parisuhteen ongelmat heijastuvat lasten arkeen

« autamme lapsia auttamalla vanhempia

vaikeissa tilanteissa yritimme kuulla lasta

koko perheen tapaamiset myds mahdollisia




Mote mellan tva kulturer

Parférhdllande dr ett mote mella
kulturer d@ven om personerna ka
tycker sig hora till samma k
Skillnaderna i sittet att tdnka och hand
kan plotsligt framsta som dramatiska.

Det har giller an mer da det ar fraga om
personer som kommer fran olika lander,
har olika modersmal och kanske ocksa
olika religioner.

Upplevelsen av att en utomstdende
lyssnar och forsoker forsta situationen
kan i manga fall vara till stor hjilp. Oftast
inte sa att det problematiska snabbt kan
fa en [6sning.

Familjeradgivning ar ett sammanhang att -

i lugn och ro fundera ens eget och
partnerns tankesitt och beteende.
Sessionerna kan leda till processer som
ang sikt har positiv betydelse for de

o



Saamaamme palautetta:

Voin rehellisesti sanoa, ettd perheneuvon-
nassa kdynti on muuttanut elimdni laatua
merkittavasti. En suoranaisesti tiedd missa
olisin, ellen olisi saanut tdtd apua. Lisdksi
tamd on ainut taho maailmassa, joka on
minua auttanut.

- Maria, 32

Aluksi olin erosta hdtdéntynyt ja pelokas.
Pystyin kertomaan perheneuvojalle asiois-
tani rehellisesti. Minun ei tarvinnut suojella
ketddn tai miettid kuormittaako asiani
toista. Kdynnit rauhoittivat, antoivat toivoa.

- Maija, 58

Sain apua kriisitilanteessa perheneuvojalta.
En voi sanoin kuvailla sitd apua mitd olen
saanut. Koko perheemme tulee olemaan
niin paljon aiempaa onnellisempi ndiden
terapiakdyntien johdosta. Mind itse sain
takaisin elamani, onnellisuuden. Sanatto-
man kiitollinen olen.

- Milla, 42

Kdynnit ovat parantaneet parisuhteeni
laatua erittdin paljon. Olen alkanut ymmar-
tamaan parisuhteeni dynamiikkaa ja arvos-
tamaan ja rakastamaan puolisoani enem-
man.

- Reino, 36

Perheneuvonta on pelastanut parisuhteem-
me ja tulevaisuutemme! Avullanne elima on
saanut merkitysta.

- Tiina, 38

Jos en olisi kdynyt "terapiassa’, en olisi nyt
tervejarkinen.
- Riitta, 64

Olemme saaneet pariterapiasta valtavasti
apua haastavissa elamaintilanteissamme.
Terapia on auttanut tarkastelemaan suhdet-
tamme eri nikdkulmista. Osaamme parem-
min ilmaista itsedmme, kunnioittaa ja kuun-
nella toisiamme.

- Liisa ja Lasse, 36 ja 40

Sanat eivat riitd kuvaamaan sitd tuen, avun ja
ymmdrryksen madrdd jota olen saanut.
Pelastus!

- Liisa, 38

Oli ihanaa, ettd joku kuunteli, otti tosissaan
vaikeassa tilanteessa ja ettd apu oli ilmaista.
- Johanna, 39

[t has been really helpful, for myself and my
family. It helped with my depression and
couple relationship.

- anonymous

Perheneuvonnassa olen voinut rauhassa jésen-
nelld tilannettani; jarjestelld asioita mielessani.
Hengitelld. Terapeutti on ollut peili, johon on
voinut turvallisesti katsoa ja jonka kautta on
saanut ndhdd itsensd, rajansakin pikkuhiljaa,
Olen rakentunut, uskaltanut tulla itsekseni.
Matkalla vielakin.

- Maria, 44

Perheneuvonta on auttanut meitd rakentamaan
parempaa arkea meille ja lapsillemme. Se on
pelastanut parisuhteemme auttamalla meita
[0ytdmadn parempia ajattelu- ja toimintatapoja.
Olen onnellinen ettd tdmd toiminta on kirkon
yhteydessa.

- Maija, 45

Perheneuvonta on ollut ajatusten kirkastaja,
tukija ja kannattelija eldmén kriisitilanteissa.
Suunnattoman suuri apu, jota ilman emme olisi
padsseet eteenpdin. Apua ovat saaneet myos
ystavani. Perheneuvonta on yksi iso syy miksi
tuen kirkkoa.

- Milja, 40

Kéynnit ovat mahdollistaneet kriisiytyneen ja
umpikujassa olleen avioliiton muuttumisen
parempaan suuntaan, mikd nakyy koko perheen
pdivittdisessi menossa. Tuntuu koko ajan
paremmalta.

- Matti, 45



Perheiden suruleirit

Jérjestamme vuosittain Terho-kodin ja seu-
rakuntien kasvatuksen kanssa yhteistydssd
leirin perheille, joiden vanhemmista toinen
on kuollut. Perheiden tuki alkaa jo ennen
vanhemman kuolemaa ja jatkuu myds leirin
jalkeen niin kauan kuin on tarpeen.

Leireilld lapset ja nuoret saavat vertais-
tukea ja huomaavat, ettd on muitakin,
joiden vanhemmille on kdynyt samoin.

: 7M NOiA
- RACIST. . .

T T, A 5%,

Huoli perheenjisenisti jarruttaa
kotouttamista

Perheneuvojat osallistuivat Helsingin Sanomis-
sa 28.2.2016 keskusteluun turvapaikanhaki-
joista:

"Suomalaislasten didin ja isdn ikdva ei poikkea
siitd ikavastd, jota yksin Suomeen tullut lapsi
tuntee ikdvoidessddn ditiddn tai isddnsa.

Kun suomalaiset nuoret toivovat, ettd heiddn
vanhempansa ndkisivat heiddt ja antaisivat
heille tunnustusta, he kantavat sisimmd&ssidin
samoja toiveita nuorten turvapaikanhakijoiden
kanssa.

Perheen tuoma tuki on yksildlle suuri voima-
vara. Kun hallitus kamppailee resurssipulan
kanssa, se samalla kasvattaa traumoista
aiheutuvaa yhteiskunnallista laskua.”
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Osa Helsingin perheneuvojista on ollut
mukana kirkon jdrjestdmissd netti-

palveluissa vastaamassa yleisolté tul

siin kysymyksiin tai kirjoit
suhteen kysymyksistd bloge

Perheneuvojat ovat olleet
avioliittolakiin liittyvissd keskusteluissa
kirkolliskokouksen toimeksiantoon pe-
rustuen. Lisdksi olemme
erilaisia koulutus- tai alus
yhteistyOssa seurakuntie |
tahojen kanssa.

Yksi perheneuvojistam
tanut Viron kirkon perhent
tusyhteistyon merkeissa.

Rakkauden roihu:

www.rakkaudenroihu.fi

Suhdeklinikka:
www.city.fi/blogit/suhdeklinikka

Kunnioittava keskustelu:

http://sakasti.evl.fi > ‘,,;r“ésv d

uudistukset ja hankkeet >
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kunnioittava keskustelu
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