Vaellusrippikoulun varusteluettelo
I Vaellukselle päälle puettavat vaatteet

Hyvä asenne ja sisu

Kuoriasu, päähine
Lämmin alusvaatekerta

Vaellussukat 
Vaelluskengät

II Rinkkaan (reppuun) vesitiiviisti (esim. muovipussiin) pakattavat varusteet vaellusta varten
Kevyet varavaatteet, vaihtoalusvaatteet
Pitkikset, sukkia, kevyet lenkkarit tai muut taukokengät
 paita
Pipo ja hanskat
(Kevyt untuvatakki tauoille), sadeasu

Uikkarit, kevyt helposti kuivuva pyyhe (esim. sideharsovaippa)

Henkilökohtaiset lääkkeet, rakkolaastaria tai urheiluteippiä
Hygieniatarvikkeet: wc-paperia, nenäliinat, hammasharja+tahna, pieni saippua/shampoo
III Muut varusteet

Rinkka 
Rinkan sadesuoja

Makuupussi (kolmen vuodenajan, tai talvi), makuualusta,( istuinalusta)
Muoviset: Muki, lautanen, lusikka, haarukka, veitsi (kangaspussiin pakattuna)
Juomapullot,( yhteistilavuus noin 1,5 litraa)
Muovipusseja

[image: image1.wmf]Korjaustarvikkeet: hakaneuloja, rihmaa, neula, narua, (linkkuveitsi/puukko)
(Kiikarit, kamera)

(Aurinkolasit, aurinkorasva, hyttyskarkoite)

(Kävelysauvat, helpottavat huomattavasti vaeltamista)

IV Yhteiset ryhmätarvikkeet

Kartta, kompassi

Teltta

Retkikeitin, kaasu
Kauha, vispilä

Tiskivälineet, ensiapuvälineet

Tulitikkuja (vesitiiviisti pakattuna)
V Ruoka

Kuivamuona jaetaan etukäteen Helsingissä, leivät, makkarat ja juustot Hetassa ennen vaellukselle lähtöä. Jokaiselle tulee kannettavaksi muonaa keskimäärin n. 3,5 kg.

VI Rippikoulumateriaali

Raamattu, katekismus, laulukirja, vihko, kynä

VII ”Siviilikassi”, johon pakataan Hetassa käytettävät tavarat ja vaatteet.. Kassi ei tule vaellukselle mukaan vaan jätetään Hettaan.
Lakanat (majataloa varten, vähintään aluslakana +tyynyliina)
Kelakortti
Pyri siihen, että rinkka painaa mahdollisimman vähän; rinkan ja siihen pakattavien omien tarvikkeiden maksimi/ihannepaino n. 10 - 12 kg. Lisäksi tulee jokaisen kannettavaksi ruuat n. 4,5 kg ja osuus yhteisistä tarvikkeista n. 1-3 kg: teltta, retkikeitin ja sen kaasu, yhteisruoat. Pesuaineet kannattaa pakata mahdollisimman pieniin purkkeihin/pulloihin, olisiko mahdollista ottaa telttakavereitten kanssa yhteinen shampoo? 
