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Suuri salaisuus

ARKIKIELESSA 'SALAISUUS’ ON jotain, miki odottaa vield
selvittdmistddn. Salaisuus on jotain poikkeuksellista ja
harvinaista, se ei kuulu normaaliin arkeen. Salaisuuden
rinnalle kuuluvat sanat odotus ja toivo.

Uskon maailmassa salaisuus ei ole poikkeuksellista tai
harvinaista, vaan se kuuluu keskiton. Uskon salaisuuden
rinnalle kuuluvat sanat toivo ja rakkaus.

Kevdin ja pddsidisen salaisuudet kietoutuvat yhteen.
Kun katsoo pienen pientd silmua, on vain uskottava, ettd
se pitdd jo sisdllddn tulevan kukan kaikki solut ja varit. On
odotettava lapi pitkdn talven. Kun kevit koittaa ja maa
sulaa, valmiit solut vain tayttyvat vedelld ja kasvun ihme
on valmis.

Padsidisen ytimessa on luottamus rakastavaan
Jumalaan, joka luo uutta ja kutsuu eldmadn. Pddsidisend
liitymme Kristuksen askeliin tielle kohti valoa silloin-
kin, kun jokainen askel tuntuu johtavan vain syvemadlle
pimeyteen.

Padsidisen suuri salaisuus on rakkaus, joka voittaa
kuoleman. Valo voittaa pimeyden!

Tdna pddsidisend tarvitaan tdtd rakkauden sanomaa
ehka enemman kuin aikoihin. Kulunut vuosi on saanut
meiddt kiinnittimadn mielemme arjen eldmdan ja siitd
selvidmiseen. Padsidinen kutsuu katsomaan syvemmalle,
heittdytymdan uskon salaisuuden kannateltavaksi.

Olemme matkalla valoon, ja sind olet kutsuttu mukaan.
Sinulle on luvattu tulevaisuus ja toivo.

Valoa ja varjelusta padsidisen askeliisi.
Marja Helteld

kirkkoherra

Ps. Tule mukaan seuraamaan Marjan sarjaa Toivoa kirkon-
mdeltd youtube.com/helsingintuomiokirkkoseurakunta.

Paasidinen kutsuu
katsomaan syvemmiaille,
heittdytymain
uskon salaisuuden
kannateltavaksi.
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Kriiseissa koetellaan
kestavyytta

Resilienssi tulee esiin kriiseissa. Vaikeista
tilanteista selviytymistd tukee joustava
palautuminen ja kestdvyys. Toivoa vaikeisiin
aikoihin voi 16ytad hengellisyydesta.

Teksti: Laura Koskelainen
Kuvat: Markku Pihlaja, Uzi Varon/Kirjapaja

onelle lienee tuttua avioeron, puolison kuole-

man tai muiden eldman kriisien jalkeen, etta

joku ndyttad selviytyneen helpommin kuin
toinen. Kyseessd on kriisissd olevia tutkineen ja ammatti-
laisia kouluttaneen psykologi ja kouluttajapsykoterapeut-
ti Seili Poijulan mukaan ilmi6 nimeltd resilienssi.

—Resilienssi on joustavaa palautumista ja kestavyytta.
Sitd I6ytyy niin yksiloistd, perheistd, organisaatioista kuin
koko yhteiskunnasta, Poijula sanoo.

Kriiseihin, psyykkiseen traumaan ja suruun liittyy
karsimyksen rinnalla kasvua, joka auttaa eteenpdin pa-
lautumista ja kestdvyyttd vahvistaen. Vuosikymmenten
tyo psykoterapeuttina ja trauma- ja suruasiantuntijana
sekd keskusteluyhteys alan kansainvailisiin asiantuntijoi-
hin on tuonut Poijulalle tietoa selviytymiseen liittyvista
tekijoistd. Han kirjoitti tietokirjan Resilienssi — Muutoksen
kohtaamisen taito, joka ilmestyi vuonna 2019.

Resilienssi tulee usein esiin vasta kriisissa.

—Ihmiselld, jolla on vahva kyky palautua ja selviytya,
on myo0s rohkea elimdnasenne ja aktiivinen selviyty-
mistyyli. Hin uskaltaa kohdata todellisuuden ja luottaa
selviytyvansd. Han uskoo, ettd jotain parempaa on tulossa,
Poijula sanoo.

Resilientti ihminen pystyy hdnen mukaansa laitta-
maan asiat mittasuhteisiin. Hin nikee, etti elama kantaa,
hén 16ytdd uusia ndkokulmia, myonteisyyttd, toivoa ja
oivalluksia.

—Vahvaan joustavaan palautumiseen ja kestavyyteen
tarvitaan sekd yksilon ettd yhteisén ominaisuuksia: ter-
veyttd, fyysistd kuntoa, rohkeaa temperamenttia, optimis-
tisuutta, tunnedlyd, taloudellisia ja sosiaalisia resursseja ja
laheisid ihmisid, Poijula sanoo.

Han muistuttaa, ettd resilienssi on paljolti opittuja tai-
toja. Ndita taitoja voi kehittdd omien arvojen mukaisella
toiminnalla tai positiivisen psykologian menetelmilld.

Vahvaa resilienssid voi ylldpitad, jos sdilyttda rutiinit,
liikkuu, syo terveellisesti ja pitda yhteyttd ldheisiinsa.
Apua voi Poijulan mukaan saada esimerkiksi mindfulnes-
sista, rukoilemisesta ja kiitollisuusharjoituksista.

—On hyva miettid, mika lisd4 toivoa ja jaksamista ja
valita yksi pieni asia, jota alkaa tehda pitddkseen itsesta
huolta ja toistaa sitd paivittdin. Aito muutos on hidas,
Poijula sanoo.



KATEDRAALI 1/2021

Seurakunta vahvistaa palautumista
ja kykyad jaksaa

Seurakunta voi Poijulan mielesta olla myo6s paikka,

jossa ndmad selviytymistd tukevat ominaisuudet lisddn-
tyvit. Sielld autetaan toisia ja pidetddn ihmisistd huolta
pyyteettomasti. Thminen, jolla on vahva resilienssi, tekee
usein hyvaa toisille eli hdn on empaattinen ja altruisti-
nen. Tdtd piirrettd voi harjoittaa seurakunnan vapaaeh-
toisty0ssa.

Parhaimmillaan seurakuntien toiminta lisdd hyvin-
vointia ja terveyttd. Kirkolla on vanhat perinteet ja ra-
kenteet sekd symboliikka, jotka voivat jatkuvuudessaan
antaa tukea.

—Kirkko voi lisdtd hyvinvointia, kun ihminen voi
kokea olevansa jotain itsed suurempaa. Jo kirkkoraken-
nukseen meno voi synnyttdd myonteisid ja arjesta kohot-
tavia tunteita ja ajatuksia. Haltioitumisen kokemukset
lisadvat resilienssid niin kirkossa kuin luonnon ja taiteen
darelld, Poijula sanoo.

Sairaalapappi tukee kriiseissd

Kriisit ja niistd toipuminen ovat tuttuja Uuden Lasten-
sairaalan sairaalapappi Johanna Tammelinille. Hinta
auttaa tyossd traumapsykoterapian menetelmat.

— Kriisin lieventyminen nakyy myds auttajalle.
Ahdistus lieventyy vahitellen. Kriisi ei pyori mielessa
uudelleen ja uudelleen.

Sairaalapappi toimii kunkin ihmisen vakaumuksen
pohjalta. Hin tuo kristinuskon sanoman esille vain, jos
autettavat haluavat.

Ty6ssdan Tammelin on kohdannut vanhempia, jotka
kokevat lapsen sairastumisesta tai kuolemasta syyllisyyt-
td tai hdpeda.

—Joillekin lapsen vaikea tilanne on Jumalan rangais-
tus. Kun kriisid on saatu kasiteltya, Jumala alkaa nayt-
tdytyd rakastavana Jumalana. Vanhempi alkaa uskoa,
ettd lapsi sairastui hanestd riippumattomista syistd, han
kertoo.

Jos lapsi kuolee, lohtua ei 16ydy mistdan. Surua voi
kuitenkin prosessoida. Kun kriisi on pdilld, voimavaro-
jen 16ytyminen on tarkeda.

Soili Poijula on psykologi, laillistettu psyko-
terapeutti ja tutkija. Han on tutkinut

surua. Poijula toi traumapsykoterapian ja
resilienssitietoisen lahestymistavan Suomeen.

Kristinusko tuo toivoa

Parhaimmillaan kristinusko tuo toivoa ja tukee kriisissa
selviytymista.

—Jeesus on kokenut ihmiseldman, karsinyt ja kuollut
puolestamme. Jeesuksen kautta Jumala ymmartda kar-
simysta ja pystyy eldytymadn ihmisten tuskaan. Jumala
kulkee ihmisten rinnalla ja hdn myo6s ldhettdd ihmisid
meidin avuksemme, Tammelin sanoo.

Tammelin on ndhnyt, miten toivo iankaikkisesta ela-
mastd on usein ainoa lohduttava asia lapsensa kuolemaa
sureville vanhemmille.



KATEDRAALI 1/2021

Johanna Tammelin tydskentelee sairaalapappina
Uudessa Lastensairaalassa. Tydssaan han kohtaa
perheita niin surussa kuin ilossakin.

"Tama maan paalla
eletty elamad on vain yksi
vaihe ja elama jatkuu
kuoleman jélkeen.”

—Namad eivit ole ikuiset jadhyvdiset. Meilld on toivoa,
ettd ndemme vield, hin sanoo.

Pddsidinen avaa ikkunan myos siihen, ettd eldma
jatkuu iankaikkisessa eldmassa.

—Tdma maan paalld eletty eldmad on vain yksi vaihe ja
eldmad jatkuu kuoleman jalkeen. Iankaikkisessa elimdssa
on luvassa jotain suurempaa, mitd voimme edes odottaa,
Tammelin uskoo.

Koronakriisi koettelee resilienssii

Runsas vuosi sitten Suomeen saapunut koronakriisi toi
ihmisten resilienssikyvyt esille.

— Aikaisempaa yksinkertaisempaan elimdan siirtymi-
nen on monella liittynyt arvojen syvenemiseen, laheisim-
pien ihmisten merkityksen vahvistuessa, Poijula sanoo.

Tdmad ja mikd tahansa muu pitkdkestoinen kriisi
saattaa Poijulan mukaan osalla ihmisistd kuluttaa niin
yksilon kuin perheenkin voimavarat, joustavan palautu-
misen ja kestdvyyden loppuun. Varsinkin, jos menetyksia
ja surua tulee paljon entisten paille.

Tarvitsemme toivoa myos tdhdn toiseen koronakevaa-
seen ja pdasidisen aikaan.

—Tdmad on vaihe, joka menee ohi. Meiddn kanssa kul-
jetaan. Tarvitsemme resilienssid, jotta jaksaisimme olla
eristyksissd muista, ja jotta jaksaisimme odottaa rokotuk-
sia, Tammelin sanoo.

Hén pohtii, voisiko ndma ajat, joita elamme, lisdta
resilienssid ja vahvistaa meita.

— Kun niamad poikkeusajat ovat ohi, huomaamme, ettd
olemme selviytyneet yhdessd ja oppineet uusia asioita.
Jotain, mitd emme olisi oppineet ilman tdtd kokemusta.
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Jumalanpalveluksia,
hartauksia ja paljon
muuta!

viimeisimmat
videot ja tulevat
Helsingin tuomiokirkkoseurakunnan Youtube-kanava livelahetykset.

tuo piddsidisen aikana laajan kattauksen jumalan-

palveluksia, hartauksia ja musiikkia. Sisdltoa
l6ytyy kaikenikdisille.

Teksti: Pietu Korpelainen
Kuvitukset: Days Agency, Ilja Karsikas

Seurakunnan yhteentulemisessa on jotain kau-
nista ja ainutlaatuista. Samalla kun voimme rehel-
lisesti sanoa, ettd meilla on ikava sinua, olemme
tehneet kaikkemme tuodaksemme seurakunnan
sinne missa sina olet. Ehka kirkkoon lahteminen
saattoi olla ennen oma ohjelmanumeronsa. Nyt se
on Helsingin tuomiokirkkoseurakunnan Youtube-
tilin kautta helpompaa kuin koskaan ennen.

Youtube on videopalvelualusta. Se eroaa Face-
bookista siten, etta sinun ei tarvitse erikseen
kirjautua mihinkaan. Riittaa, kun kirjoitat tieto-
koneella tai puhelimessa verkkoselaimeen www.
youtube.com/helsingintuomiokirkkoseurakunta.
Eteesi avautuu seurakuntamme
Youtube-kanava, josta lOydat laajasti

erilaista sisaltoa.

KERTAUKSENA VIELA KOLME
ASKELTA

. Avaa internetselain

. Kirjoita osoitekenttdan youtube.
com/helsingintuomiokirkko-
seurakunta

et Ml o oua EoTADE .

. Valitse haluamasi video

Videot-vililehdelta [6ydat
kaikki seurakunnan Youtube-
videot jarjestyksessa
uusimmasta vanhimpaan.
Soittolistat-vililehdeltd
l6ydat videot sarjoittain.

Videoita katsellessasi voit
kirjoittaa chattiin komment-
tisi. Jumalanpalvelusten
livelahetyksissa meilla on
my®ds pappi aina chatissa
[EER I EEREIN U £
voit tilata seurakunnan
Youtube-kanavan ja saat
jatkossa sahkopostiin muis-
tutuksen uusista videois-
ta. Tama tilaus on taysin
maksuton.


http://www.youtube.com/helsingintuomiokirkkoseurakunta
http://www.youtube.com/helsingintuomiokirkkoseurakunta
http://youtube.com/helsingintuomiokirkkoseurakunta
http://youtube.com/helsingintuomiokirkkoseurakunta
http://youtube.com/helsingintuomiokirkkoseurakunta
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Striimattuja jumalan-
palveluksia joka sunnuntai

Helsingin tuomiokirkosta
striimataan jumalanpalvelus
joka sunnuntai. Striimeja eli
suoria lahetyksia voi seurata
seurakunnan Youtube-
kanavalta ja seurakunnan
Facebook-sivulla.

Jumalanpalvelusten striimeja voi
seurata sunnuntaisin suorana
aina klo 10 tai jalkeenpain
samoista kanavista tallenteena.
Suorissa lahetyksissa voit
osallistua jumalanpalveluksiin
my®&s chatissa ja vaikka lahettaa
paasiaisterveiset!

Loydat meidat sosiaalisesta
mediasta: @Helsingin tuomio-
kirkkoseurakunta Facebookissa,
Youtubessa, Instagramissa,
Spotifyssa ja Twitterissa.

Lisaksi seurantaan kannattaa
ottaa seurakunnan varhais-
kasvatuksen oma Toivon
Aarteet Youtubessa, Face-
bookissa ja Instagramissa.

STRIIMIVINKKI!

Lauantai 3.4.

Paasidisyon jumalanpalvelus klo 21
Tuomiokirkossa, saarnaa piispa

Teemu Laajasalo. Tule iloitsemaan
kanssamme suoran ldhetyksen aarelle
Tuomiokirkkoseurakunnan Youtube-
kanavalle tai Facebook-sivulle!

MUSAROTTA SEIKKAILEE TAAS
KOKO PERHEEN VIDEOISSA

Lauantai 27.3.

Musarotta, joka asuu osoitteessa
"Tuomiokirkko, Kolmas Urkupilli”,
seikkailee jilleen paasidisena. Arraa
sorauttelevaa anarkisen ihanaa rottaa
rohkaistaan laajentamaan reviiriaan
Tuomiokirkosta myds muihin kirkkoi-
hin. Musarotta naet saa jalleen postia.
Hammastyksekseen han loytaa posti-
laatikostaan virpomisvitsaldhetyksen
ohjeineen. Rottakin voi siis virpoal!
Rohkeasti Musarotta tarttuu haastee-
seen. Musarotta oppii reissullaan paljon
uutta paasiaisesta ja ystavyyden ilosta.

Musarotan seikkailuja voi seurata
Tuomiokirkkoseurakunnan Facebook-
sivulla ja Youtube-kanavalla.

VIDEOVINKKI!

Lasten lauluhetki palmusunnuntaina
28.3. klo 15. Tule mukaan matkalle
paasiaiseen tuttujen lastenlaulujen
kautta Tuomiokirkkoseurakunnan
Facebook-sivulla ja Youtube-kanavalla.

MUSIIKKIA MATKALLA
PAASIAISEN ILOON!

Tuomiokirkkoseurakunnan Youtube-
kanavalla ja Facebook-sivulla

kuuluu paastonaikana maanantaisin
Hyvan toivon kappelin musiikilliset
hartaudet, tiistaisin Vanhan kirkon
paivakonsertit ja keskiviikkoisin lasten
muskarivideot. Hiljaisella viikolla
pysahdymme Tuomiokirkosta klo 12
lahetettaville ristin tien Stationes-
pysakeille.

Keskiviikko 31.3.
Vanhasta kirkosta kuulemme J. S.
Bachin musiikkia.

Perjantai 2.4.

Barokkikonsertti 'Divoti Affetti’
Mikael Agricolan kirkosta kuultavissa
Youtubessa ja Facebookissa.
Italialaisen G. A. Ristorin kymmenen
Vapahtajamme karsimysajan duettoa
kutsuvat pohtimaan karsivan
Vapahtajan herattamaa mielen-
liikutusta: uhrattavan puhtautta

ja ihmisen valinpitamattomyytta.
Duettojen lisaksi kuullaan sello-
sooloja. Tiia Maria Saari, sopraano,
Teppo Lampela, altto, Terhi Lehtola,
cembalo ja Tatu Ahola, barokkisello.
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Voit matkata kanssamme
kohti pdisidistd myos
podcastien parissa!

KOHTI PYHAA VIIKKOA

Podcastissa tehdaan matkaa kohti
paasiaista. Matka kestaa paaston-
ajan ajan. Kanttori Anna Pulli-
Huomo ja pappi Joona Salminen
tapaavat mielenkiintoisia vieraita

ja syventyvat heidan kanssaan
paasiaisen salaisuuksiin. Kohti

pyhaa viikkoa on tarkoitettu kaikille,
jotka haluavat syventya paasiaisen
tapahtumiin. Matkalle mukaan paaset
helsingintuomiokirkkoseurakunta.fi/
podcastit seka mm. Spotifyssa.

HENGAHDYS - PIENI MATKA
PAASTOON

Lyhyt Hengahdys kesken kiireisen
tydpaivan, tydbmatkan aikana tai
illalla kotona voi avata pienen
ikkunan hektiseen korona-
arkeen. Aikaa tarvitset vain noin
3-4 minuuttia. Sen aikana sinut
johdatellaan lyhyen johdannon
kautta pieneen rauhalliseen, oman
elamasi syvyysulottuvuuteen
kurottuvaan meditatiiviseen
tuokioon. Katkaise kiireen tuntu ja
huolimylly, ja tule hengahtamaan.
Hengahtamaan padset osoitteessa
helsingintuomiokirkkoseurakunta.fi/
podcastit sekd mm. Spotifyssa.

SURUN JA ILON LINTUJA

Lintuharrastaja ja pappi Hannu Varkin
podcasteissa paaosassa soivat linnut.
Erityisesti viime vuosina Hannu on
aanittanyt lintujen laulua. Laulu
puhuttelee ja koskettaa tunteita
syvalta. Voimme kulkea lintujen
laulussa paasidiseen: lapi surun, kohti
iloal Podcasteissa vuorottelevat
lintujen laulu, raamatuntekstit,
pohdinta ja rukous. Lintupodcastit
ilmestyvat lauantaisin 27.3., 3.4.ja 10.4.
helsingintuomiokirkkoseurakunta.fi/
podcastit seka mm. Spotifyssa.
Tervetuloa mukaan lintujen matkalle
kohti paasiaisen iloa!

PODCASTVINKKI!

Voit kuunnella Helsingin tuomio-
kirkkoseurakunnan podcasteja

osoitteessa helsingintuomiokirkko-
seurakunta fi/podcastit tai kaikissa

yleisimmissa podcast-kanavissa,
kuten Spotify ja Apple podcast.
Kirjoita hakukenttaan Helsingin

tuomiokirkkoseurakunta tai sarjan

nimi, ja aloita kuuntelu.

I1T0T bpy



e

KATEDRAALI 1/2021

PIENI PAASIF\ISH/.\.R'[AUS
KOTONA PIDETTAVAKSI

Paasidishartauden voit pitaa kotonasi yksin tai yhdessa
laheisten kanssa vaikka paasidisaamuna.

Teksti: Sirkka-Liisa Raunio

VALMISTELUT

Symboliikka auttaa keskittymaén sanoihin. Jos
sinulta 16ytyy kotoa kynttild, virsikirja, rairuohoa
tai pdasidiskukkia, voit asetella ne poydalle. Sytytd
kynttila.

LAULU
Aloita virrelld 104 "Pilvimuurista valo vdlahtaa”.
Jos et halua laulaa, voit kuunnella sen YouTubesta.

TEKSTI
Lue Roomalaiskirjeen kohta 6:3-5
*Tiedattehan, ettd meidat kaikki Kristukseen Jeesuk-
seen kastetut on kastettu hanen kuolemaansa. Nédin
meiddt kasteessa annettiin kuolemaan ja haudattiin
yhdessd hdnen kanssaan, jotta mekin alkaisimme
elda uutta elamaa, niin kuin Kristus Isan kirkkauden
voimalla heradtettiin kuolleista. Jos kerran yhtadldinen
kuolema on liittdnyt meiddt yhteen hidnen kanssaan,
me my0s nousemme kuolleista niin kuin han.”
Katsele ruohoa, kukkia, kananmunia ja muita
pdasidisen koristeita, ja kuuntele, kuinka ne puhuvat
Kristuksen kuolemasta ja ylosnousemuksesta: lintu
rikkoo syntyessdan kuolleelta ndyttdvan kanamunan
kuoren; ruoho ja kukat nousevat kuolleen tuntuisesta
mullasta, kukko julistaa kiekumalla ylosnousemuk-
sen aamua ja kanat munivat munia.

RUKOUS
Nouse ylos, jos se on mahdollista ja hiljenny padsidi-
sen ilmansuuntarukoukseen:

11

Kddnnyn lanteen ja rukoilen:

Taivaallinen Isdni. Sinun edessasi katselen ldnnen,
yhden pdivin illan suuntaan. Sind ndet kaiken tyon ja
kaiken jo loppuneen ja ohitse menneen. Kiitdn siitd,
ettd saan jattad hyvastit oman eldmani valmiiksi tul-
leille asioille sekd Kristuksen karsimysviikolle. Kiitos
siitd, ettd kaikki vaikeakin padttyy aikanaan. Saattelen
ne katseellani loppuunsa.

Kédannyn pohjoiseen ja rukoilen:

Luojani, sinun edessasi katselen y6td ja pimeyttd. Roh-
kenen katsella niitd yhdessd Kristuksen kanssa. Myos
Kristus lepdsi haudassa ja pimeydessd. Anna minulle
rohkeutta kulkea turvallisesti my6s eldmdni hamadrén ja
pimedn ldpi. Sielld syvimmassd pimeydessa voi jo kyp-
syd jotakin uutta. Jitdn kaiken eldmani vaikean sinulle.

Kddnnyn iddn suuntaan ja rukoilen:

Vapahtajani, sinua katson tdmdn pddsidisen, uuden
aamun valossa. Kiitdn ja ihmettelen ylosnousemustasi,
kun en saata ymmartad. Kiitos vapaudesta ja voitosta.
Kiitos kaikesta siitd hyvastd, joka minua odottaa. Anna
minun astua tdhan ja kaikkiin eldimdni aamuihin roh-
keasti ja turvallisesti, sydan tdynnd toivoa ja odotusta.

Kéddnnyn etelddn ja rukoilen:

Elimani valtias, sinun edessasi katselen kaikkea, mika
tdndan tdyttdd pdivani ja eldmani: rakkaat, ldheiset
ihmiseni, tyoni, askareeni ja harrastukseni. Kiitos, ettd
sylini saa olla tdynna. Jatan ne kaikki sinun ldsndolosi
ja huolenpitosi varaan. Aamen.
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Ylosnousemus-
riemu tuo valon

Pdasidisen tunneskaala karsimyksesta riemuun kuuluu
myos musiikissa. Petri Laaksonen ja Tuuli Malve ovat
tuoneet padsidiseen uusia ilmaisumuotoja.

Teksti: Laura Koskelainen
Kuvat: Jani Laukkanen, Eetu Linnakivi

usiikki kuuluu olennaisena

osana kahden Tuomiokirk-

koseurakunnan seurakunta-
neuvoston jasenen, Petri Laaksosen
ja Tuuli Malven, elimain. Molem-
pien mielestd pddsidinen ilman
musiikkia olisi kolkko ja tyhja.

—Pddsidinen on tdynnd tunteita lai-
dasta laitaan. Hyvd musiikki kosket-
taa ihmisid syvaltd, usein syvemmalti
kuin hyvd puhe. Se saa monet kanavat
auki, Laaksonen sanoo.

Molemmat muusikot ovat tuoneet
paasidiseen uusia savelmia. Laakso-
sen padsidisperinteisiin on aiempina
vuosina kuulunut konserttikiertue
Lapissa. Muutama vuosi sitten pitka-
perjantaina pidetyssad konsertissa Saa-
riseldlld hin huomasi, miten hinen
kappaleensa Syvd hiljaisuus, Sinun
varaasi kaiken laitan, Uskon vaikka en
nde ja Tadlld Pohjantdhden alla toivat
pitkdperjantaihin uusia ndkékulmia.

— Pitkdperjantai-illan konsertissa
on oma harras ja syvd tunnelmansa.

Siihen ei kovin moni kappale kay,
Laaksonen sanoo.

Laaksosen In Memoriam-levyn
kappaleista monet liittyvdt kuole-
maan ja eldmdstd irrottautumiseen.

Tuuli Malve haluaa musiikki-
kasvattajana tuoda ja myos luoda
monipuolisia, toivoa pirskahtelevia
ja eri musiikkityylejd edustavia
lauluja lasten ja nuorten lauletta-
viksi ja soitettavaksi. Hin julkaisi
loppuvuodesta Maksetut Viulut
-yhtyeensd kanssa yhteislauluiksi
sopivia lauluja sisdltdvan albumin
Pyhd, jossa muun muassa laulu Se
todella tapahtui kertoo Jeesuksen
karsimyksesta.

—Koen, ettd tutun asian uudel-
leen sanoittaminen ja siveltiminen
on tirkedd. Uudet sanat ja sivelet
voivat herdttdd uudelleen henkiin
jokavuotisen pdasidisen sanoman. Se
luo my6s mahdollisuuden, ettd sano-
ma tavoittaa ja koskettaa yhd uusia
ihmisii, Malve sanoo.
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Pidsidinen on uuden ajan alku

Molemmat muusikot kokevat, ettd
pdasidiseen liittyy suuri muutos.

—Kristinuskon suuri salaisuus on
siind, ettd siirrytddn surusta ylosnou-
semususkoon. Siind ndkyy vastakoh-
dat, silld pddsidissunnuntai on valaise-
vaja vapauttava, Laaksonen sanoo.

Keskeistd padsidisen sanomassa
on ihme, joka muuttaa koko maail-
man karsimyksen.

—Minulle pdésidisen merkitys on
siind, ettd on Jumala, joka on rakkaus
ja voittaa kuolemankin. Se on niin



radikaali toivo, ettd se muuttaa kai-
ken, Malve sanoo.

Hianen mukaansa pddsidinen tuo
toivon valon: kevat on ldhestymassa
ja antaa lupauksen kesdsta.

Laaksosen mielestd pddsidinen
laittaa ihmisen pohtimaan uskon
salaisuutta ja ylosnousemusta.

—Padsidinen kutsuu myds pohti-
maan kuolemaa. Kuolemasta voi tulla
luonnollisempi osa eldmaa. Padsidisen
myo6td olen oppinut arvostamaan ela-
madd ja kuolemaa ja kuoleman edessa
oppii noyryyttd, Laaksonen sanoo.

Padsidisen riemu on Laaksosen
mielestd toivoa, rohkaisua ja valoa
tdynnd. Thminen tarvitsee hanen
mukaansa toivoa, johon hén voisi
tarrautua.

Pddsidisen sanomassa Laaksoselle
toivoa tuo hyvyyden voitto. Hinen
mukaansa Jeesusta pidettiin uhkana
ja hdntd vihattiin ja lopulta surmat-
tiin. Jeesusta kohdeltiin epareilusti.
Ylosnousemus vie padsidisen sanoman
synkkyydestd kirkkauteen, mustasta
valkoiseen.

—Kirkkoa ei ehkd olisi ilman
pdisidisen sanomaa, Laaksonen poh-
tii. Siksi kirkko on enemmaén kuin
hyvintekeviisyyslaitos.

Jos kokoontumisrajoituksia ei
olisi, seka Laaksonen ettd Malve
kavisivit jossain vaiheessa padsidi-
sen aikaan kirkossa. Laaksonen on
useimmin kdynyt joko kiirastorstai-
na tai pitkdndperjantaina.

—Murheen alhoon on helppoa
ja pehmedd laskeutua. On helppo
antaa periksi ja luovuttaa. Mutta
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"Musiikki on olennainen osa
paasiaista. Usein laulan tai soitan
kotona” Tuuli Malve sanoo.

e

kannattaa pohtia, miten sieltd paa-
see pois. Miten pdésee ylos iloon?,
Laaksonen miettii.

Hénen mielestdén iloon on help-
po nousta yhdessd isolla joukolla.

on Laaksosen
mielesta toivoa,
rohkaisua ja valoa
tdynna.

—Pidén sellaisesta ilosta, joka
ottaa huomioon elaman realiteetit,
Laaksonen sanoo.

Hinelle pdisidissunnuntain
Tuomasmessut ovat tuoneet jaettua
ylésnousemusriemua.
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Tuuli Malven nuoruuteen on
kuulunut kiintedsti padsidisyon
messut Porvoossa, jonne on valista
pyhiinvaellettu nuorten paasidis-
leiriltd. Hintd puhuttelee yhteinen
ylosnousemusriemu seurakunnan
kanssa.

—Minulle on jddnyt mieleen, kun
olen saanut olla mukana paasidisyon
messussa jakamassa narsisseja ja
saanut kukan mukaan myos itse.
Keltainen narsissi on tuonut valon
myos kotiin, Malve sanoo.

Molemmille padsidisen riemuun
kuuluu yhteiséllisyys, kohtaaminen
ja yhdessd jakaminen. Se on haas-
tavaa toteuttaa virtuaalisesti. Joku
keino olisi Malven mielestd kuiten-
kin tarked 16ytad, jotta etenkin lapset
ja nuoret saisivat yhd uudelleen
kosketuspinnan pdasidiseen ja koko
kristinuskoon.
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Via Crucis vaelletaan
lyhytelokuvana verkossa

Ilhmisid, musiikkia ja paisidisen tapahtumat.
Via Crucis -padisdisvaellus on yli 20 vuoden
ajan koonnut ihmisid yhteen kokemaan
Jeesuksen eldmdn viimeiset hetket
Helsingin keskustassa. Ténd vuonna Via
Crucis muuntautuu lyhytelokuvaksi, jonka
musiikkeja kuorolaiset Anna Parviainen ja
Petra Turunen pédsevdt laulamaan. Lyhyt-
elokuva on nihtdvissd palmusunnuntaista
28.3. alkaen koko paisidisen ajan.

Teksti: Leena Koski
Kuvitus: Ilja Karsikas
Valokuva: Johanna Haavisto

uosi sitten kevadlld koronapandemia perui perintei-

sen Via Crucis -pddsidisvaelluksen. Nyt ympéroivin

maailman epdvarmassa tilanteessa vaellus muuntau-
tui lyhytelokuvaksi. Jeesus kivelee aiempia vuosia hiljai-
semmilla Helsingin Kruununhaan kaupunginosan kaduilla.

—Tdna vuonna vaellus ei ole sidottu aikaan eika paik-

kaan, vaan sen voi nihdd missa tahansa ja koska tahansa.
Koronavirus toi rajoituksia toimintaan, mutta meille se toi
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my6s mahdollisuuden lihted tekemddn perinteitd uudella
tavalla, iloitsee tuottaja Jaana Rantala.

Padsidisen ldhestyessd tuotannossa kokonaisuuden
palat asettuvat paikoilleen. Vaellus kuvattiin samoilla
paikoilla, joissa moni helsinkildinen on paassyt vuosien
saatossa sen myds vaeltamaan. Helsingin tuomiokirkon 13-
helld oleva Kruununhaka on menneind vuosikymmenina
toiminut kuvauspaikkana useille kotimaisille elokuville.

—Jeesus kulkee samoja katuja, joita ihmiset arjessaan
kulkevat. Kadut voisivat olla missd tahansa Helsingissa
tai Suomessa. Hinestd tulee yksi meistd, nikee tdmdn pdi-
van yksindisyyden ja kokee itsekin yksindisyyttd, kertoo
Rantala ja jatkaa:

—Yksinjadmisen lohduttomuudessa Jeesus kuitenkin
olemassaolollaan muistuttaa, ettd me emme jadneet yksin,
vaan meilld on hdnet ja meilld on toisemme.

Vaelluksen musiikki syntyi satojen hengellisten sdvel-
lysten Pekka Simojoen ja lukuisien laulujen sanoituksien
Anna-Mari Kaskisen yhteistyond. Laulun sanat kulkevat
késikirjoituksen tavoin yhdessi tarttuvan ja lohdullisen
melodian saattamana ldpi koko vaelluksen. Musiikin
esittda supersuosittu Gospel Helsinki -kuoro, jossa myds
Anna Parviainen, 39, ja Petra Turunen, 23 laulavat. Kappa-
leita kuoro on harjoitellut joulutauon jalkeen keskiviik-
koisin Zoomissa.
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—Kotona harjoitellessani olen samalla muistellut
pddsidisen sanomaa. Hieman harmittaa, ettei koko
kuoro ole voinut kokoontua yhteen harjoittelemaan,
mutta tarkeintd, ettd saamme tdman valmiiksi. Odo-
tan innolla, ettd minké&lainen kokonaisuus naisti
syntyy, Petra kertoo.

Vaellus tapahtuu kuorolaisten Annan ja Petran
kotikulmilla. Anna pddsi kokemaan perinteisen Via
Cruciksen toissakevddnd, jolloin toive vaellukselle
osallistumisesta toteutui hanen vietettydan perheen-
sd kanssa padsidisen poikkeuksellisesti Helsingissa.

— Vaellukselle osallistuminen oli tosi kiva koke-
mus, kun siind tuodaan yleisdlle pddsidisen sanoma
kaunistelematta, rehellisesti ja kristillisesti kuiten-
kin yhdistden sen kaiken tdhdn maailmanaikaan.
Monelle pdasidisen kertomus on ehki tuttu koulus-
ta, toiset tuntevat sen paremmin. Vaelluksen kautta
pdasidisen tapahtumat voivat koskettaa monia
taustasta riippumatta, han pohtii.

Juhlapyhien musiikilliset perinteet 16ytavdt mo-
nien mielestd paikkansa helpommin joulusta kuin
pdasidisestd. Ndin myos musiikkia lapsesta saakka
harrastaneella Petralla.

Juhlapyhien musiikilliset
perinteet 6ytivdt monien
mielestd paikkansa
helpommin joulusta kuin
paasidisesta.
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Jeesuksen roolissa
nahdaan tana vuonna
nayttelija Panu Haavisto.

—Joulussa musiikkiperinteet ovat niin vahvoja. Tima
vaatii vahdn enemmadn kypsyttelyd ja prosessointia, mutta
sen voin sanoa, ettd namd kappaleet tuntuvat tosi hyviltd
laulaa, hdn pohtii.

Annankin perheessd sdvelet soivat selkedmmin joulu-
na lasten ja heidan musiikkiharrastuksensa sekd Annan
oman harrastuksen myo6ta.

— Tosin kylldhédn pddsidisend esitetddn mm. klassisia
passioita, mutta itselleni ne jostakin syystad eivit ole olleet
osa pddsidisen perinteitd. Riippuen vdhan siitd, minkalai-
seksi Via Cruciksen musiikki lopulta muotoutuu, se saat-
taakin jdddd elimadn osana omaa pdasidistd, Anna tuumaa.

Lyhytelokuva on merkittivd muutos Via Cruciksen
historiassa. Miltd ndyttda vaelluksen tulevaisuus, sithen
Jaana Rantalalla on selked vastaus.

—Toivotaan, ettd jo ensi vuonna paastdan kaikki
yhdessd kivelemddn vaelluksen mukana kaduilla. Vaikka
nyt elaimdamme, toistemme tapaamisia ja yhdessdoloa
madrittdvat rajoitukset, niin niistd huolimatta Jeesus on
mukana tdssakin paasidisessd, hdn sanoo.

Voit katsoa Via Crucis -lyhytelokuvan palmusunnun-
taista 28.3. alkaen Youtubessa: youtube.com/helsingin-
tuomiokirkkoseurakunta ja Facebookissa: Via Crucis
Helsinki, Helsingin tuomiokirkkoseurakunta
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VIA CRUCIS - PAASIAISVAELLUS

Kasikirjoitus, musiikkien sanoitukset Anna-Mari
Kaskinen

Henkiléohjaus Markku Arokanto

Kameraohjaus ja kuvaaminen Antti Vuori
Musiikkisdvellykset Pekka Simojoki

Sovitus Antti Vuori

Kuoronjohto Nina Pakkanen

Visuaalinen ilme, pukusuunnittelu ja lavastus Riitta
Ropelinen

Tuottajat Jaana Rantala ja Elina Lehmusvuo
Nayttelijéind mm. Panu Haavisto, Marjaana Kuus-
niemi, Esa Ruuttunen, Eeva-Maija Haukinen ja Taisto
Reimaluoto. Mukana on my6s iso joukko harrastaja-
nayttelijoita, laulajia ja avustajia.

Ekumeeninen paasidisvaellus Via Crucis eli Ristin
tie perustuu keskiaikaiseen perinteeseen. Helsingin
katukuvassa se on ollut tuttu naky jo 25 vuoden
ajan ja esitysta ovat seurannut vuosittain kymme-
net tuhannet paakaupunkiseutulaiset. Tapahtuma
on otettu hyvin vastaan mediassa paasidisen aikaan.
Paasidisnaytelman jarjestaa ekumeeninen yhdistys
Via Crucis — Ristin Tien Tuki ry. yhdessa Helsingin
tuomiokirkkoseurakunnan kanssa. Tyéryhma
koostuu teatterin ja musiikin ammattilaisista seka
teatteriharrastajista ja seurakuntalaisista.



Mikko Kakela/Yhteisvastuu

"Olen ikikiitollinen siita, ettd olen saanut elda néain vanhaksi. Van-
hana on hyva olla, kun on kohtuullisen terve. Ympardivaa ja omaa
sisdistd maailmaa saa tarkastella kaikessa rauhassa kokemuksen
kartuttaman hiljaisen tiedon kautta. Hengissa olen. Paljon nahnyt
ja kuullut ja monesta luopunut. Tatd on minun vanhuuteni. Hyvaa
mieltd tuottaa se, ettd ikdihmisia kunnioitetaan turuilla ja toreilla.
Aina kohtaa huomaavaisia ihmisia. Vanhuuden kunnioitus on olen-
nainen osa sukupolvesta toiseen siirtyvaa arvokasta perinnetta.”

Arkkiatri Risto Pelkonen, 89
Taman vuoden Yhteisvastuukerayksella tuetaan taloudellisessa

ahdingossa sinnittelevia ikaihmisia Suomessa ja maailmalla, jotta
he saisivat elda hyvaa vanhuutta ja kokea huolenpitoa.

Voit auttaa lahjoittamalla sinulle sopivan summan kerdaykseen

» MobilePay 14789
* yhteisvastuu.fi/helsinkituomio

Verkkopankissa viitenumerolla 308090 (Hgin tmksrk)
* Aktia: F182 4055 0010 4148 41

» Pohjola pankki: F114 5000 0120 2362 28

* Nordea: FI116 2089 1800 0067 75

Kerayslupa: Kirkkopalvelujen kerdyslupa RA/2020/639

Viilsignad pisk

Péaskens program hittar du pa
www.helsingforsforsamlingar.fi / johannes

Vi ses pa distans!

Johanneskyrkan pa Hogbergsgatan 12 dr 6ppen for meditation och bon. Se 6ppettiderna pa hemsidan!

Vuosikymmenten ajan Helsingin tuomiokirkkoon on ko-
koontunut niin paattajia kuin yhteiskunnallisia vaikuttajia
kuulemaan Jumalan Sanaa.

Tammikuussa kolmannen kautensa aloittaneessa

Ajan merkit —saarnasarjassa kuullaan yhteiskunnallisia
puheenvuoroja ja peilataan niita kristityn kutsumukseen
ja vastuuseen: mita se on tdssa maailmassa, joka on kes-
kella suuria koronan aiheuttamia muutoksia.

Ajan merkit -saarnoja paaset kuulemaan Tuomiokirkon
sunnuntaimessuissa klo 10. Messut striimataan suorana
Tuomiokirkkoseurakunnan Youtube-kanavalla ja se on
nahtavissd myos Facebook-sivulla. Messu on katsottavis-
sa jalkikateen kahden viikon ajan.

Ajan merkeissa saarnaavat ‘
18.4. professori Janne Saarikivi ‘
16.5. tutkija Katri Saarikivi

KirRKKO HELSINGISSA
TUOMIOKIRKKOSEURAKUNTA

Tervetuloa mukaan kirjepyhdkouluun!

Kirjepyhdkoulu tuo postitse kotiin 6-7

vaihtuvilla aiheilla, tehtavia,

ran sekd ensimmaisessi kirjeessé
myods oman pyhakoulutaulun.

limoittaudu mukaan ja lahetd van-

Janetelle janette.lintula@evl.fi.
Osallistuminen on maksutonta.

kertaa vuodessa Raamatun kertomuksen

pienen rukouksen, osallistumistar-

hemman nimi, lapsen nimi ja posti-
osoite seurakunnan lapsityontekija
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Pajunkissoista tehdyt
koristeet, niista tulee kevat!

Perinteet, yhdesséolo, suklaamunat ja koristeet kuuluvat
Minna Kilpeldisen ja Gretan perheen pdisidiseen. Kevit merkitsee
uuden alkua, joka tuo mukanaan jotakin hyvaa.

Teksti: Leena Koski, Milla Kiiski, Janette Lintula
Kuvitus: Ilja Karsikas

HUHTIKUU, SYDANTALVI JAANYT taakse ja auringon-
paiste tuntuu kirkkaammalta, mutta myos lampi-
mammaltd. Luonto alkaa kasvaa, kun pihoilla pilkis-
tdd toisinaan ohuen lumikerroksenkin ldpi eriviriset
krookukset ja tulppaanit.

Minna Kilpeldiselle padsidinen on valkoisia,
keltaisia ja vihreitd vareja, narsisseja ja uuden alkua,
kevittd. Se on myo0s perinteitd ja yhdessaoloa, joka
tdnd vuonna voi jdlleen muuttaa muotoaan. Tand paa-
sidisend tunnelma ei valttamattd rakennu vierailuista
sukulaisten ja ystavien luona, mutta sen voi rakentaa
itse pienten koristeiden tekemiselld. Gretan ja ditinsa
Minnan kasissad syntyvat paasidispupuille korvat ja
nendt punaisesta paperista.

Koronavirus voi pitad ihmiset vield etdalla toisis-
taan, mutta Minna nikee pdisidisen vareissa ja symbo-
liikassa yhteyden nyt elettdvadn arkeen.

—Kirkossa yhtend pdivand alttaria koristaa musta
vdri, mutta haluan keskittyd iloon, silld lopulta
padsidisen tapahtumat paatyivat kuitenkin hyvain.
Niissdkin kuljetaan surusta iloon ja kaikki muuttui
hyviaksi. Kunhan mekin ensin selvitddn tastd vaikeas-
ta ajasta, niin varmasti parempaa on luvassa. Kulku
pimeydestd valoon sopii myos tdhdn aikaan, han
sanoo.
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Perinteet I6ytyvit lapsuuden piisidisista

Gretan kasissd puput saavat keltaisen ja sinisen varin.
Lapsuudestaan Minna muistaa, miten odotti aina samojen
tuttujen asioiden tapahtuvan uudelleen: Seurakunnan paa-
sidisvaelluksen jdlkeen sai aina suklaamunan, ja mummon ja
vaarin mokilld suklaamunista 16ytyi yllatyksia. Pddsidisperin-
teisiin kuuluvat my6s Minnan perheessd suklaan syomisen
ja pajunkissakoristeiden lisdksi padsidisvaellukset, silld niissa
kuuluu péisidisen sanoma.

—Minulle padsidisen ydin on ylésnousemus. Kaikki on voi-
tettu eikd endid ole huolta, se on lohdullinen asia, Minna toteaa.
Vield viimeisend silauksena puput saavat silmait, joita
Greta ja Minna yhdessa valitsevat ja liimaavat. Unelma

yhdessa olemisesta myos pddsidisend eldd yhta.

—Haave on, ettd voisimme kaikki olla yhdessa! Ehka tana
padsidisena piilotan Gretalle suklaamunia, Minna tuumai-
lee ja suuntaa Gretan kanssa puput matkassaan Kataja-
nokan kevdiseen auringonpaisteeseen.

Ohje pddsidispupuihin 16ytyy youtube.com/helsingintuo-

miokirkkoseurakunta. Palmusunnuntaina 28.3. klo 12-15

voi kdyda hakemassa Suomenlinnan kirkolta ja Hyvan toi-
von kappelista itselleen pienen pussukan, joissa on tarvik-
keet paasidispupujen askartelua varten. e



esurrexit

Ylosnoussut Herra Jeesus,
saavuit meidan luoksemme.
Ylosnoussut Herra Jeesus,
kaiken annoit vuoksemme.
Yl6snoussut Herra Jeesus,
kannoit ristin painavan.
Yl6snoussut Herra Jeesus,
sind voitit kuoleman.

Anna-Mari Kaskinen

Runo soi hymnina Via Crucis
-lyhytelokuvassa, jota paaset
katsomaan palmusunnuntaista
28.3. alkaen youtube.com/

helsingintuomiokirkkoseurakunta.

Kuva: Petri Jauhiainen



