MATKA KOHTI
SISAISTA VAPAUTTA

MERELLINEN VIIKONLOPPU
MIESTEN KESKEN UTOSSA
1.-4.10.2026

VAPAUS SYNTYY
YHTEYDESTA ITSEEN



Matka kohti sisdistd vapautta on
miesten viikonloppu Utossd 1.-4.10.2026

Kutsu smulle Joka kaipaat enemman yhteytta |tsee5|
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UTO - PAIKKA, JOSSA VOIT HELLITTAA
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Se on irtiotto ymparistosta,
jossa samat kaavat toistuvat huomaamatta.
Kun poistut arjesta...
kehosi alkaa tehda jotain, mita et voi pakottaa.
Se alkaa hellittaa

Utd on tila, jossa ei tarvitse jaksaa eika suorittaa.
Kun ymparilla on meri, hiljaisuus ja rauha,
myos sisalla alkaa tapahtua jotain.

Jokin sinussa saa luvan hellittaa.

VIIKONLOPUN AIKANA HUOMAAT

mMita sinussa tapahtuu vaikeina hetkina
miten suojaat itseasi huomaamatta
milta tuntuu olla lempeammin yhteydessa itseesi

SAAT MUKAASI

keinoja rauhoittaa itseasi

tapoja oppia olemaan lasnaolossa

tilaa olla oma itsesi ilman painetta

kokemuksen hoitavasta yhteydesta miesten kesken

Saat kokea, milta tuntuu olla turvassa itsessasi.
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Uto-viikonloppuun osallistuneiden kokemuksia:
“Jo matka Utohdn on elamys!”
“Viikonlopun sisalté tarjosi paljon oivalluksia. “

“Osallistujien keskinainen yhteys ja voimallinen luonto
tarjosivat lahtemattdman vaikutuksen.”

“Luonnon laheisyys ja voima on suorastaan hakellyttavaa”

“Tanne on paastava uudestaan, kokonaisuus on niin hoitava!”



Ohjelma

@ Torstai 1.10. - Saapuminen & laskeutuminen

Klo 13:30- 18:15 m/s Uté Parnainen (Nauvo) - Uto

Klo 18:15-18:45 Majoittuminen

Klo 18:45-19:30 lltapala

Klo 19:30-20:30 Tutustuminen ja johdanto viikonlopun teemaan

VZ Perjantai 2.10.- Mik3 est3a yhteyden itseen

Klo 7:45-8:15 Hetkipalvelus halukkaille (hiljaisuutta, rukousta, mietiskelya; Antti)
Klo 8:15-9:00 Aamiainen

Klo 9:00-10:00 Miksi menetdmme yhteyden itseemme (Teuvo)

Klo 10:10-11:40 Psykodraama (Sirkku) *)

Klo 11:40 -13:15 Lounas

Klo 13:15-14:45 Varhaisten kokemusten ja opittujen selviytymiskeinojen vaikutus elamaan (Antti)
Klo 14:45-16:15 Vapaata

Klo 16:15-17:00 Keho psyykkisen taakan kantajana (Teuvo)

Klo 17:00 -18.00 Pienryhmat

Klo 18:00-18:30 lltapala

Klo 18:30-20:00 Taideterapiaa (Sirkku)

Klo 20:00-21:00 Mahdollisuus rantasaunaan

@ Lauantai 2.10.- Yhteys itseen

Klo 7:45-8:15 Hetkipalvelus halukkaille (hiljaisuutta, rukousta, mietiskelya; Antti)
Klo 8:15-9:00 Aamiainen

Klo 9:00-10:30 Psykodraama (Sirkku)

Klo 10:30-12:00 Vapaata, majakkakierros halukkaille

Klo 12:00-13:30 Lounas

Klo 13:30-14:30 Yhteys itseen - keholliset menetelmat (Teuvo)
Klo 14:30-16:00 Vapaata

Klo 16:00-17:00 Miten luon yhteyttd Jumalaan ja ldheisiini (Antti)
Klo 17:00-18:00 Pienryhmat

Klo 18:00-18:45 lltapala

Klo 19:00-20:00 lltamessu Bonehusetissa (Antti)

Klo 21:00-22:00 Rantasauna halukkaille

V£ Sunnuntai - Mukaan vietdva muutos

Klo 7:45-8:15 Hetkipalvelus halukkaille (hiljaisuutta, rukousta, mietiskelya; Antti)
Klo 8:00-9:00 Aamiainen

Klo 9:00-9:30 Mik3 motivoi muutokseen (Teuvo)

Klo 9:30-10:00 Psykodraamojen pohdinta

Klo 10:00-10:45 Kokemuksia viikonlopusta; jatkotydskentely

Klo 10:45-11:15 Lahtovalmistelut

Klo 12:00 - 17:00 Laivamatka Ut6-Parnainen

*) Psykodraama on mielen sisdisen maailman nayttamollistamista, ei ndyttelemista.
Et tarvitse ennakko-osaamista.



Viikonlopun hinta

Majoitus ja kurssimaksu
¢ Majoitus kahden hengen huoneessa matkustajakoti Fagellissa
kahden hengen huoneessa (wc-ja suikutilat yhteiset, keittio
kaytettavissa)
Hinta 3 vrk 165€/hl06, liinavaatteet sisaltyvat hintaan
e Kurssimaksu 80€ /hl6
Yhteensa 245€

Huoneen voi varata omaan kayttéon, jolloin hinta on 110€/ vrk/hlo

Ruokailut Havshotel Utdssa
e aamupala 15€
e lounas 17€
¢ iltapala 15€

Ruuat voi valmaistaa myos itse Fagellin keittiossa. Utdssa on kauppa

Saunamaksu
perusmaksu 30€, joka jaetaan saunojien kesken + 10€ /hl6 vesimaksu

Majakkakierros
15€ /hlo

Lisatietoja Havshotel Utdsta: https:;//www.utohotel fi

IImoittautuminen seuraavalla sivulla olevasta linkista.

Laivamatka Parndainen - Uto - Parndainen on ilmainen!

M/s Uté Iahtee Nauvon Pdrndisista torstaina klo 13.30, paluu Utéstd
sunnuntaina klo 12. Laivamatka kestad n. 4,5 tuntia. Reitti kulkee
ulkosaariston upeiden kohteiden N6ton, Aspon ja Jurmon kautta
Utéhon. Matka itsessadn on jo elamys!

Laivalla on tarjolla lounas.




Ohjelmasta vastaavat

Sirkku & Teuvo Timisjarvi

Autamme sinua ldytamaan yhteyden itseesi - ohi
suojamekanismien.

Yhdistamme tyossamme terapeuttisen syvyyden,
kehollisen tyoskentelyn ja kokemukselliset menetelmat

tavalla, joka ei jaa ymmarryksen tasolle — vaan tuntuu ja
nakyy elamassa.

Luomme turvallisen tilan, jossa voit kohdata itsesi ilman
rooleja — ja tulla nahdyksi sellaisena kuin olet.

Olemme jarjestaneet suosittuja Uto -viikonloppuja vuosien
ajan.

Yhteystiedot:
Lifemaster Oy
Plakkisepantie 1C 11,
LIFEMASTER 03100 Nummela
GUIDING YOU . . . o)
BEYOND YOUR LIMITS info@lifemaster.fi
+358 400 701 558
Y-tunnus 3162711-3
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Ohjelmasta vastaavat

Antti Pesonen

Y1i 13v papin kokemuksella olen auttanut lukuisia miehia ja
naisia ldytamaansyvemman yhteyden itseensa, laheisiinsa
ja Jumalaan.

Nykyisin  tyoskentelen myds Ihminen tavattavissa
terapeuttina auttaen asiakkaita mm. kehityksellisen
trauman seurauksista toipumiseen.

Kanssani voi kokea olonsa turvalliseksi uskonnollisesta
taustasta riippumatta.

Olen ruuhkavuosien keskella elava perheen isa

antti-pekka.pesonen@evl.fi
GSM 050 4060039

VUOSAAREN
SEURAKUNTA

SUOMEN EV.LUT. KIRKKO



Paikkoja on rajoitetusti!
l[Imoittautuminen viimeistaan sunnuntaina 6.9.2026

Varaa paikkasi tasta linkista:
https://yijdvkni.paperform.co

Jos et paase avautuvasta lomakkeesta takaisin
tahan esitteeseen, avaa esite uudelleen

Kurssi toteutuu, mikali osanottajia on vahintaan 10.
Saat koko summan takaisin, mikali kurssi peruuntuu!

Majoitus, ruokailut Havshotellissa ja saunamaksu
maksetaan hotelille
Kurssimaksu laskutetaan ilmoittautumisen yhteydessa

Lisatietoja: Teuvo Timisjarvi,teuvo.timisjarvi@lifemaster fi,
GSM 0400 701 558
Antti Pesonen, antti.pesonen@evl.fi
GSM +358 50 4060039

VUOSAAREN
SEURAKUNTA

SUOMEN EV.LUT. KIRKKO
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Pulkkala

Matka Utohon

Yhteysalus m/s Uté lahtee torstaisin

klo 13.30 Nauvon Parnaisista

Parnainen sijaitsee Nauvon lansirannalla.
Alueella on ilmaiset parkkipaikat.

Matka Utdohon kestaa n.4,5 tuntia

Laivamatkalla nakee ulkosaariston elamaa
parhaimillaan. Matkalla kuljetaan Noton, Aspon
Jja Jurmon kautta

Yhteysaluksella matkustaminen on ilmaista.
Laivassa on ravintola.

Parnaisiin vieva Saaristotie lahtee Kaarinasta.
Paraisten ja Nauvon valilla on n 15 min. kestava
lauttayhteys .

Laivassa on mahdollisuus tehda etatoita.

M/S Uté lahtee Utdstd sunnuntaina klo 13 ja
saapuu Parnaisiin klo n.18:15

Tarkemmat ohjeet Utéhdén matkustamiseen
lahetetaan viikonloppuun ilmoittautuneille.
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