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toisiamme
We need 
each other

Maailman tilanne muuttuu jatkuvasti 
ja elämä on epävarmaa. Erityisesti täl-
laisina aikoina tarvitsemme yhteyttä 
toisiimme ja Jumalaan. Pienet kohtaa-
miset ovat tärkeitä. Yksikin rohkaiseva 
sana toiselle ihmisille voi olla todella 
merkittävä.

Malmin seurakunnassa haluamme 
kutsua erilaisia ihmisiä tutustumaan 
toisiinsa ja etsimään vastauksia elä-
män kysymyksiin, pieniin tai suuriin. 
Seurakunnassa on paljon toimintaa eri 
alueilla myös keväällä 2026. Tällä esit-
teellä haluamme tavoittaa erityisesti 
heitä, jotka eivät seuraa digitaalisia 
viestintäkanavia.

Löydätkö esitteestä jotain, joka 
kutsuu sinua? Lisää tietoa ja toimintaa 
löydät nettisivuiltamme 
helsinginseurakunnat.fi/malmi.

Oletpa jo pitkään Malmin alueella 
asunut tai tänne muualta muuttanut: 
tervetuloa!

MINNA-SISKO MÄKINEN
Kansainvälisen työn diakonissa 
Malmin seurakunta  

The global situation is constantly 
changing, and life is uncertain. 
Especially during times like these, 
we need connection with one another 
and with God. Small encounters are 
important. Even a single word of 
encouragement to another person 
can be truly significant.

At Malmi Parish, we want to invite 
people from different backgrounds to 
get to know one another and to seek 
answers to life’s questions, whether 
big or small. The parish offers a wide 
range of activities throughout spring 
2026. With this brochure, we particularly 
hope to reach those who do not follow 
digital communication channels.

Does something in this brochure 
speak to you? You can find more
information and activities on our 
website: helsinginseurakunnat.fi/malmi.

Whether you are a longtime resident 
of Malmi area or have moved here 
from far away: welcome! 

MINNA-SISKO MÄKINEN 
Deaconess for International Work 
Malmi Parish
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Pihlajamäen kirkon 
50-vuotisjuhlat
Lauantaina 7.3. klo 14 alkaen

Synttärijuhlien ohjelmassa on muun muassa Petri Laaksosen 
konsertti, kakkukahvit ja yhteisiä muisteloita. 

Illalla juhlitaan Malmin seurakunnan pitkäaikaisen ja 
monille seurakuntalaisille tutuksi tulleen papin, 
Sari Hakurin, eläkkeelle lähtöä.

Ohjelma:
KLO 14 	 Konsertti, Petri Laaksonen
KLO 15 	 Kakkukahvit
KLO 16 	 Kirkko muistelee
KLO 17.30 	 Keittoateria
KLO 18.30 	 Iltaehtoollinen
KLO 19 	 Sari Hakurin läksiäisillanvietto

Olet lämpimästi
tervetullut
synttärijuhliin!
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VIRKISTYSTÄ MIELELLE JA KEHOLLE

Viiinipuun lukupiiri 
MAANANTAISIN 26.1., 23.2., 23.3. JA 20.4. 
KLO 18–19.30 VIIKIN KIRKOLLA. 
Lukupiiriin ovat tervetulleita kaikki, jotka 
nauttivat lukemisesta ja kirjallisuudesta. 
Keskustelemme lukemastamme ja 
kirjojen herättämistä pohdinnoista. 
Kevään kirjat: 26.1. Sōsuke Natsukawa, 
Kissa joka suojeli kirjoja, 23.2. Anna Sodukova, 
Mitä männyt näkevät, 23.3. Pajtim Statovci, 
Kissani Jugoslavia ja 20.4. Joni Skiftesvik, 
Gagalin kinoksessa. Lisätietoa: 
petri.jukanen@evl.fi, p. 050 5621 276.

Ignatiaaninen raamatturyhmä 
TORSTAISIN 5.2.–26.3.2026 KLO 18–19.30 
VIIKIN KIRKOLLA. RYHMÄN PÄÄTÖSTILAISUUS 
PALMUSUNNUNTAIN MESSUSSA 29.3. KLO 10. 
Ryhmässä tutustutaan evankeliumin ker-
tomuksiin osallistumalla niihin. Ryhmä on 
henkinen ja hengellinen matka, jossa 
keskitytään omaan sisäiseen vaellukseen. 
Mukaan mahtuu 8 osallistujaa. 
Vetäjänä Saku Toiviainen. Tiedustelut ja 
ilmoittautuminen 10.1.2026 mennessä: 
saku.toiviainen@saunalahti.fi.

Opiskelijoiden raamattupiiri 
MAANANTAISIN 19.1.–4.5. KLO 18–19.30 
VIIKIN KIRKOLLA. 
Ryhmä on yhteiskristillinen ja avoin erilai-
sille Raamatun tulkinnoille. Luemme Ju-
malan Sanaa ja keskustelemme sen merki-
tyksestä itsellemme. Voit osallistua kerran, 
satunnaisesti tai säännöllisemmin – niin 
kuin sinulle sopii. Mukaan ovat tervetulleita 
kaikki nuoret aikuiset elämäntilanteesta ja 
kristillisestä viitekehyksestä riippumatta. 
Lisätietoa: Markus Keitaanniemi 
p. 044 5380 403.

Hengellinen keskusteluryhmä 
työikäisille 
JOKA TOINEN TIISTAI PARILLISINA VIIKKOINA 
20.1.–9.6. KLO 18–20 MALMIN VARUSTAMOLLA. 
Ryhmä on avoin kaikille työikäisille, jotka 
haluavat keskustella hengellisistä kysymyk-
sistä avarassa ilmapiirissä. Lisätietoa: 
sari.hakuri@evl.fi, p. 050 544 0554. 

 

4

E
lin

a 
M

an
n

in
en



5

Tuolijumppa 
TORSTAISIN 15.1.–21.5. 
(EI 2.4. EIKÄ 14.5.) KLO 11–11.45 
PIHLAJAMÄEN KIRKOLLA. 
Helppoa, mutta tehokasta 
liikuntaa tuolilla istuen. 
Lisätietoa: sari.hakuri@evl.fi, 
p. 050 544 0554. 

Liikuttava lepopäivä 
LAUANTAINA 7.2. KLO 10–14 
TAPANILAN KIRKOLLA JA 8.3. 
MALMIN VARUSTAMOLLA. 
Päivän ohjelma Tapanilassa: 
KLO 10 pilates, 
KLO 11.30 yoga flow, 
KLO 12.45 äänimaljarentoutus. 
Päivän ohjelma Malmilla: 
KLO 10 pilates, 
KLO 11.30 polte, 
KLO 12.45 yin-jooga. 
Tervetuloa hoitamaan 
kehoa ja mieltä lempeällä 
liikunnalla. Tarjolla hedel-
miä, kahvia ja teetä. Päivä 
on maksuton. Ohjaajana 
pastori Aino Poutanen. 
Ilmoittautumiset ja tiedus-
telut: aino.poutanen@evl.fi. 
Paikat täytetään ilmoittau-
tumisjärjestyksessä.
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Pilatesta 
paastonaikaan 
PERJANTAISIN 27.2.–27.3. 
KLO 17.30–18.30 
PUISTOLAN KIRKOLLA. 
Paastonajan pilates -kurssi 
kutsuu rauhoittumaan 
oman kehon äärelle. 
Pilateksessa vahvistetaan 
keskivartalon syviä lihaksia, 
kehitetään rangan liikku-
vuutta sekä rentoudutaan. 
Liikkeitä tehdään rauhal-
lisesti oman hengityksen 
tahtiin. Ota mukaan oma 
alusta. Ei ilmoittautumista. 
Vapaaehtoinen kertamak-
su 5 euroa Yhteisvastuulle. 
Ohjaajana Aino Poutanen. 
Lisätietoa: aino.poutanen
@evl.fi.

Kino St Pihlis 
ELOKUVAT PIHLAJA-
MÄEN KIRKOLLA 
SUNNUNTAISIN 
11.1., 1.2. JA 1.3. KLO 16.
Kino St Pihlis on hiu-
kan kieli poskessa 
perustettu “elokuva-
teatteri” Pihlajamäen 
kirkolla. Penkit ovat 
ihan vaan kirkonpen-
kit ja kankaan kokokin 
on vaatimaton. Mutta 
ei anneta ulkoisten 
puitteiden häiritä. 
Leffat ovat hyviä, 
pääsy ilmainen ja 
jokainen tarina käy 
omalla tavallaan 
keskustelua vieressä 
olevan alttarin kanssa. 
Elokuvan jälkeen olet 
tervetullut jäämään 
hetkeksi iltapalalle ja 
keskustelemaan. 
Tervetuloa nauttimaan 
hienosta elokuva- 
kerronnasta! Kunakin 
iltana esitettävän 
elokuvan tiedot näet 
verkkosivuiltamme.
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Tervetuloa 
hoitamaan 
kehoa ja mieltä 
lempeällä 
liikunnalla.
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TUTUSTUMISTA JA YHDESSÄOLOA

Nuorten aikuisten vuoro Talolla 
MAANANTAISIN 5.1.–25.5. KLO 18–21 TAPANILAN KIRKOLLA. 
Etsitkö omaa turvallista porukkaa? Iltaan on helppo tulla 
mukaan myös uutena. Luvassa vapaamuotoista keskus-
telua, yhdessäoloa, hengailua ja pelailua. Talo sijaitsee Ta-
panilan kirkolla, Veljestentie 6, joka on kivenheiton päässä 
Tapanilan juna-asemalta. Illanvietto on avoin kaikille täy-
si-ikäisille. Lisätietoa: aleksi.vainikka@evl.fi, p. 044 284 4593.

Sinkkuryhmä 
nuorille aikuisille 
PARITTOMAN VIIKON 
KESKIVIIKKONA 4.2.–6.5. 
KLO 18–19.30 KIRKON-
KULMASSA, MALMIN 
KIRKOLLA. 
Sinkkuryhmä on ver-
taistuellinen ryhmä 
18–29-vuotiaille sinkuille. 
Ryhmässä jaetaan 
ajatuksia ja tunteita 
sinkkuuteen liittyen. 
Ilmoittautuminen: 
saana.kivela@evl.fi, 
mukaan voi ilmoit-
tautua myös kesken 
kautta.
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Ostarin Onni 
TIISTAISIN 13.1.–26.5. KLO 9–11 
PIHLAJAMÄEN KIRKOLLA. 
Tarjolla puuroa ja voileipiä. 
Vapaaehtoinen maksu. 
Onni on kaikille avoin tila, 
jonka lämpimästä tunnel-
masta vastaavat vapaa-
ehtoiset. Lisätietoa: 
elina.leppihalme@evl.fi, 
p. 050 373 2323. 

Naapuruuspiiri 
KESKIVIIKKOISIN 21.1.–6.5. 
(EI 1.4.) KLO 13–14.30 
VIIKIN KIRKOLLA. 
Tervetuloa iltapäiväkahville 
tapaamaan viikkiläistä naa-
purustoa! Kokoontuminen 
on Helsingin kaupungin 

järjestämää toimintaa, jossa 
kirkko tarjoaa tilan ja kahvit, 
lähikauppa jotain kahvin 
kanssa sopivaa ylijäämää 
ja kuka tahansa voi poiketa 
kahvipöytään rupattele-
maan.

Eläkeläisten iltapäivä 
TIISTAISIN 13.1.–19.5. 
KLO 13–14.30 
MALMIN KIRKOLLA. 
Avoin kokoontuminen 
säännöllisille ja satunnaisille 
osallistujille. Keskustelua 
vaihtuvista teemoista, virsiä 
ja päiväkahvit. Lisätietoa: 
sari.hakuri@evl.fi 
p. 050 544 0554.

Viittomakielisten piiri 
TIISTAISIN 10.2., 10.3. JA 14.4. 
KLO 15–16.30 
MALMIN KIRKOLLA. 
Alustuksia ajankohtaisista 
aiheista, keskustelua sekä 
kahvittelua suomeksi ja 
viittomakielellä. Lisätietoa: 
paivi.korhonen@evl.fi, 
p. 050 301 9619.

Kahvia ja kohtaamista 
KESKIVIIKKOISIN 14.1.–13.5. 
(EI 18.2.) KLO 10.15–11.30 JA-
KOMÄEN NUORISOTALOLLA, 
JAKOMÄENPOLKU 6. 
Tarjolla voileipiä ja kahvia. 
Vapaaehtoinen maksu. 
Tervetuloa juttelemaan yh-
teiseen pöytään. Lisätietoa: 
marianne.hapsal@evl.fi, 
p. 050 380 3778.
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KANSAINVÄLISTÄ YHTEYTTÄ

Venäjänkielinen 
Olohuone – Гостиная 
MAANANTAISIN 12.1.–15.6. KLO 
18–20, PIHLAJAMÄEN KIRKON 
ALAKERRASSA, LIUSKETIE 1. 
Yhdessäoloa, ohjelmaa ja 
keskustelua venäjäksi. Ryh-
mä tarjoaa venäjänkielisille 
mahdollisuuden vaihtaa 
kuulumisia äidinkielellään. 
Olohuoneeseen voit tulla 
milloin vain. Toimintaa 
suunnittelee vapaaeh-
toisten tiimi. Järjestäjinä 
Malmin seurakunta ja pää-
kaupunkiseudun venäjän-
kielinen seurakuntatyö. 
Lisätietoa: marianne.hapsal
@evl.fi, p. 050 380 3778.

Гостиная - по 
понедельникам: в 18–20, 
в церкви Pihlajamäki, Li-
usketie 1. Гостиная – это 
общение в хорошей 
компании и дружелюбной 
обстановке на русском 
языке. Есть детская 
комната. Можно принести 
с собой что-то к чаю. 
Предлагайте интересные 
темы для общения. Добро 
пожаловать всей семьей! 
Гостиную организует: 
Русскоязычное служение 
лютеранских приходов и 
приход Малми.

Tule kohvile! 
KOHTAAMISPAIKKA 
VIRONKIELISILLE 
MAANANTAISIN 19.1.–11.5. 
KLO 14–15.30. PIHLAJAMÄEN 
KIRKOLLA, LIUSKETIE 1. 
Lisätietoa: marianne.hapsal
@evl.fi, p. 050 380 3778.
TULE KOHVILE! Ajame juttu, 
jagame infot ja teeme üht-
teist üheskoos. Esmaspäeviti 
kell 14–15.30 Pihlajamäe kiri-
ku kaminasaalis, Liusketie 1.

Selkosuomen 
keskusteluryhmä 
TIISTAISIN 13.1.–26.5. KLO 
17–18.30 VIIKIN KIRJASTOSSA, 
VIIKINKAARI 11. 
Selkosuomen keskustelu-
ryhmässä keskustellaan 
ajankohtaisista aiheista. 
Lisätietoa keskusteluryh-
mästä ja muista suomen 
kielen oppimisryhmistä: 
Minna-Sisko Mäkinen.

Rauhan olohuone 
KERRAN KUUSSA MAANAN-
TAISIN 26.1., 23.2., 23.3., 27.4. 
JA 25.5. KLO 18–20 
KIRKONKULMASSA, MALMIN 
KIRKOLLA, KUNNANTIE 1. 
Monikulttuurinen kes-
kusteluryhmä Suomeen 
muuttaneille aikuisille. Kes-
kustelemme aiheista, jotka 
liittyvät elämään Suomessa. 
Käytämme selkeää suomen 
kieltä, tarvittaessa apukielenä 
englanti. Ryhmä alkaa aina 
klo 18, olethan ajoissa paikal-
la. Ei lastenhoitoa. Lisätietoa: 
Minna-Sisko Mäkinen.

Friendship Café 
JOKA TOINEN TORSTAI 22.1., 
5.2., 19.2., 5.3., 19.3. (EI 2.4.), 
9.4., 23.4., 7.5. JA 21.5. KLO 
18–20 PIHLAJAMÄEN KIRKON 
ALAKERRASSA, LIUSKETIE 1. 
Vapaamuotoinen kohtaa-
mispaikka heille, jotka ovat 
muuttaneet Suomeen eri 
kulttuureista ja heille, jotka 
ovat kiinnostuneita kan-
sainvälisyydestä. Lisätietoa: 
minna-sisko.makinen@
evl.fi tai p. 050 369 1004 
(WhatsApp). 

Friendship Café 
OPEN EVERY OTHER 
THURSDAY 22.1., 5.2., 19.2., 5.3., 
19.3. (NOT ON 2.4.), 9.4., 23.4., 
7.5. AND 21.5. AT 6–8 P.M. 
IN PIHLAJAMÄKI CHURCH 
BASEMENT, ADDR. LIUSKETIE 1.
 The Café is an informal 
meeting place for people 
from different cultural 
backgrounds and for those 
with an international 
mindset. Info: minna-sisko.
makinen@evl.fi, 
Tel. 050 369 1004 (WhatsApp).
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KOHTAAMISPAIKKOJA LAPSIPERHEILLE

Kivaa kirkonmäellä -laskiaistapahtuma 
SUNNUNTAINA 15.2. KLO 10–12 PUISTOLAN KIRKOLLA. 
Tervetuloa koko perheellä viettämään laskiaista kirkon pi-
halle. Luvassa on kivaa talvista puuhaa sekä leikki-ikäisille 
että koululaisille kuten mäenlaskua, kasvomaalausta ja lumi- 
ukkojen etsimistä. Tarjolla maksutonta kasvishernekeittoa 
ja partiolaisten paistamia nuotiolettuja 2 € hintaan. 

Laskiaisrieha 
SUNNUNTAINA 15.2. KLO 11–14 VIIKIN KIRKOLLA. 
Perhemessu KLO 10–11. Laskiaisrieha on koko perheen ta-
pahtuma vauvasta vaariin. Torilla pulkkamäki, koiravaljak-
koajelua, poniratsastusta, grillimakkaraa, VPK:n paloauto 
ym. Kirkolla perhemessu, askartelua, kasvomaalausta, 
lypsyrasti ym. Tapahtuma on avoin ja maksuton.

Talvilomaviikon avoimet muskarit 
17.–19.2. VIIKIN KIRKOLLA JA MALMIN VARUSTAMOLLA. 
Talvilomaviikolla tarjotaan 0–6-vuotiaille avoimia ja mak-
suttomia muskarihetkiä. Muskareissa lauletaan, soitetaan, 
liikutaan ja leikitään yhdessä. TI 17.2. VIIKKI klo 17.30–18 & 
18.10–18.40, KE 18.2. VARUSTAMO klo 10.40–11.10 & 11.20–11.50, 
TO 19.2. VIIKKI (vauvat & taaperot) klo 10.40–11.10 & 11.20–11.50.

Talvilomaviikon avoimet ovet perheille 
KESKIVIIKKONA JA TORSTAINA 18.–19.2. KLO 9–14 VIIKIN KIRKOLLA. 
Voit tulla mukaan silloin kuin itsellesi sopii. Askartelua, 
leikkiä, pelejä, muskarihetkiä sekä muuta yhdessäoloa 
eri-ikäisille. Omat eväät mukaan. Lisätietoa: 
anne.ridell@evl.fi, p. 050 380 3768.

Jakomäen 
perheperjantai 
PE 16.1., 30.1., 13.2., 27.2., 13.3 
JA 27.3. KLO 9–11 KANKARE-
PUISTON LEIKKIPUISTOSSA, 
JAKOMÄENPOLKU 6. 
Avoin kohtaamispaikka 
leikkipuiston sisätiloissa 
lapsiperheille. Seurakunta 
tarjoaa aamiaisen 
klo 9–10.30. Leikkipuiston 
työntekijät ohjaavat yhteisen 
tuokion vaihtuvin teemoin 
n. klo 10.15. Tervetuloa tapaa-
maan muita lapsiperheitä!

LAPSIPERHEIDEN 
TOIMINNASTA voit kysyä 
lisää Johannalta: 
johanna.m.laurinen@
evl.fi, p. 050 387 9925, 
KOULUIKÄISTEN 
TOIMINNASTA Niinalta: 
niina.penttinen@evl.fi, 
p. 050 911 8626 ja 
NUORTEN TOIMINNASTA 
Hansulta: hannele.
kupari@evl.fi, 
p. 050 449 2998.

Tilaa perheiden 
uutiskirje 
Perheiden uutiskirje 
tarjoaa ajankohtaista 
tietoa toiminnastamme 
0–18-vuotiaille ja 
heidän perheilleen. 
Uutiskirjeestä löydät 
myös tietoa siitä, mil-
laista tukea seurakunta 
tarjoaa alueen perheille.
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YHTEISIÄ RUOKAILUJA

Mestan keittolounas 
TIISTAISIN 20.1.–5.5. (EI 17.2.) 
KLO 12–13 PIHLAJISTON 
ASUKASTALO MESTASSA, 
SALPAUSSELÄNTIE 12–16 C. 
Tarjolla keittoa ja kahvit. 
Hinta 3 euroa käteisellä. 
Ruokailu toteutetaan yh-
teistyössä Pihlajisto–Viikin-
mäen asukasyhdistyksen 
kanssa. Lisätietoa: 
markus.kopperoinen@evl.fi, 
p. 050 380 3569.

Viikin iltaruoka 
KESKIVIIKKOISIN 14.1.–28.3. 
(EI 18.2.) KLO 17–18.30, 
VIIKIN KIRKOLLA. 
Tarjolla kasvisruokaa yh-
dellä eurolla. Perheille leik-
kihetki kerhohuoneessa 
17.30–18.30. Iltaehtoollinen 
klo 18.30–19. Lisätietoa: 
silja.karola-rouvinen@evl.fi, 
p. 050 477 4198.
 
Pihlajamäen 
ruoka-aika 
TORSTAISIN 15.1.–7.5. (EI 2.4.) 
KLO 12–13 PIHLAJAMÄEN 
KIRKOLLA. 
Tarjolla kasvisruokaa 2 €. 
Aloitamme ruokailun 
yhteisellä hartaudella. 
Lisätietoa: niina.karhu@evl.fi, 
p. 050 591 2226.

Waste&Feast 
-hävikkiruoka-
ravintolan lounas 
7.1. ALKAEN MA–TO KLO 11–13 
MALMIN VARUSTAMOLLA 
(RAVINTOLA SULJETTU 
14.–16.4., 6.4. JA 14.5.). 
Lounaan valmistamisesta 
vastaavat Stadin ammat-
tiopiston nuoret. Aterioi-
den valmistuksessa käy-
tetään pääraaka-aineena 
kauppojen ylijäämäruokaa. 
Lounaan hinta 3 tai 6 €. 
Maksamalla ystävähinnan 
10 € tarjoat lounaan myös 
sitä tarvitsevalle. Lisätietoa: 
pia.talvela@evl.fi, 
p. 050 535 1399.  

Jakomäen soppatykki 
KERRAN KUUSSA TORSTAISIN 
19.3., 16.4. JA 21.5. KLO 11–13. 
JAKOMÄEN OSTARILLA. 
Mukana LC Suurmetsä ja 
seurakunnan vapaaehtoi-
sia. Lisätietoa: 
elina.leppihalme@evl.fi, 
p. 050 373 2323.

Tapulin soppatykki 
KERRAN KUUSSA 
MAANANTAISIN 23.2., 23.3., 
27.4. JA 25.5. KLO 11–13 
Lisätietoa: elina.leppihalme
@evl.fi, p. 050 373 2323.

RUOKA-APUA

Jaamme hävikkiruokaa 
eli kauppojen lahjoit-
tamaa ruokaa, jonka 
viimeinen käyttöpäivä 
on lähellä. Stadin Safka, 
seurakunnan vapaa-
ehtoiset tai paikalliset 
Lionsklubit kuljettavat 
hävikin kaupoista jaet-
tavaksi. Hävikin määrä 
on vähentynyt. Saamme 
jakoon pääasiassa leipää. 
Yritämme jakaa ruoka-
avun niin, että kaikille 
hakijoille riittäisi jotain. 
Aina se ei valitettavasti 
onnistu.

Hävikkileivän jako 
TIISTAISIN 13.1.–26.5. KLO 9 
PIHLAJAMÄEN KIRKOLLA. 
Lisätietoa: elina.leppihalme
@evl.fi, p. 050 373 2323.

KESKIVIIKKOISIN 14.1.–27.5. 
(EI 18.2.) KLO 10 JAKOMÄEN 
NUORISOTALOLLA, 
JAKOMÄENPOLKU 6. 
Lisätietoa: 
marianne.hapsal@evl.fi, 
p. 050 380 3778. 

TORSTAISIN 8.1.–28.5. 
KLO 11.30 MALMIN 
VARUSTAMOLLA. 
Hävikkileivän jaon jälkeen 
klo 12–13 on hetki juttelulle, 
eli voit keskustella diako-
niatyöntekijän kanssa. 
Lisätietoa: pia.talvela@evl.fi, 
p. 050 535 1399. 
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APUA JA KESKUSTELUA

Jos haluat keskustella elämästäsi tai 
jos taloudellinen tilanteesi huolestuttaa 
sinua, ota yhteyttä diakoniatyöntekijään. 
Heillä on sosiaali- tai terveysalan 
koulutus ja kirkollinen koulutus. 
Keskustelut ovat luottamuksellisia. 

DIAKONIAN AJANVARAUS JA NEUVONTA
ma–to klo 10–11.30 p. 050 419 4618 tai 
09 2340 4481. Jätä muina aikoina soitto-
pyyntö. Kuuntelemme vastaajaa arkipäivi-
sin. Voit ottaa yhteyttä myös sähköpostilla: 
diakonia.malmi@evl.fi. 

PAPIN KESKUSTELUAPU
Jos haluat keskustella papin kanssa tai 
sopia yksityisestä ehtoollisesta, 
soita Malmin seurakuntatoimistoon 
p. 09 2340 1100. Puhelinpalvelu on avoinna 
ma, ti, to ja pe klo 9–13 sekä ke klo 13–16.

KIRKON KESKUSTELUAPU
Kun kaipaat henkistä tai hengellistä tukea, 
voit soittaa Palvelevaan puhelimeen 
p. 0400 221 180. Palveleva puhelin on avoinna 
joka päivä klo 18–24. Palvelu on valtakun-
nallinen. Yhteydenottoihin vastataan eri 
puolilta Suomea. Päivystäjät ovat koulutet-
tuja vapaaehtoisia tai kirkon työntekijöitä. 
Keskustelut ovat luottamuksellisia. 
Kirkon keskusteluavun palveleva chat 
on avoinna ma–pe 16–20 osoitteessa 
www.evl.fi/kirkonkeskusteluapu.  

WALK IN -TERAPIA
Walk in -terapia on maksutonta ratkaisu- 
ja voimavarakeskeistä lyhytterapiaa alle 
30-vuotiaille. Tapaamiset ovat torstaisin 
klo 15.30–19 Malmin Varustamolla. 
Tapaaminen kestää 45 minuuttia. 

Varaa aika: https://urly.fi/3xS0. 
Lisätietoa Walk in –terapi-
asta: niina.mikkola@evl.fi. 

Toivon tuokiot 
– kertaluonteista keskustelutukea 
MAANANTAI-ILTAPÄIVISIN 12.1.–18.5. (EI 6.4.) 
MALMIN KIRKOLLA.
Tarjoamme mahdollisuuden rauhalliseen 
ja luottamukselliseen keskusteluun Malmin 
kirkolla psykoterapeutti, diakoniatyöntekijä 
Tarja Kuhan kanssa. Voit tulla puhumaan 
mistä tahansa asiasta, joka mietityttää tai 
kuormittaa arjessa. Keskustelu voi auttaa 
selkeyttämään ajatuksia, tuoda lohtua ja 
avata uusia näkökulmia. Keskusteluaika 
varataan diakonian neuvonnan 
ja ajanvarauksen kautta ma–to klo 10–11.30 
p. 050 419 4618 tai sähköpostilla 
diakonia.malmi@evl.fi.

Tsemppi-valmennus 
TIISTAISIN 14.4.–19.5. KLO 12–15 
MALMIN VARUSTAMOLLA, PEKANRAITTI 16. 
Onko elämäntilanteesi haasteellinen? 
Tsemppi-valmennus tarjoaa eväitä 
arjen hyvinvointiin, itsetuntemukseen 
sekä mieltä askarruttaviin taloudellisiin 
kysymyksiin. Valmennus on maksuton 
ja sisältää ruokailut. Lounas tarjolla 
ennen valmennuksen alkua klo 11–12. 
Tiedustelut ja ilmoittautumiset 2.–13.3. 
välisenä aikana: heidi.rajamaki@evl.fi, 
p. 050 340 9418 tai tarja.kuha@evl.fi, 
p. 040 769 0651. 
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RUKOUSTA

Jos haluat, että puolestasi 
rukoillaan, voit rukoilla 
seurakunnan työntekijän 
kanssa tai jättää 
nimettömän esirukous-
pyynnön kirkoissa oleviin 
rukouslaatikoihin. 

Voit lähettää esirukous-
pyyntösi myös sähköpostilla 
osoitteeseen 
rukouksia.helsinki@evl.fi 
tai Rukoile puolestani 
-verkkosivun kautta 
osoitteessa: 
helsinginseurakunnat.fi/
sisaltokeskus/
esirukouspyynto.html.stx. 

 

Älä jää 
surussa yksin
Seurakunnassa järjestetään erilaisia sururyhmiä. 

Oletko menettänyt läheisen ihmisen ja kaipaat tukea 
surun kanssa elämiseen? Vertaistuki on osoittautunut 
monien kohdalla hyväksi keinoksi jaksaa kuoleman 
mukanaan tuomien tunteiden ja ajatusten kanssa. 

Sururyhmässä on lupa tuntea ja puhua kaikesta ja ne 
ovat luottamuksellisia. Ryhmiä ohjaavat kokeneet 
seurakunnan työntekijät. Ryhmät ovat maksuttomia. 
Ryhmiin tulee ilmoittautua etukäteen ottamalla yh-
teyttä ohjaajaan. Olet lämpimästi tervetullut pysähty-
mään rauhassa tämän elämänvaiheesi äärelle.

Ryhmään haluavien kanssa käydään puhelinkeskustelu 
ennen ryhmän alkua. Läheisen menettämisestä on 
hyvä olla kulunut ainakin muutama kuukausi ennen 
ryhmään osallistumista.
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Sururyhmä läheisensä 
menettäneille 
TIISTAISIN 3.2., 10.2., 24.2., 3.3., 10.3. 
JA 17.3. KLO 13.30–15 
MALMIN KIRKOLLA. 
Lisäksi yksi tapaaminen 
myöhemmin keväällä yhdessä 
sovittuun ajankohtaan. 
Ryhmään otetaan enintään 
seitsemän osallistujaa. Tiedus-
telut ja ilmoittautumiset ti 27.1. 
mennessä: diakoniatyöntekijä 
anna.korhonen@evl.fi tai 
p. 050 344 3558.

Sururyhmä läheisensä 
menettäneille 
TORSTAISIN 12.3., 26.3., 9.4., 23.4., 
7.5. JA 21.5. KLO 18–19.30 
VIIKIN KIRKOLLA. 
Ryhmään otetaan enintään 
kahdeksan osallistujaa. 
Tiedustelut ja ilmoittautumiset 
ma 2.3. mennessä: 
petri.jukanen@evl.fi, 
p. 050 562 1276.
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KONSERTTEJA

Tässä kanttori Mari Torri-Tuominen 
antaa vinkkejä keväälle seurakunnan 
laajasta musiikkitarjonnasta. 
Kaikkiin konsertteihin on vapaa pääsy.

Viikin Kamarimusiikkiviikonloppu 
Viikin kirkolla 
Viikin Kamarimusiikkiviikonloppu toistuu 
nyt neljättä kertaa. Viikonloppu painottuu 
klassiseen musiikkiin. Tälläkin kertaa luvassa 
on mielenkiintoisia sointivärejä ja laulu-
ja. Viikonlopun lisäksi sunnuntaina 8.2. 
kuullaan harvinaisempaa kontrabasson ja 
kitaran yhdistelmää nuorten muusikoiden 
esittämänä.

HELSINGIN POLIISISOITTOKUNNAN 
PIENYHTYEET perjantaina 30.1. klo 18
SYDÄN METSÄSSÄ lauantaina 31.1. klo 17
Metsä- ja luontoaiheisia klassisia 
yksinlauluja. Liedistit -ryhmän laulajat, 
säestäjänään Tuomo Kangas. 
Käsiohjelma 10 euroa.
KAMARIMUSIIKKIDUO sunnuntaina 8.2. klo 18
Severi Huhdanpää, kontrabasso ja Aapeli 
Ikäheimo, kitara. 

Yhteisvastuukonsertti 
PERJANTAINA 13.3. KLO 18 
MALMIN KIRKOLLA. 
Hyvän mielen konsertti Malmin 
seurakunnan työntekijöiden 
toteuttamana, monipuolisella 
kattauksella. 

Jari Kekäle ja ystävät 
LAUANTAINA 21.3. KLO 15 VIIKIN KIRKOLLA. 
Konsertissa kuullaan lauluja uudesta 
laulukokoelmasta ”Puilla on nimet”. 
Solisteina Tommi Kalenius, Jukka 
Leppilampi, Tove Wingren-Leppilampi, 
Tanja Torvikoski, Maria Hietaharju, 
Markus Ek, Janne Koskela ja Make 
Perttilä. Säestyksestä vastaavat 
Antti Vuori ja Make Perttilä Band. 
Ohjelma 15 €. 

Pitkäperjantain konsertti: 
Kaari-ensemble 
PERJANTAINA 3.4. KLO 15 VIIKIN KIRKOSSA. 
Kuorokonsertissa ollaan niin valojen 
kuin varjojenkin tunnelmissa. Johtajana 
Markus Luomala.

Bachia kevään iloon! 
Urkutaiteilija Jan Lehtolan konsertti 
SUNNUNTAINA 19.4. KLO 18 
VIIKIN KIRKOSSA.  
Lehtola soittaa Viikin kirkon Porthan 
-uruilla niille sopivaa musiikkia, eli 
Bachia. Saamme kuulla ja todistaa his-
toriaa. Syksyllä 2025 kaksi anonyymiä 
urkuteosta Chaconne d-molli, BWV 
1178, ja Chaconne g-molli, BWV 1179 
tunnistettiin Johann Sebastian Bachin 
teoksiksi, ja kuulemme ne Jan Lehtolan 
soittamana.
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MAHDOLLISUUTTA TOIMIA JA AUTTAA 

Malmin seurakunnassa on juuri päättynyt 
kaksivuotinen Hyvän kierrättäjät Koillis- 
Helsingissä -projekti – hyvän 
kierrättäminen kuitenkin jatkuu! 
Malmin seurakunta tarjoaa erilaisia 
mahdollisuuksia hyvän tekemiseen ja 
etsii niitä yhdessä alueen ihmisten kanssa. 
Jos olet kiinnostunut toimimaan vapaaeh-
toisena, ota rohkeasti yhteyttä sähköpostilla: 
vapaaehtoistoiminta.malmi@evl.fi.

Vapaaehtoistoiminnan kahvila 
KESKIVIIKKOISIN 14.1., 4.2., 4.3., 8.4. JA 20.5. KLO 
15–19 KIRKONKULMASSA MALMIN KIRKOLLA. 
Jos olet kiinnostunut tai toimit jo vapaa-
ehtoistehtävissä Malmin seurakunnassa, 
tule juttelemaan kahvikupposen ääressä.

Lahjoita lähimmäiselle
Jos haluat tukea vähävaraista lähimmäistä, 
voit osallistua Helsingin seurakuntien 
diakoniatyön rahankeräykseen. 
Poliisihallitus on myöntänyt tähän  
rahankeräysluvan. Kerätyt varat käyte-
tään Helsingissä asuvien, vähävaraisten 
ja syrjäytymisvaarassa olevien avustami-
seen ja tukemiseen.

Lahjoituksesi ohjautuu Malmin seura- 
kunnan alueella asuville seuraavasti:
•	 Maksa haluamasi summa tilille  
	 FI49 1237 3000 1756 76,  
	 laita viitenumeroksi 2079 tai
•	 Tee lahjoitus MobilePaylla numeroon 	
	 89852.
•	 Jatkuvan rahankeräysluvan numero on  
	 RA/2020/1533. Lisätietoa:  
	 elina.leppihalme@evl.fi, p. 050 373 2323. 
 

Yhteisvastuukeräys
Yhteisvastuukeräys on evankelisluterilai-
sen kirkon vuosittainen suurkeräys, joka 
auttaa heikoimmassa asemassa olevia 
Suomessa ja maailman katastrofialueilla. 
Vuonna 2026 keräyksellä autetaan 
ikääntyviä tukemalla jalkautuvaa ja koh-
taavaa vanhustyötä. Kotimaan tuotto 
ohjataan seurakuntien kautta paikalli-
seen auttamistyöhön sekä Vanhus- ja 
lähimmäispalvelun liiton kautta etsivään 
vanhustyöhön. Kansainvälisen kriisiavun 
vie perille Kirkon Ulkomaanapu.

VOIT TUKEA MALMIN SEURAKUNNAN 
PAIKALLISTA KERÄYSPOTTIA 
LAHJOITTAMALLA:

MobilePay 27023

Tilisiirrolla
Aktia FI82 4055 0010 4148 41 
Nordea FI16 2089 1800 0067 75 
Osuuspankki FI14 5000 0120 2362 28 

Malmin seurakunnan viitenumero on 
308320

Tue lähetystyötä 
Lähetystyö on kristillisen sanoman 
eteenpäin viemistä sanoin ja teoin. Se 
on myös kansainvälistä diakoniaa eli 
maailman köyhimpien ihmisten aut-
tamista ja ihmisoikeuksien puolusta-
mista. Malmin seurakunta tukee muun 
muassa kummilapsityötä Senegalissa ja 
vammaistyötä Etiopiassa. Seurakunnas-
sa kokoontuu lähetysryhmiä. Kysy lisää 
ja tule mukaan: markku.arola@evl.fi tai 
p. 0500 777 554.

LÄHETYKSEN KEVÄTJUHLA – NAMIBIAN 
KAVANGON TYÖN 100-VUOTISJUHLA 
tiistaina 12.5. klo 18 Pihlajamäen kirkossa. 
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JUMALANPALVELUKSIA

Malmin seurakunnassa 
on erilaisia messuja. 
Messu on jumalanpalvelus, 
jossa on ehtoollinen. 
Messua vietetään 
sunnuntaisin 
KLO 10 JA 16 Malmin kirkossa
KLO 10 Viikin kirkossa
KLO 11 Pihlajamäen kirkossa 
(Verkostomessu) ja
KLO 12 Puistolan kirkossa

Erilaisia messuja 
kirkoissamme 
Puistolan ja Viikin kirkoilla 
vietetään erilaisia messuja 
seurakuntalaisten toiveita 
kuunnellen. Jos haluat 
messuvapaaehtoiseksi 
Puistolaan, ota yhteyttä 
pastori Markku Arolaan: 
markku.arola@evl.fi., 
p. 050 077 7554, tai Viikkiin, 
ota yhteyttä pastori Petri 
Jukaseen: petri.jukanen
@evl.fi., p. 050 562 1276.

Malmin kirkossa vietetään 
sunnuntaisin kahta erilais-
ta messua, jotka tehdään 
yhdessä seurakuntalaisten 
kanssa. Kello 10 messua 
rakennetaan niiden kanssa, 
joille virsilaulu, perinteinen 
jumalanpalvelus ja kirkko-
musiikki on tärkeää. Mes-
sun jälkeen on kirkkokahvit. 

Malmimessu klo 16 on 
kokeilevampi. Musiikista 
vastaa bändi ja lapsille on 
omaa ohjelmaa. Messun 
jälkeen kokoonnutaan 
yhdessä päivälliselle.

Malmimessun yhteisöilta, 
bändi-ilta ja messusuun-
nittelu keskiviikkoisin 
14.1.–27.5. klo 17–20 Malmin 
kirkolla. Malmimessun 
yhteisöpäivä sunnuntaina 
19.4. klo 10–15.  Lisätietoa: 
saara-maria.jurva@evl.fi, 
p. 040 186 2347.  

Malmimessu 
muskarimeiningillä 
Malmimessua vietetään 
kerran kuussa muskarimei-
ningillä sunnuntaina 8.2. ja 
29.3. klo 16 Malmin kirkossa. 
Toiminnalliseen messuun 
ovat tervetulleita kaiken- 
ikäiset, mutta erityisesti 
pienet lapset. Muskarista 
tuttuun tapaan pääset leik-
kimään, rytmittelemään ja 
laulamaan mukana. 

Messy Church
Messy Church on koko per-
heen toiminnallinen messu 
Verkostomessun yhtey-
dessä Pihlajamäen kirkolla. 
Kevään Messy Churchit 
ovat sunnuntaina 1.2. ja 22.3. 
klo 11–12.30. Messussa on 
päivän teeman mukaisia 
toimintapisteitä, yhteinen 
kertomushetki ja ehtoolli-
sen vietto. 

Perhemessu 
Kevään perhemessuja vie-
tetään sunnuntaina Laski-
aisriehan yhteydessä 15.2. 

klo 10 Viikin kirkossa ja 19.4. 
klo 12 Puistolan kirkossa 
sekä helluntaina 24.5. klo 
10 Viikin kirkossa. Messussa 
mukana Malmin seurakun-
nan lapsikuorolaisia ja mus-
kariryhmiä. Perhemessut 
tehdään aina lapsia ajatel-
len. Ne sisältävät lastenvir-
siä, raamatunkertomuksen 
ja ehtoollisen, jossa on 
viinin sijaan mehua. Perhe-
messun kesto on noin 45 
minuuttia.

Kansainvälinen 
messu 
Kansainvälisiä messuja 
on sunnuntaisin 18.1., 
22.2., 15.3., 19.4. ja 17.5. 
klo 10 Viikin kirkossa. 
Messuissa käytetään 
pääosin englantia ja 
suomea. Mukana on 
kansainvälinen tiimi, 
joka rukoilee eri kielillä. 
Messussa voi olla myös 
erikielistä musiikkia.

Welcome to 
our International 
Worship Service! 
Join us for a multilingual 
gathering where 
people from different 
backgrounds come 
together to pray, sing, 
and share fellowship.
International Worship 
Services are held once 
a month on Sundays at 
10 AM at Viikki Church 
(Agronominkatu 5) on 
the following dates: 
January 18th, February 
22nd, March 15th, April 
19th, and May 17th.
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Iltaehtoollinen 
KESKIVIIKKOISIN KLO 18.30 
VIIKIN KIRKOSSA. 
Kevätkaudella ilta-
ehtoollisia on 14.1.–20.5. 
(18.2. tuhkakeskiviikon 
messu).

Siltamäen 
seurakuntakodin 
kiitosjuhla 
SUNNUNTAINA 11.1. 
KLO 14–16

Tapulin 
seurakuntakodin 
kiitosjuhla 
SUNNUNTAINA 18.1. 
KLO 14–16
Siltamäen ja Tapulin kii-
tosjuhlissa on luvassa on 
kakkukahvit, musiikkia 
sekä pienimuotoinen 
jumalanpalvelus, jonka 
yhteydessä tilasta pois-
tetaan kirkolliset symbo-
lit. Tule muistelemaan 
menneitä vuosia, 
kiittämään yhteisestä 
matkasta ja kohtaamaan 
tuttuja. Lämpimästi 
tervetuloa.

HILJENTYMISTÄ PÄÄSIÄISEN AIKAAN

Paastonajan ja pääsiäisen virsiä ja koraaleja 
SUNNUNTAINA 29.3. KLO 18.00 VIIKIN KIRKOSSA.
Hiljaisen viikon tapahtumista ammentavaa Bachin 
musiikkia esittelee musiikkitieteilijä Topi Linjama. 
Musiikista vastaavat urkuri Timo Olli ja kanttori Mari 
Torri-Tuominen. Illan aikana myös lauletaan virsiä.

Sarastus-yhtyeen hiljaisen viikon konsertti 
MAANANTAINA 30.3. KLO 18.00 MALMIN KIRKOSSA. 
Laulun ja pianon sekä saksofonin, bassoklarinetin ja 
huilujen kokoonpanolla kuullaan meditatiivista, 
perinteistä ja uudempaa musiikkia.

Soiva sana -iltakonsertti 
KESKIVIIKKONA 1.4. KLO 19.00 MALMIN KIRKOSSA.
Hiljaisen viikon keskiviikossa kuullaan viikkoon kuuluvia 
tekstejä pastori Markus Kopperoiselta sekä musiikkia 
kanttori Elina Tofferilta ja Taru Hämäläiseltä.

Koko perheen pieni pääsiäisvaellus 
KESKIVIIKKONA 1.4. KLO 17.00–18.30 VIIKIN KIRKOLLA. 
Noin 20 minuutin vaelluksella käydään läpi pääsiäisen 
tapahtumat laulaen, liikkuen, kuunnellen. Vaellukselle 
lähdetään pienissä ryhmissä.

Kiirastorstain iltaehtoollinen 
2.4. KLO 17 PIHLAJAMÄEN KIRKOLLA JA 
KLO 19 MALMIN, VIIKIN JA PUISTOLAN KIRKOILLA.

Pitkäperjantain sanajumalanpalvelus 3.4. KLO 10 
MALMIN JA VIIKIN KIRKOILLA JA KLO 12 PUISTOLAN KIRKOILLA.

Pääsiäisyön messu 
LAUANTAINA 4.4. KLO 22 PUISTOLAN KIRKOLLA.

Pääsiäisen ilon messu koko kansalle! 
5.4. KLO 10 MALMIN KIRKOLLA. 
Mukana Malmin kirkon messuryhmien väkeä, 
Malmimessun bändi ja Viikki Four Seasons -kuoro. 
Tervetuloa yhteiseen juhlaan. Lapsille omaa ohjelmaa 
ja pääsiäismunan etsintää. Lounas.     

Pääsiäispäivän messu 
5.4. KLO 10 VIIKIN KIRKOLLA, KLO 11 PIHLAJAMÄEN KIRKOLLA 
JA KLO 12 PUISTOLAN KIRKOLLA.

Toisen pääsiäispäivän seniorimessu 
6.4. KLO 10 VIIKIN KIRKOLLA.

15



16

WWW.HELSINGINSEURAKUNNAT.FI/MALMI

Malmin seurakunta elää todeksi 
moniäänistä kristillistä hengellisyyttä. 
Haluamme kertoa kaikille ihmisille sanoin 
ja teoin kirkon ydinsanomaa uskosta, 
toivosta ja rakkaudesta. Osallistumme 
alueen asukkaiden elämään, lisäämme 
yhteistä vastuunkantoa ja hyvän tekemistä.
Meille on tärkeää rakentaa kestävää 
tulevaisuutta.

Tähän esitteeseen on koottu poimintoja 
kevään ohjelmasta. Koko kauden 
ohjelmaan pääset tutustumaan 
seurakunnan nettisivuilla ja somekanavilla:

NETTISIVUT helsinginseurakunnat.fi/malmi

FACEBOOK @malminseurakunta

INSTAGRAM @malmin_seurakunta

SEURAKUNTATOIMISTON 
PALVELUT
Voit varata seurakunnan tiloja sekä 
papin kirkollisiin toimituksiin, kuten 
ristiäisiin, häihin tai hautajaisiin 
p. 09 2340 1100. Puhelinpalvelu 
on avoinna: ma–pe klo 10–14. 
Sähköpostiosoite: malmi.srk@evl.fi. 

HAUTAJAISJÄRJESTELYT
Hautajaisjärjestelyissä voit olla 
yhteydessä Helsingin seurakunta-
yhtymän Hautapalveluihin. 
Puhelinpalvelu p. 09 2340 6000 
on avoinna ma–pe klo 10–14. 
Sähköpostiosoite: 
helsinki.hautapalvelut@evl.fi.

VIRKATODISTUS
Virkatodistuksen voit tilata osoitteesta 
tilaavirkatodistus.fi tai keskus-
rekisterin virkatodistuspalvelusta 
p. 09 2340 5000. Puhelinpalvelu 
on avoinna ma–pe klo 9–12.

MALMIN SEURAKUNNAN 
TOIMIPISTEET

Malmin kirkko, Kunnantie 1 

Pihlajamäen kirkko, Liusketie 1

Puistolan kirkko, Tenavatie 4

Tapanilan kirkko, Veljestentie 6

Viikin kirkko, Agronominkatu 5

Malmin Varustamo, Pekanraitti 16
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https://helsinginseurakunnat.fi/malminseurakunta.html.stxi
https://www.facebook.com/malminseurakunta
https://www.instagram.com/malmin_seurakunta/
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