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PAAVALIN SEURAKUNTA
Tervetuloa kevät!

ANNA
AIKAASI 
Lähde mukaan

vapaaehtoiseksi.

PAAVALI-
VIIKKO

Kokoaa seurakunnan 
maaliskuussa 

yhteen. 

APUA JA
TUKEA

Olemme
täällä sinua

varten.

https://www.facebook.com/Paavalinseurakunta/
https://www.instagram.com/paavalinseurakunta/
http://twitter.com/paavalisrk
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"Minä juon nyt kahvia." Entisen pääministerin Harri Holkerin lakoninen toteamus 

haastattelua kärkkyvälle toimittajalle on syöpynyt mieleen. 
On hetkiä, joihin on syytä jäädä. Aina ei tarvitse olla käytettävissä.

A jan hallitseminen niin,  
että se ei orjuuta ihmistä, 
on henkisen ja hengel-
lisen elämän klassinen 
edellytys. Vanhoilla kelt-

tiläisillä kristityillä oli ajatus ohuista pai-
koista, joissa tuleva, mennyt ja nykyhetki 
ovat yht’aikaa olemassa ja läsnä. Jollekin 
tuo ohut paikka avautuu luonnon kau-
neuden ihmettelyn kautta. Yksi on tuleen 
tuijottaja, toinen etsii rauhaa meditaation 
kautta, kolmas lämmittää saunan irrotak-
seen kaikesta turhasta.

Itselleni merkityksellinen tapa  irtau-
tua kiireestä ja melusta on hyödyttömyys. 
Se on vaikkapa viipymistä kahvikupin ää-
rellä ilman agendaa, vailla pyrkimyksiä; 
kahvin ja itsensä takia.

Paavalin seurakunta haluaa tarjota 
"ohuen paikan", ajattoman tilan kirkkom-
me kautta. Se on arkisin auki hiljenty-
mistä varten ja pyhinä yhteistä messua 
varten; ja päälle kirkkokahvit hyvässä 
seurassa. Ja saa meillä teetäkin.

Tästä Paavalin seurakunnan ke-
vätesitteestä löydät kenties jotain, 
mikä irrottaa sinut arjen lentohiekas-
ta. Kaikkea kevään toimintaa ei tä-
hän mahdu; kannattaa seurata 
ilmoittelua nettisivuillamme ja 
somessa. Keväällä 2024 meil-
lä on tavoitteena tarjota 
5H-elämystä näiden tee-
mojen parissa:  Hiljaisuus, 
hitaus, hyödyttömyys, 
huumori ja hyväksyntä.

Tervetuloa Paavalinkirkolle!

Kari Kanala 
Paavalin 

seurakunnan 
kirkkoherra

PAAVALINKIRKON LÄHELLÄ SIJAITSEVA HERMANNIN DIAKONIATALON VARUSTAMO 
siirtyy vuoden 2025 lopussa uusiin toimitiloihin. Mikäli Varustamo muuttaa Paavalin toimitiloihin, 
se merkitsee vahvaa diakonista toimijuutta, tukea ja apua ihmisille. Haluamme tarjota jatkossakin 
turvallisen tilan kasvatuksen toimintaan sekä huomioida partion tilatarpeet. 

Seurakuntaneuvosto päättää kevään aikana Varustamon mahdollisesta siirtymisestä Paavaliin. Asiasta järjestetään 
seurakuntalaisten ilta Paavalinkirkon alasalissa 30.1. klo 17. Tervetuloa jakamaan ajatuksia! Kahvitarjoilu.



KONSERTIT

Me olemme
Paavali!

SISÄLTÖ

TERVETULOA
KEVÄT
– OVET ON AUKI!
Kevät Paavalissa
on täynnä monipuolista
toimintaa. 

Tervetuloa mukaan!

VAPAAEHTOISET LAPSET JA PERHEET

AIKUISET NUORET APUA JA TUKEA
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VAPAAEHTOISET

Seurakunnan 
olemukseen kuuluu se, 
että toimitaan toisten 

hyväksi. 

Myös meillä 
Paavalissa tämä on 

mahdollista. 

Meillä on hyvin 
erityyppisiä tehtäviä 

vapaaehtoisille. 
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KIRKON PÄIVYSTÄJÄT 
mahdollistavat kirkon ovien pitämisen 
auki arkipäivisin. Yksi vuoro kestää kaksi 
tuntia, ja vuoroja on joka toinen viikko 
samana viikonpäivänä.

SUNNUNTAIN 
KIRKKOKAHVIT 
etsivät keittäjää! Tahtoisitko sinä tul-
la noin 1-2 kertaa kuukaudessa keittä-
mään kahveja ja tarjoilemaan niitä sekä 
olemaan lisäksi suntion apuna kolehdin 
keräämisessä?

LÄHIMMÄISPALVELU 
etsii ihmisiä, jotka tahtoisivat käydä ter-
vehtimässä ikäihmistä noin 1-2 kertaa 
kuukaudessa. Tarve on myös satunnai-
selle saattoavulle. Olisiko tämä sinulle 
luonteva tapa olla avuksi?

SUKKATUNTIIN 
ovat lämpimästi tervetulleita kaikki 
käsitöistä kiinnostuneet, myös aloitte-
lijat. Teemme lahjoitettaviksi ja myy-
täväksi monenlaista päällepantavaa. 
Kokoonnumme keskiviikkoisin Paava-
linkirkossa.

YSTÄVYYDENKAHVILAN 
rennossa ilmapiirissä vapaaehtoiset 
keittävät kahvit ja laittavat tarjoilut esil-
le. Vaparivuoron voit ottaa silloin kun 
sinulle sopii. Tiedustelut birgitta.huhta-
luhta@evl.fi, 050 380 4198.

ILTARUOKA 
on suosittu vegaaninen yhteisöruokailu, 
jossa vapaaehtoiset huolehtivat kahvin-
keitosta ja tarjoiluista. Vaparivuoron voit 
valita aikataulujesi mukaan. Tiedustelut 
nina.liikala@evl.fi , 050 322 8613.

SUNNUNTAIN MESSUISSA 
on vapaaehtoisia messuavustajia lu-
kemassa tekstejä, rukoilemassa ja ja-
kamassa ehtoollista. Olisitko sinä tästä 
kiinnostunut?

NÄISTÄ JA MUISTA 
VAPAAEHTOIS-
TEHTÄVISTÄ 
löydät tietoa 
Paavalin nettisivuilta.

PUUTTUUKO MEILTÄ JUURI SE 
MITÄ SINÄ HALUAISIT TEHDÄ?
Tuletko aloittamaan sitä meille? 
Lähetä viestiä osoitteeseen paavali.srk@evl.fi tai 
Nina Liikala nina.liikala@evl.fi

Tule rohkeasti mukaan! 

https://www.helsinginseurakunnat.fi/paavalinseurakunta/uutiset/haluatkoauttaapaavalissarekrytaannytvapaaehtoisiauseaaneritehtavaan
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MESSUT

Paavalinkirkko 
on avoinna 
ma 8–13
ti 8–15 ja 17–19
ke-to 8–15

Tule hiljentymään 
tai tutustumaan 
Paavalinkirkkoon!
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Tervetuloa messuihin sunnuntaisin.

MESSUT
Messua vietetään joka sunnuntai klo 10 
Paavalinkirkossa. Kirkkokahvit messun 
jälkeen seurakuntasalissa.

Puolen tunnin messu keskiviikkoisin 
klo 18 Paavalinkirkolla. Tule lyhyeen 
hengähdyshetkeen.

MESSUJA KEVÄT 2024
Messut sunnuntaisin klo 10 
Paavalinkirkossa

Erityisiä juhlapyhiä:
Riparisunnuntai 28.1. klo 10, 
kesän rippikoululaiset kirkossa

Kynttilänpäivän messu 
sekä Yhteisvastuukeräyksen
aloitus 4.2. klo 10

Laskiaissunnuntain messu 
11.2. klo 10 
Messuun kutsutaan erityisesti vuoden 
aikana kastettuja vauvoja, joiden kaste-
kalat jaetaan messussa. Hernekeittoa 
yhteisvastuukeräyksen ja lähetystyön 
hyväksi

Tuhkakeskiviikon messu 14.2. klo 18
Messussa piirretään tuhkaristi 
halukkaiden otsaan katumuksen 
merkkinä.

Paavalin seurakuntaneuvoston 
järjestämä messu 
3.3. klo 10

4. paastonajan sunnuntai 10.3. klo 10 
saarnavieraana Paavalin emeritus-
kirkkoherra Jorma Parviainen

Marianpäivän tanssillinen messu 
17.3. klo 10

Palmusunnuntain 
perhemessu 
24.3. klo 10

Kiirastorstain messu 
28.3. klo 19

Pitkäperjantain 
sanajumalanpalvelus 
29.3. klo 10

Pääsiäisyön messu 30.3. klo 23

Pääsiäispäivän messu 31.3. klo 10

Kesän isosten ja apparien siunaaminen 
tehtäviinsä messussa 21.4. klo 10

Helatorstain messu 9.5. klo 12

Helluntain messu 19.5. klo 10

Helluntain muskarikirkko 19.5. klo 15

MESSUN AVUSTAJAKSI 
PAAVALINKIRKKOON
Haemme uusia maallikko-
avustajia Paavalinkirkon 
messuihin. 
Messut ovat sunnuntaisin klo 10 ja 
keskiviikkoisin klo 18 (Puolen-
tunnin messu). Avustajan tehtä-
viin kuuluvat Raamatun teks-
tien lukeminen, esirukouksen 
toteutukseen osallistuminen ja 
ehtoollisen jakaminen. Tehtävään 
perehdytys sisältää sekä messun 
teologiaa että käytännön 
harjoituksen Paavalinkirkossa. 

ILMOITTAUTUMISET 
JA LISÄTIEDOT: 
kappalainen Juha Valkeapää, 
09 2340 5424, 050 380 4162, 
juha.valkeapaa@evl.fi.

KIRKKOKAHVEJA 
JÄRJESTÄMÄÄN
Messun jälkeen olevilla 
kirkkokahveilla tarvitaan 
vapaaehtoisia tarjoilun 
järjestäjiä. 
Suntiot perehdyttävät tehtävään. 
Ilmoittautumiset 
Juha Valkeapäälle, 050 380 4162, 
juha.valkeapaa@evl.fi.

KEVÄT2024
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KONSERTIT

8

VOX SILENTII 
–LAULUMEDITAATIOT 
JATKUVAT KEVÄÄLLÄ
Lepoa ja virkistystä väsyneille. 
Tervetuloa Paavalinkirkkoon lau-
lamaan Johanna Korhosen ja 
Hilkka-Liisa Vuoren johdolla gre-
goriaanisia lauluja ja vokaalimedi-
taatioita, kuuntelemaan ja lepää-
mään. Meditaatiohetki on ilman 
puhetta. 

pe 26.1. klo 17-18  
Valon lauluja, The light of the night  
pe 23.2. klo 17-18  
Enkelten lauluja, 
Chants for the angels 
su 10.3. klo 17-18 
Vox Levon ja lohdun lauluja, 
Resting in the psalms 
pe 5.4. klo 17-18  
Pääsiäisen ilo, The joy of Easter 
pe 17.5. klo 17-18  
Sydämen huokauksia, 
The prayers of our hearts
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AURORE 
HELSINGIN RENESSANSSI-
MUSIIKKIJUHLAT
8.–11.2.
Esiintyjinä Amor Ceu, Ars Antigua Riga, 
Schola Buccina Basiliensis, George Par-
ris, Ensemble Nylandia, Matias Häkki-
nen, I Dodici ja Mikko Ikäheimo.
To 8.2. klo 19 Sisko, riennä kanssani ran-
taan! - Naisäänet keskiajan rakkaus-
lauluissa.  Tämä konsertti vie yleisön 
keskiajan värikkään ja tunteikkaan rak-
kausrunouden pariin. Ohjelma sisältää 
harvinaislaatuisia, erityisesti naisen si-
säistä maailmaa käsitteleviä runoja ja 
sävelmiä. 
Pe 9.2. klo 19 Pietari Brahen Luuttukirja-
suosikkisävelmiä 1600-luvun hoveista
Pietari Brahe nuorempi (1602–1680) oli 
ruotsalainen valtiomies ja kreivi, jonka 
kaksi kautta Suomen kenraalikuvernöö-
rinä merkitsivät maassamme poikkeuk-
sellista kehityksen aikaa.
La 10.2. klo 19 Musica Rigensis - latvia-
lainen huippukuoro Ars Antiqua Riga.
Konsertissa kuullaan laulumusiikkia 
1300-luvun Missale Rigensie - kokoel-
masta, joka sisältää Riian katedraalissa 
esitettyjä gregorioaanisia hymnejä. 
Su 11.2. klo 18 Mariavesper - Monteverdin 
Monumentaalinen mestariteos.

Konserttiliput to-la 25/20 €, su 30/25 € 
ja festivaalipassi 65/55 € verkosta aurore.
fi/liput, tuntia ennen ovelta tai Lippupis-
teestä.  Lisätiedot aurore.fi. 

SUOMEN KUORONJOHTAJA-
YHDISTYKSEN TALVIPÄIVIEN 
ILTAKONSERTTI  2.2. klo 18
Suomen Kuoronjohtajayhdistys järjestää 
talvipäiviensä yhteydessä perinteisen il-
takonsertin. Lempikuoro, SEIM Ensemb-
le ja Grex Musicus esittävät monipuolisen 
kattauksen musiikkia aina renessanssis-
ta nykypäivään. Lempikuoro, johtaa Julia 
Lainema.  SEIM Ensemble, johtaa Riku 
Miettunen.  Grex Musicus, johtaa Kirsi 
Tunkkari. Käsiohjelmia 20/10 €.

VALON SÄVELIÄ 13.2. klo 18.30
Keski-Helsingin musiikkiopiston kama-
riorkesterin konsertti, mukana myös 
muita soitinyhtyeitä. Vapaa pääsy

SUOMALAISEN URKUMUSIIKIN 
MARATONKONSERTTI 
- HELSINGIN URKUFESTIVAALI
9.3. klo 18
Tule mukaan juhlistamaan suomalaisen 
urkutaiteen saavutuksia! Maratonkon-
sertissa useat urkurit soittavat suoma-
laisen urkumusiikin huipputeoksia. En-
nakko-ohjelmana Jan Lehtolan Oskar 
Merikanto-luento klo 18. Konsertti alkaa 
klo 19 (päättyy klo 21/22).  Vapaa pääsy, 
koko festivaalin ohjelmakirja 20 €.

PITKÄPERJANTAIN KONSERTTI 
29.3. klo 15
Johannes Brahms: Ein deutsches 
Requiem - Saksankielinen sielunmessu
Silja Aalto, sopraano, Heikki Kilpeläinen, 
baritoni, Suomalainen oratoriokuoro, Pori 
Sinfonietta. Jonas Rannila, kapellimestari

RAHMANINOVIN VIGILIA
13.4. klo 18
Sergei Rahmaninovin maineikasta, sy-
vää hartautta soivaa Vigiliaa pidetään 
säveltäjän hienoimpana teoksena ja 
ortodoksisen kirkkomusiikin huipentu-
mana. Kamarikuoro Värinä ja Savolai-
sen Osakunnan Laulajat esittää teoksen 
Noora Hirnin johdolla. Liput 25/15 €
Lisätiedot ja liput: kamarikuorovarina.fi 
ja solkuoro.fi

VARJO JA VALKEUS 
11.5. klo 18
Vokaaliyhtye Uoma, johtaa Teemu Tom-
mola.  Renessanssin vokaalimusiikin 
helmiä Englannista.  Fayrfax, Sheppard, 
Tallis, Byrd, Wilbye. Kesto 55 min, ei väli-
aikaa. Liput 20/15 €.

GALERIE-KUORON 
KEVÄTKONSERTTI
19.5. klo 19
Johtaa Victoria 
Meerson. Vapaa pääsy, 
ohjelma 15 €.

Valon ja toivon säveliä kevääseen.
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AIKUISET

Luvassa
paljon  erilaisia
kivoja kohtaamisia
kevään aikana.
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Kevään kohokohta on maaliskuussa järjestettävä Paavaliviikko. 

PAAVALIVIIKOLLA TAPAHTUU
5.3. klo 18 Aleksi Ranta soittaa ja Ville Ranta piirtää 
Paavalinkirkossa. Vapaa pääsy.
6.–8.3. klo 18 elokuva- ja keskusteluiltoja Paavalinkirkossa. 
Mukana keskustelemassa mm. Ina Mikkola ja Janne Saarikivi. 
Aiheina: 6.3. huumeet, 7.3. köyhyys ja 8.3. rakkaus. 
Vapaa pääsy.

PÄIVÄPIIRI
Päiväpiirissä luetaan seu-
raavan sunnuntain raa-
matunteksti, lauletaan 
virsiä, keskustellaan ja ru-
koillaan.  Keskiviikkoisin 
klo 13 (10.1.–29.5.) Pasilan 
asukastalolla (Asemapääl-
likönkatu 12b). Asukasta-
lolta voi ostaa edullisen 
kahvin ja pizzapalan/lei-
vonnaisen. Lisätietoja pii-
riä vetävältä Elina Koivis-
tolta, elina.koivisto@evl.fi.
 
SURURYHMÄ
Sururyhmä on vertais-
ryhmä, joka on tarkoitet-
tu läheisensä menettä-
neille.  Ryhmä kokoontuu 
seuraavina torstai-iltoina 
klo 18–19.30 (1.2., 15.2., 
29.2., 14.3., 4.4., 18.4.) Paa-
valinkirkon neuvottelu-
tilassa. Ryhmää vetävät 
Elina Koivisto ja Kirsti Hie-
talahti. Ilmoittautumi-
set ja lisätiedot Elinalta, 
elina.koivisto@evl.fi.

STAND UP SHOW
3.3. klo 15. Vapaa pääsy.
Kaksi teologia ja diakoni 
– yläpäähuumoria kirkkosaliin

Mitä tapahtuu, kun laitetaan entinen seurakunta-
nuori ja nykyinen kirkon työntekijä sekä melkein 
valmis teologian maisteri ja papin poika tekemään 
vitsejä kirkkotilaan? 

Saako kirkossa nauraa ja miten uskonnosta, Juma-
lasta ja seurakunnasta vitsaillaan niin, että piispain-
kokouskin sen hyväksyy? Ja miksi kahden ihmisen esityksessä on kolme persoonaa; 
kaksi teologia ja yksi diakoni? Tämä kaikki selviää Ville Kormilaisen ja Amanda Hiekka-
taipaleen stand up -esityksessä, joka on suunniteltu kirkkokansan nautittavaksi.

Tule katsomaan Kaksi teologia ja diakoni -stand up esityksen rakentumista työn alla 
-tyyppiseen tilaisuuteen. Tässä tilaisuudessa vitsit eivät ole vielä valmiita eivätkä vält-
tämättä edes hauskoja, mutta sinä autat läsnäolollasi esitystä rakentumaan valmiiksi.

Amanda Hiekkataipale on ammattiauttaja ja lähiökoomikko. Hiekkataipaleen komiikka 
häilyy moraalin molemmin puolin, kuten hän itsekin toisinaan.

Ville Kormilainen on konsultti, teologiopiskelija sekä stand up -koomikko. Kormilaisen 
komediassa vilistävät niin teemat omasta lapsuudesta ja nuoruudesta, perhe-elämästä 
sekä elämän ihmettelystä.
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AIKUISET

SUKKATUNTI  
Oletko sinä käsityöihminen, tai haluaisitko ehkä olla?  
Paavalinkirkolla kokoontuu keskiviikkoisin Sukkatunti-käs-
säryhmä. Ryhmässä tehdään käsitöitä, ja sen ohella rupatel-
laan, keskustellaan ja ihmetellään elämää yhdessä. Ryhmä 
on avoin, eli voit tulla mukaan silloin kun sinulle sopii. Myös 
ihmiset, joilla ei ole käsityökokemusta, ovat tervetulleita.  

Voit tehdä Sukkatunnilla omia käsitöitäsi, tai voit tehdä 
yhdessä käsitöitä hyväntekeväisyyteen. Kevään 2024 hy-
väntekeväisyyskohde selviää tammikuussa, kun aloitam-
me Kässätunnin. Olemme aiemmin tehneet sukkia, pipo-
ja, lapasia ja kaulahuiveja lahjoitettavaksi ja myös myyntiin 
niin, että myyntituotot on annettu hyvään tarkoitukseen. 

Käytämme Sukkatunnissa Novitan 7-veljestä lankoja, ja 
niiden puikkosuositus on 3,5. Saat lankoja ja puikot Sukka-
tunnista, tai voit käyttää omia puikkoja ja lankoja.  

Sukkatunti on maksuton ja se on kaikille avoin ryhmä. 
Käsitöiden ja rupattelun ohella me juomme kahvia / teetä.  

Kevät 2024 alkaa 17.1. klo 12-14 Paavalinkirkossa ja jatkuu 
samaan kellonaikaan joka viikko 24.4. saakka. Ryhmä on 
tauolla 7.2., 21.2. ja 3.4. Paavalinkirkko on talvella kylmä ja 
vetoisa, joten laitathan lämpimästi päälle. Mukana neulo-
massa on pappi Tuuli Aitolehti. 

LAHJOITUKSIA OTETAAN VASTAAN!
Teemme Sukkatunnissa paljon käsitöitä. 
Lankojen menekki on todella suurta. Haluaisitko sinä olla
mukana tekemässä hyvää lahjoittamalla meille lankoja?
Otamme mielellämme vastaan Novitan 7-veljestä lankoja. 
Voit tuoda kirkolle yhden tai useamman lankakerän, otam-
me ne kiitollisina vastaan (lankaa myydään mm. Kauppa-
keskus Arabiassa, Tokmannilla). Myös siistit & puhtaat vajaat 
kerät kelpaavat. Voit tulla tuomaan lahjoituksesi henkilökoh-
taisesti perille Sukkatuntiin keskiviikkoisin klo 12-14, 
tai sitten voit jättää lahjasi suntioille tai muille 
työntekijöille minkä tahansa messun, 
harrastuksen, tapahtuman tms. 
yhteydessä. Iso ja lämmin kiitos lahjastasi!
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SYDÄNRUKOUS (centering prayer) 
Sydänrukous on eräs hiljaisen rukouk-
sen muoto. Sydänrukouksen harjoitta-
jan päivään kuuluu päivittäin kaksi 20 
minuutin meditatiivista rukousjaksoa. 
Rukouksessa keskitytään sanomaan 
”Kyllä” Jumalalle. Tämä hiljainen rukous 
avaa rukoilijan omaa mieltä ottamaan 
vastaan rakastavan Jumalan omassa 

sisimmässä ja koko elämässä. Sydänrukous kuuluu 
kontemplatiiviseen rukousperinteeseen, jonka juu-
ret ulottuvat yli tuhannen vuoden taakse.  

Paavalinkirkolla kokoontuu Sydänrukouksen ryh-
mä perjantaisin klo 8.30. Ryhmä kokoontuu ym-
päri vuoden. Ryhmässä mukana pappi Tuuli Ai-
tolehti.  Sisäänkäynti sydänrukouksen ryhmään 
tapahtuu vain kirkon sivuoven kautta.  
 
ELÄVÄ TIE -OPETUSRYHMÄ 
Sydänrukouksen opettaja, teologian maisteri ja 
psykodraama- ja bibliodraamakouluttaja Sirkku Ai-
tolehti tulee opettamaan kolmen kerran sarjassa 
siitä, mitä benediktiiniläinen luostarisääntö on ta-
vallisessa arjessa tänä päivänä. Tämä tapahtuu niin, 
että ihmisen elämään mahtuvat sopivassa suhtees-
sa mukaan ajattelu, tunteet ja keho. Sirkku Aitolehti 
oli vierailemassa ja oppimassa syksyllä 2023 Cynthia 
Bourgeaultin viisauskoulussa. Nyt hän tuo viisaus-
koulussa oppimaansa Paavalin seurakuntaan.  

Opetusryhmä on tarkoitettu sydänrukousta jo jonkin 
aikaa harjoittaneille. Voit osallistua yhteen tai useam-
paan kertaan, opetuksen teema on jokaisella opetus-
kerralla eri. Opetusryhmään ei ole ilmoittautumista, 
olet tervetullut vain tulemaan paikalle. Tarjolla kahvia/ 
teetä. Sisäänkäynti kirkon sivuoven kautta. 

Opetuskerrat ovat lauantaisin: 17.2. klo 11-14, 16.3. klo 
11-14 ja 20.4. klo 11-14.  

OLETKO SINÄ TUTUSTUNUT SUOMESSA 
TOIMIVAAN UUTEEN LUOSTARIIN? 
Via Silentiin luostari toimii Hiljaisuuden Ystävien 
laajan sateenvarjon alla, pääosin Haminassa Poitsi-
lan kartanossa. Luostari pyörii täysin vapaaehtois-
voimin; joka viikko luostarissa on vastuutehtävissä 
kaksi vapaaehtoista. Toista heistä kutsutaan ruko-
uskumppaniksi ja toista kutsutaan hetkipalveli-
jaksi. Nämä vapaaehtoiset tulevat kukin luostariin 
noin viikoksi kerrallaan.  

Tämän lisäksi kuka tahansa ihminen voi tulla luosta-
riin itselleen sopivaksi ajaksi, usein 2-5 yöksi kerral-
laan (vuorokausihinta 50€/vrk sisältää majoituksen 
omilla lakanoilla ja kaikki ateriat). Luostarivieraita 
kutsutaan nimellä hiljainen rukoilija. Kun tulet Via 
Silentiin luostariin hiljaiseksi rukoilijaksi, saat käyt-
töösi oman yhden hengen huoneen ja pääset heti 
mukaan luostarin päivärytmiin, jota sävyttävät yhtei-
set rukoushetket ja hiljainen rukous. Luostarissa elä-
mään kuuluu 1-3 tuntia luostaripalvelusta päivässä.

Eri viikkoina rukouskumppaneina toimivat ihmi-
set tuovat luostariin oman perinteensä mukaista 
hiljaista rukousta. Paavalin seurakunnasta pappi 
Tuuli Aitolehti on neljä kertaa vuodessa luostaris-
sa rukouskumppanina. Niillä viikoilla on mahdol-
lisuus tulla helpolla tavalla tutustumaan luostariin 
ja sen elämään, vaikka toki luostariin voi ilmoittau-
tua milloin tahansa oman aikataulun puitteissa. 
Sivustolla www.viasilentii.fi voit tutustua luostarin 
toimintaan. Tuuli on kevätkaudella luostarissa 5.-
9.2. ja 1.-5.4. ja jos haluat tietää lisää luostarista ja 
sinne tulemisesta, voit laittaa Tuulille sähköpostia 
(tuuli.aitolehti@evl.fi).

Hiljainen rukous avaa rukoilijan omaa mieltä 
ottamaan vastaan rakastavan Jumalan.

http://www.viasilentii.fi
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AIKUISET

MEDITATIIVINEN TANSSI 
Paavalinkirkon yläsalissa 
8.1.–27.5.
Kevätkausi 2024, 
maanantaisin klo 17.15-18.15
1. jakso, tammikuu: 8.,15., 22. ja 29. 
2. jakso, helmikuu: 5.,12.,19. ja 26. 
3. jakso, maaliskuu: 4., 11.,18. ja 25. 
4. jakso, huhtikuu: 8., 15., 22. ja 29. 
5. jakso, toukokuu: 6.,13., 20. ja 27. 
Kuukausimaksu 20 € (4 kertaa), 
tutustumiskerta 6 €.
Meditatiivinen tanssi on koko ke-
hon rukousta musiikin ja liikkeen 
kera. Se on sekä mielen että kehon 
huoltoa. Piirissä tehtävät liikesarjat 
ovat pääosin yksinkertaisia, erityisiä 
tanssitaitoja ei tarvita. Sopii murro-
sikäisistä ikääntyneisiin ja vauvoille 
kantoliinassa aikuisen mukana. Vai-
keusaste pysyy samana eri jaksoilla.

ILMOITTAUTUMISET 
JA TIEDUSTELUT: 
Ohjaaja tanssipedagogi, TM 
Tiina Sara-aho 
saraaho@gmail.com tai 
p. 050 490 6014. Lisätietoja: 
meditatiivinenpyhatanssi.com

KRISTILLINEN MEDITAATIO
keskiviikkoisin Paavalinkirkon 
urkuparvella klo 17.10-17.50 
alkaen 10.1. ja jatkuen 29.5. saakka
Hiljaiseen rukoukseen kuljettava medi-
taatio on eri uskontojen yhteistä hen-
gellistä viisautta. Ohjattu meditaatio 
sisältää lyhyen virikepuheen ja yhteisen 
meditaation. Ryhmä perustuu kan-
sainväliseen benediktiinimunkki John 
Mainin elvyttämään erämaaisien harjoi-
tukseen. Ryhmää ohjaa Risto Lehtinen. 
Olet tervetullut kuuntelemaan Jumalan 
hiljaista ääntä sisälläsi. Ryhmä on avoin 
kaikille etsijöille, ei ilmoittautumista.

Ensikertalaisena voit tulla paikalle hiu-
kan aikaisemmin, niin saat tiedot ryh-
män toimintatavoista.

PAASTONAJAN 
ARKIRETRIITTI
Paavalinkirkon yläsalissa maanantaisin 
klo 18.30-20 ajalla 19.2.–27.3.
Arkiretriitissä hiljennytään oman arjen 
keskellä. Ryhmä kokoontuu kerran vii-
kossa, yht. 6 kertaa. Väliajoilla osallistu-
jat varaavat päivittäin 20-30 minuuttia 
aikaa hiljentymiseen oman aikataulun-
sa mukaan. Osallistujat saavat jokaiselle 
päivälle hiljentymistä tukevan Raama-
tun tekstin sekä muuta materiaalia. 

Ryhmätapaamisissa jaetaan ajatuksia ja 
kokemuksia sen verran kuin haluat
jakaa. Ryhmää ohjaa Risto Lehtinen. 
Tied.ja ilm. ohjaajalle 
risto.lehtinen@iki.fi

ELÄMÄNI VÄRIT 
-TAIDETERAPEUTTINEN 
VIIKONLOPPUKURSSI 
Paavalinkirkon yläsalissa 
16.–17.3.  klo 12-17. 
Tervetuloa maalaamaan elämän 
värejä! Kurssilla etsitään elämän-
voimaa ja iloa yksinkertaisten 
maalausharjoitusten kautta. Maa-
laaminen on oiva tapa tutustua it-
seensä ja luovuuteensa. Tärkeintä 
ei ole valmis maalaus vaan se, mitä 
sinussa tapahtuu maalaamisen ai-
kana. Aikaisempaa ns. taiteellisia 
taitoja et tarvitse; lähtökohta on, 
että jokainen osaa. 

Kurssilla käytetään korkealaatuisia 
orgaanisia vesivärejä ja ns. mär-
kämaalaustekniikkaa. Ohjaajana 
taideterapeutti, taidemaalari Tuija 
Varjoranta. Kurssin hinta 65 eu-
roa sisältää tarvikkeet ja välipalan. 
Maksetaan käteisellä ohjaajalle. 
Mahdollisista alennuksista sovit-
tava ilmoittautumisen yhteydessä. 

TIEDUSTELUT JA 
ILMOITTAUTUMISET 
OHJAAJALLE 
p. 040 413 6575 tai
tuijavarjoranta@gmail.com

http://meditatiivinenpyhatanssi.com
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KASTESUKKIA SEURAKUNNASSA 
KASTETTAVILLE PIKKULAPSILLE
Pidätkö käsitöistä? Tule mukaan neu-
lomaan vauvasukkia lahjoitettavaksi 
seurakunnassa kastettaville vauvoille. 
Paavalissa kastetaan vuosittain lähes 
150 lasta ja tavoitteena on antaa seura-
kuntalaisten lahjana jokaiselle pienet 
sukat. Sukkia voi tehdä omalla ohjeella 
tai noutaa kirkkoherranvirastosta Mart-
ta-sukkien ohje. Koko on n. 70-80 –sent-
tiselle vauvalle, että eivät jää aivan heti 
pieniksi. Virastosta saa myös valkoista ja 
luonnonvalkoista lankaa. Omilla langoil-
la voi antaa luovuuden kukkia. Valmiit 
sukat palautetaan virastoon, diakonia-
työntekijöille tai suntioille. Jätä sukkia 
palauttaessasi yhteystietosi, että sinut 
voidaan liittää seurakunnan vapaaeh-
toistemme rekisteriin. 

NUORTEN JA AIKUISTEN 
KÄSSÄILTAPÄIVÄ 
kolmena sunnuntaina (25.2., 7.4. ja 5.5.) 
klo 14.30-16.30 Paavalinkirkon nuorten-
tilassa sisäänkäynti sisäpihalta kirkko-
herranviraston ovesta.

Tervetuloa opettelemaan uutta tai te-
kemään omaa käsityötä. Kirkolta on lai-
nattavissa pieni määrä neulepuikkoja 
ja virkkuukoukkuja sekä käytettävissä 
harjoitteluun sopivia lankanöttösiä. Jos 
sinulla on jokin projekti mielessä, ota 
omat langat ja välineet mukaan. 

Tervetuloa opettelemaan uutta tai tekemään omaa käsityötä.

 APUA PARISUHTEEN ONGELMISSA JA KRIISITILANTEISSA
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Helsingin seurakuntien perheneuvonta 
auttaa ja tukee parisuhteeseen ja perhee-
seen liittyvissä ristiriitatilanteissa. Paavalin 
papeista Arja Rannanpää-Kortelainen ja 
Juha Valkeapää tekevät perheneuvontaa 
osana työnkuvaansa. Keskusteluaikoja voi 
tiedustella Helsingin seurakuntayhtymän 
perheneuvonnasta Kallion tiimin vastaan-
ottosihteeriltä p. 09 2340 2555 ma-pe klo 
9-12. Runsaan kysynnän vuoksi perheneuvonta-aikoja ei pystytä tarjoamaan 
kaikille, mutta sihteerin kanssa voitte arvioida tilannettanne. 

LISÄTIETOJA PARISUHTEEN JA 
PERHEIDEN TUESTA 
www.helsinginseurakunnat.fi/artikkelit/perheneuvonta_1 
Sivulta löytyy myös maksuton Pari Tunnetta 
-nettiparisuhdekurssi parisuhteen tueksi. 
Osoite kurssiin www.paritunnetta.fi

YSTÄVYYDENKAHVILA
tiistaisin klo 14-15., alkaen 9.1. 
Vapaaehtoinen maksu. Mukana diakoniatyöntekijät 
ja vapaaehtoisia. Silloin tällöin kahvilassa myös visai-
lua, tuokioita ja vierailevia esiintyjiä. Keväisellä säällä 
mahdollisuus lainata kahvilasta mölkky tai petanque.

ILTARUOKA 
keskiviikkoisin klo 16.30-18 (14.2.–24.4) Vegaaninen 
keitto 1 €/ annos. Sisältää leivän, juoman ja teen tai 
kahvin. Avoin kaikille. Puuha-alue lapsille. 

EVENING MEAL Wednesdays 4.30-6pm 
(2/14 -4/24) Vegan soup 1e. Includes bread, juice, 
tea/coffee. Play area for kids.

http://www.helsinginseurakunnat.fi/artikkelit/perheneuvonta_1
http://www.paritunnetta.fi
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  RYHMÄTOIMINTAA

ENGLANNINKIELINEN 
KESKUSTELURYHMÄ 
joka toinen sunnuntai alk. 21.1. klo 17.30. 
Maksuton, ei ilm. 

LEMPEÄ LIIKUNTA 
tiistaisin klo 13.30-14.15., 9.1.-28.5.
Maksuton, ei ilm. 

SENIORI RENTOUTUS JA VENYTTELY 
tiistaisin klo 15-15.45. Aikaväli 9.1.-28.5. 
Maksuton, ei ilm. Oma jumppa-alusta

KEHONHUOLTO 
keskiviikkoisin klo 15.30-16.15, 
Aikaväli 10.1.–29.5. Maksuton, ei ilm. 
Oma jumppa-alusta.  

MIESTEN KEILAUS 
Funbowling Helsinginkatu, 
torstaisin 11.1.–25.4. klo 14, 
tiedustelut: pekka.tahtinen@evl.fi 
p. 041 547 0778, kausimaksu 
60€ laskulla.  

  KURSSIT

UURNAKURSSI 9.  
9.1. klo 15. 
Kokoontuu 4 x Hermannin varustamol-
la, Hämeentie 73. materiaalimaksu 15 €. 
Ilmoittaudu. 5.1. mennessä; pekka.tahti-
nen@evl.fi tai p. 041 547 0778.  

MUISTIJUMPPA JA -RAVINTO 
to 7.3 klo 11-12.30. 
Muistin ja aivojen vireydeksi helppoja ja 
hauskoja harjoituksia. Ravinnolla on tär-
keä rooli aivojen hyvinvoinnin ja muistin 
kannalta. Ilm. 29.2. mennessä, max. 10 
osallistujaa, birgitta.huhtaluhta@evl.fi 
tai p. 050 380 4198. Maksuton. Ohjaajana 
Taina Virtanen.

LUOMU KAUNEUDENHOITO 
ma 8.4. klo 14.30-16. 
Teemme hoitavia kasvovesiä, kuorin-
ta-aineita, kylpysuoloja luonnon omista 
raaka-aineista. Ota mukaasi 3 pientä 
kannellista lasipurkkia. Ilm. 2.4. men-
nessä, max 8 osallistujaa.birgitta.huhta-
luhta@evl.fi tai 050 380 4198. Maksuton. 
Ohjaajana Taina Virtanen

VILLIYRTTIKURSSI 
to 16.5. klo 11-12.30. 
Tule tutustumaan yleisimpiin villiyrt-
teihin. Kurssilla opit niiden hyvinvoin-
tivaikutuksia ja käyttämään niitä ruo-
anlaitossa. Ilm. 8.5. mennessä, max 8 
osallistujaa. birgitta.huhtaluhta@evl.fi 
tai 050 380 4198. Maksuton. Ohjaajana 
Taina Virtanen

SUJUVAMMIN SUOMEKSI -KIELIKURSSI 
21.2.–10.4. ke klo 18-19.30. 
Opiskelu- ja työelämävalmiuksia suomen 
kielen taitoa kehittämällä. Sopii aikuisille, 
joiden lähtötaso on kehittyvä tai kohta-
lainen A2-B1. Kahdeksan kerran kurssilla 
tehdään kielioppi-, luku-, kirjoitus- ja kes-
kusteluharjoituksia. Mukana ukrainan- 
ja venäjänkielisiä kielitutoreita Diako-
nia-ammattikorkeakoulusta. Maksuton. 
Ilmoittautumiset sade.kultanen@evl.fi

  MUUTA:

TAIDE- JA IKONIKURSSIN NÄYTTELYN 
AVAJAISET kirkon aulassa 14.2. klo 17–18. 
Näyttely esillä 18.3. asti.

RAIJA HÄMÄLÄISEN NÄYTTELY 
Muistoja ja leikkimielisyyttä herättele-
vää kuvataidetta ja keramiikkaa aulagal-
leriassa 9.1.-9.2.

SALLA IKOSEN NÄYTTELY 
Värikkäistä eläin- ja luontoaiheisista 
muraleista tunnetun katutaiteilija Salla 
Ikosen eläinhahmot valtaavat Paavalin-
kirkon aulagallerian 24.3.–26.5. Näyttely 
sopii kaikenikäisille.

Aulagallerian näyttelyt ovat avoinna kir-
kon aukioloaikoina, sekä messujen ja 
maksuttomien konserttien aikana. Näyt-
telytiedustelut: sade.kultanen@evl.fi

VANHANAJAN VAPPUTAPAHTUMA
seurakuntasalissa ti 30.4. klo 13-16. Tans-
sia, musiikkia, myyjäiset ja vapputarjoi-
luja. Tarjoilujen vapaaehtoinen maksu 
Yhteisvastuukeräyksen hyväksi. 
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   MIELESSÄ MUKANA

Mielessä mukana -projekti järjestää 
mielen hyvinvointia tukevia ja 
voimavaroja lisääviä tapahtumia, 
retkiä ja ryhmiä. Tilaisuudet ja 
ryhmät maksuttomia.  Lisätiedot 
Paavalin seurakunnan nettisivuilla.

ELINVOIMAINEN TANSSI 
ke 7.2.–17.4. joka toinen keskiviikko, pa-
rilliset viikot sekä 15.5. ja 29.5. klo 18-19. 
Ohjaajana toimii Kirsi Voutilainen. Ei ilm.

GOSPEL-LATTARIT -TANSSITUNNIT  
to 15.2.–2.5.  klo 17-18. Ei ilm. Voit tanssia 
sisä/tanssikengillä tai ilman kenkiä. Tun-
neilla tanssitaan mm. salsaa, bachataa, 
sambaa, jiveä ja merengueta. Erikseen 
mainitut kolme Gospel-lattarit afro ker-
taa, tanssitaan afrikkalaisiin rytmeihin 
(15.2., 21.3., 2.5.) Ohjaajina vuorottelevat 
Jenni Mboup ja Mia Blomstedt 

LUOVA MAALAUS 
to 15.2.–7.3. klo 18-20. 
Ryhmään mahtuu max. 10 hlöä. 
Ohjaajana toimii Elina Jaakkola. 
Ilmoittautumiset 13.12.–12.2. 

NUORTEN AIKUISTEN RETKET 
su 24.3., su 14.4. ja su 19.5. 

TIEDUSTELUT/
ILMOITTAUTUMISET 
projektipäällikkö Nina Liikala 
nina.liikala@evl.fi, 050 322 8613

Sisäistä hyvinvointia etsimässä? 
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Ajankohtaista tietoa löydät somesta. Päivitämme tietoa myös 
sivuillemme: www.helsinginseurakunnat.fi/paavalinseurakunta/
artikkelit/lastentoimintapaavalissa

@Paavalin lapset ja perheet

http://www.helsinginseurakunnat.fi/paavalinseurakunta/artikkelit/lastentoimintapaavalissa
http://www.helsinginseurakunnat.fi/paavalinseurakunta/artikkelit/lastentoimintapaavalissa
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Ryhmien kokoontumiset Paavalinkirkolla. 
Kevätkausi 8.1.–16.5.2024.

  VIIKKOTOIMINTA

Viikolla 8 ei kokoontumisia (talviloma). 

MUSKARIT 0-3-VUOTIAILLE 
Paavalinkirkolla maanantaisin ja torstai-
sin. Kevätkausi: 8.1.–16.5.2024

Ilmoittautuminen kevätkauden ryhmiin 
nettisivujen kautta: helsinginseurakunnat.
fi/paavali

Vauva- ja tenava –muskareissa lauletaan, 
soitetaan, kuunnellaan musiikkia ja liiku-
taan musiikin tahdissa Päivi Lindbergin 
ohjauksessa. Muskarin ilmoittautuminen 
maksaa 40 €/kevätkausi. Ilm. on sitova 
eikä maksua hyvitetä, jos osallistumi-
nen peruuntuu osallistujan toimesta. 
Ryhmien ikärajat ovat suuntaa-antavia. 
Ilmoittautumislinkit ovat avoinna 18.2. 
saakka, ajankohtaiset tiedot nettisivujen 
ilmoittautumisen kautta. 

VAUVAMUSKARIT 0−1-vuotiaille
Kokoontumiset Paavalinkirkolla
• ma klo 13.00−13.30, kirkkosali
• ma klo 14.45–15.15, kirkkosali
• to klo 10.30–11.00, seurakuntasali
• to klo 12.45–13.15, seurakuntasali
• to klo 13.30- 14.00, seurakuntasali

TENAVAMUSKARIT 1−3-vuotiaille
Kokoontumiset Paavalinkirkolla
• to klo 10.00-10.30, seurakuntasali
• to klo 11.15- 11.45, seurakuntasali

MUSKARIT 0−3-VUOTIAILLE 
(”sisarusryhmät”, avoin muillekin 
0-3-vuotiaille). 
Kokoontumiset Paavalinkirkolla
• ma klo 13.45−14.15, kirkkosali
• to klo 9.15−9.45, seurakuntasali
• to klo 14.15−14.45, seurakuntasali

SYLIVAUVAT – RYHMÄ 
tiistaisin klo 9.30-11. 
RYHMÄ 1 kokoontuu 23.1.–13.2. ja 27.2.–
12.3 ja RYHMÄ 2 kokoontuu: 19.3.–30.4.  
Sylivauvat on tarkoitettu ensimmäisen 
lapsen saaneille äideille ja heidän vau-
voilleen. Ryhmä on vertaisryhmä, jossa 
keskustellaan uuden elämäntilanteen 
herättämistä kysymyksistä ja kokemuk-
sista. Teemoja mm. äidin identiteetti, 
suhde vauvaan ja vauva-arki. Keskiössä 
ovat äidin tunteet ja tarpeet.  Ryhmäs-
sä kahvitellaan, keskustellaan ja saa 
vertaistukea. Ryhmän ohjaajina seura-
kunnan varhaiskasvatuksen työntekijät. 
Maksuton. Ryhmään ilmoittaudutaan 
ennakkoon: tuija.heinonen@evl.fi.

PERHEKAHVILA 
torstaisin klo 9-11, avoinna 11.1. alkaen.
Luvassa yhdessäoloa, tekemistä ja lap-
sille leikkiseuraa, pientä syötävää. Avoin 
kaikille, ei ennakkoilmoittautumista, 
voit tulla silloin kun sinulle sopii. Perhe-
kahvila kokoontuu yläsalissa.

ILTAPERHEKERHO 
maanantaisin klo 17-19, 26.2. alkaen. 
Kerhossa on leikkitilaa- ja seuraa, vaihtu-
via teema-askarteluja, muovailua ja pele-
jä. Tarjolla pientä iltapalaa klo 18.30 saak-
ka. Maksuton, voit tulla silloin kun sopii. 

PYHÄÄ JA PEUHUA 
-LASTEN KERHO 
keskiviikkoisin klo 17.30-18.30. 
Lapselle tekemistä ja vanhemmil-
le hetki omaa aikaa. Kokoontumiset 
28.2. alkaen. Ohjaajina vapaaehtoiset 
kerho-ohjaajat sekä seurakunnan las-
tenohjaaja. Lapselle tarjotaan kerhossa 
pieni iltapala. Kerhossa lapsi saa iloa, 
ihmettelyä, leikkiä, musiikkia ja hiljen-
tymistä arjen keskelle. 3-vuotiaista ylös-
päin. Maksuton. Ilmoittautumiset ker-
hoon: tuija.heinonen@evl.fi

VALLILAN PERHEAAMU 
perjantaisin klo 10-11, 12.1. alkaen. 
Tule lapsesi kanssa viihtymään ja puu-
hailemaan ihanan rauhalliseen per-
heaamuun. Tilaa ja leluja leikeille ja ren-
nolle olemiselle. Vaihtuvia teemoja, mm. 
temppurata, satutäti ja askarteluja. Ko-
koontumiset Leikkipuisto Vallilan sisäti-
loissa (Kangasalantie 11). Tarjolla kahvia. 
Yhteistyössä Perhetalo Sahramin kans-
sa. Ei tarvitse ilmoittautua ennakkoon; 
tule silloin, kun sinulle sopii.

KALASATAMAN PERHEAAMU 
maanantaisin klo 9.30-11, 15.1. alkaen 
asukaskerhotila Sintissä (Kalasataman-
katu 20) Perheille mahdollisuus kokoon-
tua omaan yhteisölliseen olohuonee-
seen. Lapset ja vanhemmat tervetuloa. 
Maksuton. Tarjolla kahvia ja paikalla 
seurakunnan työntekijä. Järj. Paavalin ja 
Kallion srk yhteistyössä.
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   TAPAHTUMAT 

SULOISTA URKUMUSIIKKIA 
VAUVOILLE 
ke 28.2. ja ke 24.4. klo 10-10.30. 
Tule nauttimaan lempeistä urkujen sä-
velistä vauvan kanssa. Voit oleilla kirkos-
sa kiireettä vauvantahtisesti. Tarjolla on 
kahvia ja kirkko on avoinna klo 11 saakka. 
Paikalla seurakunnan työntekijä. Tilai-
suudet ovat maksuttomia.

LASKIAISSUNNUNTAIN MESSU 
11.2. klo 10. 
Messuun kutsutaan erityisesti vuoden 
aikana kastettuja vauvoja, joiden kas-
tekalat jaetaan messussa. Hernekeittoa 
yhteisvastuukeräyksen ja lähetystyön 
hyväksi. Lapsille ongintaa.

PALMUSUNNUNTAIN 
TOIMINNALLINEN PERHEMESSU 
24.3. klo 10. 
Ennen messua kirkon eteistilassa 
pajunoksien koristelua klo alkaen 
klo 9.15. Kaikenikäiset lapset 
ovat tervetulleita. 

MUSKARIKIRKKO 
19.5. klo 15.  
Kutsumme sinut kirkkoon 
leikkimään ja laulamaan. 
Tarjolla nallen herkkuja ja 
ongintaa. Sopii kaikenikäisille 
lapsille. Tule yhdessä oman 
aikuisen kanssa. Isovan-
hemmat, kummit ja ystä-
vät, tervetuloa!

VAPAAEHTOISEKSI LASTEN 
KERHON OHJAAJAKSI?
Voit olla esimerkiksi teologian tai sosi-
aali- ja kasvatusalan opiskelija tai muu 
alasta kiinnostunut. Hakijalta toivom-
me ennen kaikkea motivoitunutta ja 
innostunutta asennetta lasten parissa 
toimimiseen sekä sitoutumista koko 
toimintakauden ajaksi vähintään kah-
teen-neljään kertaan kuukaudessa (kes-
kiviikkoisin). Kerho-ohjaajan on oltava 
ev.lut.kirkon jäsen ja hänen on esitettä-
vä rikosrekisteriote (Laki lasten kanssa 
työskentelevien rikostaustan selvittämi-
sestä (504/2002).

Paavalin seurakunnassa alkaa Pyhää ja 
peuhua- lasten kerho, joka kokoontuu 
28.2. alkaen keskiviikkoisin klo 17.30- 
18.30. Kerho on yli 3-vuotiaille. Kerhoa 
ohjataan pareittain. Kerhon ohjaamises-
ta maksetaan palkkio 10€/ h tai 15€/ 1,5h.

Perehdytämme ja koulutamme kaik-
ki ohjaajat! Kerhon ohjaaminen 
on positiivinen asia myös CV:ssä, 
jos tavoittelee seurakunta- tai 

kasvatusalan töitä. 

Lisätietoja ja hakemukset 
osoitteeseen: 
tuija.heinonen@evl.fi

VAPAAEHTOISEKSI 
KERHOMUMMIKSI TAI 
-VAARIKSI ILTAPÄIVÄ-
KERHOON?
Olisiko sinulla aikaa iltapäivisin 
pelata tai ulkoilla lasten kanssa? 
Paavalin seurakunnan iltapäiväker-
hoon haetaan kerhomummoa tai 
-vaaria. Iltapäiväkerhossa 8-vuoti-
aat koululaiset viettävät turvallista 
iltapäivää ohjatussa toiminnassa. 
Kerhomummona tai -vaarina voit 
antaa hetken aikaa esimerkiksi ilta-
päiväulkoilun merkeissä 1-2 tuntia 
viikossa tai sovittuna ajankohtana. 

TIEDUSTELUT: 
tuija.heinonen@evl.fi 
Haastattelemme vapaaehtoiset. 
Rikosrekisteriote on esitettävä 
(Laki lasten kanssa työskentele-
vien rikostaustan selvittämisestä 
(504/2002).
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KOULUIKÄISET

1-6-LUOKKALAISTEN 
KEVÄTLOMALEIRI 
Korpirauhassa 15.-17.3. 
Töölön, Kallion ja Paavalin seurakuntien 
sekä Tuomiokirkkoseurakunnan yhtei-
nen leiri. Tämä leiri sopii myös ensikerta-
laiselle. Yöpyminen 4 hh yhdessä tuttu-
jen tai uusien kavereiden kanssa. Leirillä 
puuhataan monenlaista sisällä ja ulkona 
sekä tietenkin saunotaan ja ollaan lei-
rinuotiolla. Lisätietoja ja linkki ilmoit-
tautumiseen lisätään lähempänä leiriä. 
Tarkempia tietoja lähetetään leiriläisille 
leirikirjeen muodossa.

Leirin hinta 
60 €/ seuraavat sisarukset 50€ sisältää 
matkat, majoitukset, ruoat ja leirivakuu-
tuksen.

Ilmoittautuminen 
avoinna 26.2., asti osoitteessa https://tiny.
cc/paavalinjunnuleirit Huom! Leiripaikat 
täytetään ilmoittautumisen jälkeen si-
ten, että paikat jakautuvat ensisijaisesti 
järjestäjäseurakuntien alueilla asuville 
koululaisille.

KESÄKERHO 
Paavalinkirkolla 3.-7.6. 
1–3-luokkalaisille
Tarkemmat tiedot ja ilmoittautu-
mislinkin löydät osoitteesta 
https://tiny.cc/paavalinjunnuleirit 
26.2. alkaen.

TULOSSA 

LISÄTIETOJA 
alakouluikäisten toiminnasta 
antaa nuorisotyönohjaaja 
Ann-Marie Ahlsten 
p. 050 375 8604 
(myös WhatsApp) tai 
ann-marie.ahlsten@evl.fi

Leirillä puuhataan 
monenlaista sisällä 
ja ulkona sekä 
tietenkin saunotaan 
ja ollaan 
leirinuotiolla. 
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NUORET

Nuortenilloissa
on yhteistä ohjelmaa
ja tarjolla myös
iltapalaa.
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  SÄÄNNÖLLINEN TOIMINTA

TOIVOnuortenil ta 
tiistaisin (6.2.–30.4. paitsi talviloma-
viikolla 20.2.) klo 17–20 
Paavalinkirkolla nuortentilassa pohja-
kerroksessa, sisäänkäynti sisäpihalta 
kirkkoherranviraston ovesta. 

TOIVOnuortenillassa on yhteistä 
ohjelmaa klo 18 alkaen, jonka jälkeen 
tarjolla iltapalaa. Iltaan sisältyy myös 
vapaata olemista. Ilta päättyy Herran 
siunaukseen.

RENTOnuortenil ta 
parillisten viikkojen sunnuntaisin 
(11.2., 25.2., 10.3., 24.3., 7.4. ja 5.5.) 
klo 17–20 
Paavalinkirkolla nuortentilassa pohja-
kerroksessa, sisäänkäynti sisäpihalta 
kirkkoherranviraston ovesta.

RENTOnuortenilloissa on sekä yhteistä 
ohjelmaa, että aikaa vapaalle tekemiselle. 
Tarjolla iltapalaa tai yhdessä valmistettu 
ateria. Ilta päättyy Herran siunaukseen.

  MUUTA

YÖNUORTENILTA 
pääsiäisenä lauantaista sunnuntaihin 
30.–31.3. klo 19–7. 
Yönuorteniltaan sisältyy osallistuminen 
pääsiäisyön messuun ja sen toteutuk-
seen. Muu ohjelma suunnitellaan yhdes-
sä osallistujien ja nuorten vaikuttajaryh-
män kanssa. Ilmoittautuminen tapahtuu 
lupalapulla maaliskuun alussa.

NUORTEN JA AIKUISTEN 
KÄSSÄILTAPÄIVÄ 
kolmena sunnuntaina 
(25.2., 7.4. ja 5.5.) klo 14.30–16.30 
Paavalinkirkon nuortentilassa sisäänkäynti 
sisäpihalta kirkkoherranviraston ovesta.

Tervetuloa opettelemaan uutta tai 
tekemään omaa käsityötä. Kirkolta on 
lainattavissa pieni määrä neulepuikkoja 
ja virkkuukoukkuja sekä käytettävissä 
harjoitteluun sopivia lankanöttösiä. Jos 
sinulla on jokin projekti mielessä, ota 
omat langat ja välineet mukaan. 

Miten menee nuori? 
Tervetuloa juttelemaan.

MITEN MENEE NUORI? 
Tule kertomaan päällimmäiset kuulumiset tai muuten yleisfiilikset. 
Tervetuloa juttelemaan. Varaa oma keskusteluaika AnMalle. 
Lisätietoja antaa nuorisotyönohjaaja AnMa, Ann-Marie Ahlsten
p. 050 375 8604 (myös WhatsApp) tai ann-marie.ahlsten@evl.fi

@uskotoivorento

RIPARIT 2024

Vuoden 2024 riparit alkavat 
sunnuntaina 28.1. klo 9 
Paavalinkirkossa.
Ripareille ilmoittautuneet 
saavat tietoa 
tapaamisesta etukäteen.

Jos olet muuttanut 
alueelle ilmoittautumisen 
jälkeen tai ilmoittautuminen 
on unohtunut, ole yhteydessä 
AnMaan.

Lisätietoja ripareista antaa nuoriso-
työnohjaaja AnMa, yhteystiedot alla. 
Riparijutut myös instagramista: 
@uskotoivorento #paavalinriparit

LISÄTIETOJA
kaikista tällä sivuilla olevista 
jutuista antaa
nuorisotyönohjaaja AnMa, 
Ann-Marie Ahlsten 
p. 050 375 8604 
(myös WhatsApp) tai 
ann-marie.ahlsten@evl.fi

Lisäksi tavoitat Ann-Marien
WhatsAppin kautta.

https://www.instagram.com/uskotoivorento/
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NUORET AIKUISET
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Pääosin 
toimintaan osallistuu 
alle 30-vuotiaita 
tyyppejä.
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Toiminta on tarkoitettu viimeistään vuonna 2024 
18 vuotta täyttäville.

Paavalin seurakunnan nuorten 
aikuisten toiminta on tarkoitettu 
viimeistään vuonna 2024 
18 vuotta täyttäville. Pääosin 
toimintaan osallistuu 
alle 30-vuotiaita tyyppejä.

NUORTEN AIKUISTEN ILLAT 
torstaisin 8.2.–2.5. klo 17-20
Torstai -illat Paavalinkirkon nuorten-
tilassa on varattu nuorille aikuisille.

TULOSSA NUORTEN AIKUISTEN 
LEPOO-LEIRI 
16.–18.2.2024 Lohirannassa. Tarkemmat 
tiedot ja ilmoittautumislinkki löytyvät 
https://tiny.cc/paavalinnuoretaikuiset. 
Ilmoittautuminen päättyy 1.2.

NUORTEN JA AIKUISTEN 
KÄSSÄILTAPÄIVÄ 
kolmena sunnuntaina (25.2., 7.4. ja 5.5.) 
klo 14.30-16.30 Paavalinkirkon 
nuortentilassa sisäänkäynti sisäpihalta 
kirkkoherranviraston ovesta.

Tervetuloa opettelemaan uutta tai te-
kemään omaa käsityötä. Kirkolta on lai-
nattavissa pieni määrä neulepuikkoja 
ja virkkuukoukkuja sekä käytettävissä 
harjoitteluun sopivia lankanöttösiä. Jos 
sinulla on jokin projekti mielessä, ota 
omat langat ja välineet mukaan. 

MITEN MENEE 
NUORI AIKUINEN? 
Tule kertomaan päällimmäiset 
kuulumiset tai muuten yleisfiilikset. 
Tervetuloa juttelemaan. 
Varaa oma keskusteluaika 
AnMalle. 

LISÄTIETOJA
NUORTEN AIKUISTEN
TOIMINNASTA

antaa nuorisotyönohjaaja AnMa, 
Ann-Marie Ahlsten 
p. 050 375 8604 
(myös WhatsApp) tai 
ann-marie.ahlsten@evl.fi

Lisäksi tavoitat Ann-Marien
WhatsAppin kautta.

@uskotoivorento

NUORTEN AIKUISTEN 
RETKET 
su 24.3., su 14.4. ja su 19.5.
Ovat osa mielessä mukana pro-
jektia. Tarkemmat tiedot ja ilmoit-
tautumisohjeet löydät nettisivulta 
noin kuukausi ennen retkeä. Ret-
ki on muuten maksuton, mut-
ta jokainen osallistuja tarvitsee 
AB-vyöhykkeiden lipun.

Mielessä mukana -projekti järjes-
tää mielen hyvinvointia tukevia ja 
voimavaroja lisääviä tapahtumia, 
retkiä ja ryhmiä. Tilaisuudet ja ryh-
mät maksuttomia. Lisätiedot Paa-
valin seurakunnan nettisivuilla. 

TIEDUSTELUT/ 
ILMOITTAUTUMISET 
projektipäällikkö Nina Liikala 
nina.liikala@evl.fi 
p. 050 322 8613

https://www.instagram.com/uskotoivorento/
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APUA JA TUKEA

DIAKONIAN NEUVONTA 
JA AJANVARAUS
Diakoniatyöntekijä kuuntelee 
ja tukee elämäntilanteeseen 
liittyvissä huolissa ja voi auttaa 
löytämään tuen tai palvelun 
piiriin. Ei edellytä kirkon
jäsenyyttä. 
p. 050 433 9846

PÄIVYSTÄVÄ PAPPI 
tavattavissa kirkkoherran-
virastolla sekä puhelimitse 
numerossa 
09 2340 5402.
Päivystysajat ma klo 10–14, 
ke klo 12–17 ja to klo 10–14.

26

Kun tarvitset tukea 
tai haluat pohtia 
elämäntilannettasi ja 
erilaisia elämän kysymyksiä, 
seurakuntamme 
diakoniatyöntekijät 
ja papit ovat 
käytettävissäsi. 
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YHTEYSTIEDOT

Me täällä

Työntekijöiden sähköpostit ovat muotoa etunimi.sukunimi@evl.fi

Kirkkoherra
Kanala Kari  050 433 9898

Seurakuntapastorit
Aitolehti Tuuli   050 348 0357
Flinck Petri   050 380 4164
Koivisto Elina   050 322 1738
Kopperoinen Petja  050 380 4183
Rannanpää-Kortelainen,  050 377 4024
Arja
Valkeapää Juha   050 380 4162

Diakoniatyöntekijät
Huhtaluhta Birgitta  050 380 4198
Hietalahti Kirsti   050 380 4184
Kultanen Säde   050 464 7168
Liikala Nina   050 322 8613 
Tähtinen Pekka   041 547 0778

Seurakuntasihteeri
Alanen Antti   050 347 2714

Varhaiskasvatuksen työntekijät
Heinonen Tuija   050 380 4194
Kormilainen Anni  050 380 4185
Merta Vilma   050 380 4148
Seppänen Anne   050 380 4186

Nuorisotyönohjaaja
Ahlsten Ann-Marie  050 375 8604

Kanttorit
Pellikka Krista   050 380 4167
Kiiski Ruut

Suntiot
Leskelä Riitta   050 380 4178
Linnajärvi Ritva   050 380 4178
Suomela Inkeri   050 380 4143

Alueviestijä
Patronen Sirpa   09 2340 2609

Kirkonpäivystäjä
Kettunen Merja

PAAVALINKIRKKO 
on avoinna 
ma klo 8–13, ti klo 8–15 ja klo 17–19 
sekä ke-to klo 8–15. 

Tule hiljentymään tai 
tutustumaan Paavalinkirkkoon.

KIRKKOHERRANVIRASTO 
Avoinna ma klo 10–14, ke klo 12–17 ja to klo 10–14.
09 2340 5400, paavali.srk@evl.fi 
Päivystävä pappi tavoitettavissa 
viraston aukioloaikoina p. 09 2340 5402.

Viraston ja Paavalinkirkon osoite on 
Sammatintie 5, 00550 Helsinki
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RUKOUS, 
TEOT JA ILO
-  jokaiselle jotain mihin tarttua.

Tervetuloa!

ILME Jani Käsmä www.kasma.fi KUVAT pääsääntöisesti valokuvat Kirkko Helsingissä -kuva-
pankki, lukuunottamatta: s. 2 Jani Laukkanen, s. 3 sivunumeron mukaan (4) Jani Laukkanen 
(8, 26) Jussi Vierimaa, s. 6 Jussi Vierimaa, s. 8 Jussi Vierimaa ja Heikki Tuuli,  s. 11 Ville Ranta, s. 16 
Freepik ja s. 32 Jani Laukkanen. Kaikki kuvituskuvat Kirkko Helsingissä/Hanna-Riikka Heikkilä, 
lukuunottamatta rippikoulukuvituskuvat s. 23 Sanni Wessman.

Lisätietoja 
toiminnastamme

NETTISIVUILTA
OSOITTEESTA

helsinginseurakunnat.fi/paavali

KIRKKO JA KAUPUNKI
-LEHDESTÄ 

SOSIAALISESTA MEDIASTA:
/paavalinseurakunta 
@PaavaliSrk  
@paavalinseurakunta 

https://www.facebook.com/Paavalinseurakunta/
https://www.instagram.com/paavalinseurakunta/
http://twitter.com/paavalisrk
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	Paavalinkirkko 

	on avoinna 
	on avoinna 

	ma 8–13
	ma 8–13

	ti 8–15 ja 17–19
	ti 8–15 ja 17–19

	ke-to 8–15
	ke-to 8–15

	Tule hiljentymään 
	Tule hiljentymään 

	tai tutustumaan 
	tai tutustumaan 

	Paavalinkirkkoon!
	Paavalinkirkkoon!



	MESSUT
	MESSUT
	MESSUT


	MESSUT
	MESSUT
	Messua 
	Messua 
	vietetään 
	joka sunnuntai klo 10
	 
	Paavalinkirkossa. Kirkkokahvit messun 
	jälkeen seurakuntasalissa.

	Puolen tunnin messu 
	Puolen tunnin messu 
	keskiviikkoisin 
	klo 18 
	Paavalinkirkolla. Tule lyhyeen 
	hengähdyshetkeen.

	MESSUJA KEVÄT 2024
	Messut 
	Messut 
	sunnuntaisin klo 10
	 

	Paavalinkirkossa
	Paavalinkirkossa

	Erityisiä juhlapyhiä:
	Riparisunnuntai 
	Riparisunnuntai 
	28.1. klo 10
	, 

	kesän rippikoululaiset kirkossa
	kesän rippikoululaiset kirkossa

	Kynttilänpäivän messu 
	Kynttilänpäivän messu 

	sekä Yhteisvastuukeräyksen
	sekä Yhteisvastuukeräyksen

	aloitus
	aloitus
	 
	4.2. klo 10

	Laskiaissunnuntain messu 
	Laskiaissunnuntain messu 

	11.2. klo 10 
	11.2. klo 10 

	Messuun kutsutaan erityisesti vuoden 
	Messuun kutsutaan erityisesti vuoden 
	aikana kastettuja vauvoja, joiden kaste
	-
	kalat jaetaan messussa. Hernekeittoa 
	yhteisvastuukeräyksen ja lähetystyön 
	hyväksi

	Tuhkakeskiviikon messu
	Tuhkakeskiviikon messu
	 
	14.2. klo 18

	Messussa piirretään tuhkaristi 
	Messussa piirretään tuhkaristi 

	halukkaiden otsaan katumuksen 
	halukkaiden otsaan katumuksen 

	merkkinä.
	merkkinä.

	Paavalin seurakuntaneuvoston 
	Paavalin seurakuntaneuvoston 

	järjestämä messu
	järjestämä messu
	 

	3.3. klo 10
	3.3. klo 10

	4. paastonajan sunnuntai 
	4. paastonajan sunnuntai 
	10.3. klo 10 

	saarnavieraana Paavalin emeritus-
	saarnavieraana Paavalin emeritus-

	kirkkoherra Jorma Parviainen
	kirkkoherra Jorma Parviainen

	Marianpäivän tanssillinen messu
	Marianpäivän tanssillinen messu
	 

	17.3. klo 10
	17.3. klo 10

	Palmusunnuntain 
	Palmusunnuntain 

	perhemessu
	perhemessu
	 

	24.3. klo 10
	24.3. klo 10

	Kiirastorstain messu
	Kiirastorstain messu
	 

	28.3. klo 19
	28.3. klo 19

	Pitkäperjantain 
	Pitkäperjantain 

	sanajumalanpalvelus
	sanajumalanpalvelus
	 

	29.3. klo 10
	29.3. klo 10

	Pääsiäisyön messu
	Pääsiäisyön messu
	 
	30.3. klo 23

	Pääsiäispäivän messu
	Pääsiäispäivän messu
	 
	31.3. klo 10

	Kesän isosten ja apparien siunaaminen
	Kesän isosten ja apparien siunaaminen
	 
	tehtäviinsä messussa 
	21.4. klo 10

	Helatorstain messu 
	Helatorstain messu 
	9.5. klo 12

	Helluntain messu
	Helluntain messu
	 
	19.5. klo 10

	Helluntain muskarikirkko
	Helluntain muskarikirkko
	 
	19.5. klo 15

	MESSUN AVUSTAJAKSI PAAVALINKIRKKOON
	Haemme uusia maallikko-
	Haemme uusia maallikko-

	avustajia Paavalinkirkon 
	avustajia Paavalinkirkon 

	messuihin. 
	messuihin. 

	Messut ovat sunnuntaisin klo 10 ja 
	Messut ovat sunnuntaisin klo 10 ja 
	keskiviikkoisin klo 18 (Puolen-

	tunnin messu). Avustajan tehtä
	tunnin messu). Avustajan tehtä
	-
	viin kuuluvat Raamatun teks
	-
	tien lukeminen, esirukouksen 
	toteutukseen osallistuminen ja 
	ehtoollisen jakaminen. Tehtävään 
	perehdytys sisältää sekä messun 
	teologiaa että käytännön 

	harjoituksen Paavalinkirkossa. 
	harjoituksen Paavalinkirkossa. 

	ILMOITTAUTUMISET 
	JA LISÄTIEDOT: 
	kappalainen Juha Valkeapää, 
	kappalainen Juha Valkeapää, 
	09 2340 5424, 050 380 4162, 

	juha.valkeapaa@evl.fi.
	juha.valkeapaa@evl.fi.

	KIRKKOKAHVEJA 
	JÄRJESTÄMÄÄN
	Messun jälkeen olevilla 
	Messun jälkeen olevilla 

	kirkkokahveilla tarvitaan 
	kirkkokahveilla tarvitaan 

	vapaaehtoisia tarjoilun 
	vapaaehtoisia tarjoilun 

	järjestäjiä. 
	järjestäjiä. 

	Suntiot perehdyttävät tehtävään. 
	Suntiot perehdyttävät tehtävään. 
	Ilmoittautumiset 

	Juha Valkeapäälle, 050 380 4162, 
	Juha Valkeapäälle, 050 380 4162, 
	juha.valkeapaa@evl.fi.


	Tervetuloa messuihin sunnuntaisin.
	Tervetuloa messuihin sunnuntaisin.
	Tervetuloa messuihin sunnuntaisin.


	Figure
	KONSERTIT
	KONSERTIT
	KONSERTIT


	Figure
	VOX SILENTII 
	VOX SILENTII 
	–LAULUMEDITAATIOT 
	JATKUVAT KEVÄÄLLÄ
	Lepoa ja virkistystä väsyneille. 
	Lepoa ja virkistystä väsyneille. 
	Tervetuloa Paavalinkirkkoon lau
	-
	lamaan Johanna Korhosen ja 
	Hilkka-Liisa Vuoren johdolla gre
	-
	goriaanisia lauluja ja vokaalimedi
	-
	taatioita, kuuntelemaan ja lepää
	-
	mään. Meditaatiohetki on ilman 
	puhetta. 

	pe 26.1. klo 17-18  
	pe 26.1. klo 17-18  

	Valon lauluja, The light of the night  
	Valon lauluja, The light of the night  

	pe 23.2. klo 17-18  
	pe 23.2. klo 17-18  

	Enkelten lauluja, 
	Enkelten lauluja, 

	Chants for the angels 
	Chants for the angels 

	su 10.3. klo 17-18 
	su 10.3. klo 17-18 

	Vox Levon ja lohdun lauluja, 
	Vox Levon ja lohdun lauluja, 

	Resting in the psalms 
	Resting in the psalms 

	pe 5.4. klo 17-18  
	pe 5.4. klo 17-18  

	Pääsiäisen ilo, The joy of Easter 
	Pääsiäisen ilo, The joy of Easter 

	pe 17.5. klo 17-18  
	pe 17.5. klo 17-18  

	Sydämen huokauksia, 
	Sydämen huokauksia, 

	The prayers of our hearts
	The prayers of our hearts

	SUOMEN KUORONJOHTAJAYHDISTYKSEN TALVIPÄIVIEN ILTAKONSERTTI
	-
	 
	2.2. klo 18

	Suomen Kuoronjohtajayhdistys järjestää 
	Suomen Kuoronjohtajayhdistys järjestää 
	talvipäiviensä yhteydessä perinteisen il
	-
	takonsertin. Lempikuoro, SEIM Ensemb
	-
	le ja Grex Musicus esittävät monipuolisen 
	kattauksen musiikkia aina renessanssis
	-
	ta nykypäivään. Lempikuoro, johtaa Julia 
	Lainema. SEIM Ensemble, johtaa Riku 
	Miettunen. Grex Musicus, johtaa Kirsi 
	Tunkkari. Käsiohjelmia 20/10 €.

	VALON SÄVELIÄ 
	13.2. klo 18.30

	Keski-Helsingin musiikkiopiston kama
	Keski-Helsingin musiikkiopiston kama
	-
	riorkesterin konsertti, mukana myös 
	muita soitinyhtyeitä. Vapaa pääsy

	SUOMALAISEN URKUMUSIIKIN MARATONKONSERTTI 
	- HELSINGIN URKUFESTIVAALI
	9.3. klo 18
	9.3. klo 18

	Tule mukaan juhlistamaan suomalaisen 
	Tule mukaan juhlistamaan suomalaisen 
	urkutaiteen saavutuksia! Maratonkon
	-
	sertissa useat urkurit soittavat suoma
	-
	laisen urkumusiikin huipputeoksia. En
	-
	nakko-ohjelmana Jan Lehtolan Oskar 
	Merikanto-luento klo 18. Konsertti alkaa 
	klo 19 (päättyy klo 21/22). Vapaa pääsy, 
	koko festivaalin ohjelmakirja 20 €.

	PITKÄPERJANTAIN KONSERTTI 
	PITKÄPERJANTAIN KONSERTTI 

	29.3. klo 15
	29.3. klo 15

	Johannes Brahms: Ein deutsches 
	Johannes Brahms: Ein deutsches 

	Requiem - Saksankielinen sielunmessu
	Requiem - Saksankielinen sielunmessu

	Silja Aalto, sopraano, Heikki Kilpeläinen, 
	Silja Aalto, sopraano, Heikki Kilpeläinen, 
	baritoni, Suomalainen oratoriokuoro, Pori 
	Sinfonietta. Jonas Rannila, kapellimestari

	RAHMANINOVIN VIGILIA
	13.4. klo 18
	13.4. klo 18

	Sergei Rahmaninovin maineikasta, sy
	Sergei Rahmaninovin maineikasta, sy
	-
	vää hartautta soivaa Vigiliaa pidetään 
	säveltäjän hienoimpana teoksena ja 
	ortodoksisen kirkkomusiikin huipentu
	-
	mana. Kamarikuoro Värinä ja Savolai
	-
	sen Osakunnan Laulajat esittää teoksen 
	Noora Hirnin johdolla. Liput 25/15 €

	Lisätiedot ja liput: 
	Lisätiedot ja liput: 
	kamarikuorovarina.fi 
	kamarikuorovarina.fi 

	ja 
	solkuoro.fi
	solkuoro.fi


	VARJO JA VALKEUS
	 

	11.5. klo 18
	11.5. klo 18

	Vokaaliyhtye Uoma, johtaa Teemu Tom
	Vokaaliyhtye Uoma, johtaa Teemu Tom
	-
	mola. Renessanssin vokaalimusiikin 
	helmiä Englannista. Fayrfax, Sheppard, 
	Tallis, Byrd, Wilbye. Kesto 55 min, ei väli
	-
	aikaa. Liput 20/15 €.

	GALERIE-KUORON 
	KEVÄTKONSERTTI
	19.5. klo 19
	19.5. klo 19

	Johtaa Victoria 
	Johtaa Victoria 

	Meerson. Vapaa pääsy, 
	Meerson. Vapaa pääsy, 

	ohjelma 15 €.
	ohjelma 15 €.


	AURORE 
	AURORE 
	AURORE 

	HELSINGIN RENESSANSSI-
	HELSINGIN RENESSANSSI-

	MUSIIKKIJUHLAT
	MUSIIKKIJUHLAT

	8.–11.2.
	8.–11.2.

	Esiintyjinä Amor Ceu, Ars Antigua Riga, 
	Esiintyjinä Amor Ceu, Ars Antigua Riga, 
	Schola Buccina Basiliensis, George Par
	-
	ris, Ensemble Nylandia, Matias Häkki
	-
	nen, I Dodici ja Mikko Ikäheimo.

	To 8.2. klo 19
	To 8.2. klo 19
	 Sisko, riennä kanssani ran
	-
	taan! - Naisäänet keskiajan rakkaus
	-
	lauluissa. Tämä konsertti vie yleisön 
	keskiajan värikkään ja tunteikkaan rak
	-
	kausrunouden pariin. Ohjelma sisältää 
	harvinaislaatuisia, erityisesti naisen si
	-
	säistä maailmaa käsitteleviä runoja ja 
	sävelmiä. 

	Pe 9.2. klo 19
	Pe 9.2. klo 19
	 Pietari Brahen Luuttukirja-

	suosikkisävelmiä 1600-luvun hoveista
	suosikkisävelmiä 1600-luvun hoveista

	Pietari Brahe nuorempi (1602–1680) oli 
	Pietari Brahe nuorempi (1602–1680) oli 
	ruotsalainen valtiomies ja kreivi, jonka 
	kaksi kautta Suomen kenraalikuvernöö
	-
	rinä merkitsivät maassamme poikkeuk
	-
	sellista kehityksen aikaa.

	La 10.2. klo 19 
	La 10.2. klo 19 
	Musica Rigensis - latvia
	-
	lainen huippukuoro Ars Antiqua Riga.
	Konsertissa kuullaan laulumusiikkia 
	1300-luvun Missale Rigensie - kokoel
	-
	masta, joka sisältää Riian katedraalissa 
	esitettyjä gregorioaanisia hymnejä. 

	Su 11.2. klo 18 
	Su 11.2. klo 18 
	Mariavesper - Monteverdin 
	Monumentaalinen mestariteos.

	Konserttiliput to-la 25/20 €, su 30/25 € 
	Konserttiliput to-la 25/20 €, su 30/25 € 
	ja festivaalipassi 65/55 € verkosta 
	aurore.
	aurore.
	fi/liput

	, tuntia ennen ovelta tai Lippupis
	-
	teestä.  Lisätiedot 
	aurore.fi
	aurore.fi

	. 


	Valon ja toivon säveliä kevääseen.
	Valon ja toivon säveliä kevääseen.
	Valon ja toivon säveliä kevääseen.


	Figure
	AIKUISET
	AIKUISET
	AIKUISET


	Sect
	Story
	Luvassa
	Luvassa

	paljon  erilaisia
	paljon  erilaisia

	kivoja kohtaamisia
	kivoja kohtaamisia

	kevään aikana.
	kevään aikana.



	PÄIVÄPIIRI
	PÄIVÄPIIRI
	Päiväpiirissä luetaan seu
	Päiväpiirissä luetaan seu
	-
	raavan sunnuntain raa
	-
	matunteksti, lauletaan 
	virsiä, keskustellaan ja ru
	-
	koillaan.  
	Keskiviikkoisin 
	klo 13 (10.1.–29.5.)
	 Pasilan 
	asukastalolla (Asemapääl
	-
	likönkatu 12b). Asukasta
	-
	lolta voi ostaa edullisen 
	kahvin ja pizzapalan/lei
	-
	vonnaisen. Lisätietoja pii
	-
	riä vetävältä Elina Koivis
	-
	tolta, elina.koivisto@evl.fi.

	 
	 

	SURURYHMÄ
	Sururyhmä on vertais
	Sururyhmä on vertais
	-
	ryhmä, joka on tarkoitet
	-
	tu läheisensä menettä
	-
	neille.  Ryhmä kokoontuu 
	seuraavina 
	torstai-iltoina 
	klo 18–19.30 (1.2., 15.2., 
	29.2., 14.3., 4.4., 18.4.)
	 Paa
	-
	valinkirkon neuvottelu
	-
	tilassa. Ryhmää vetävät 
	Elina Koivisto ja Kirsti Hie
	-
	talahti. Ilmoittautumi
	-
	set ja lisätiedot Elinalta, 

	elina.koivisto@evl.fi.
	elina.koivisto@evl.fi.

	SUKKATUNTI  
	Oletko sinä käsityöihminen, tai haluaisitko ehkä olla?  
	Oletko sinä käsityöihminen, tai haluaisitko ehkä olla?  

	Paavalinkirkolla kokoontuu keskiviikkoisin Sukkatunti-käs
	Paavalinkirkolla kokoontuu keskiviikkoisin Sukkatunti-käs
	-
	säryhmä. Ryhmässä tehdään käsitöitä, ja sen ohella rupatel
	-
	laan, keskustellaan ja ihmetellään elämää yhdessä. Ryhmä 
	on avoin, eli voit tulla mukaan silloin kun sinulle sopii. Myös 
	ihmiset, joilla ei ole käsityökokemusta, ovat tervetulleita.  

	Voit tehdä Sukkatunnilla omia käsitöitäsi, tai voit tehdä 
	Voit tehdä Sukkatunnilla omia käsitöitäsi, tai voit tehdä 
	yhdessä käsitöitä hyväntekeväisyyteen. Kevään 2024 hy
	-
	väntekeväisyyskohde selviää tammikuussa, kun aloitam
	-
	me Kässätunnin. Olemme aiemmin tehneet sukkia, pipo
	-
	ja, lapasia ja kaulahuiveja lahjoitettavaksi ja myös myyntiin 
	niin, että myyntituotot on annettu hyvään tarkoitukseen. 

	Käytämme Sukkatunnissa Novitan 7-veljestä lankoja, ja 
	Käytämme Sukkatunnissa Novitan 7-veljestä lankoja, ja 
	niiden puikkosuositus on 3,5. Saat lankoja ja puikot Sukka
	-
	tunnista, tai voit käyttää omia puikkoja ja lankoja.  

	Sukkatunti on maksuton ja se on kaikille avoin ryhmä. 
	Sukkatunti on maksuton ja se on kaikille avoin ryhmä. 
	Käsitöiden ja rupattelun ohella me juomme kahvia / teetä.  

	Kevät 2024 alkaa 17.1. klo 12-14
	Kevät 2024 alkaa 17.1. klo 12-14
	 Paavalinkirkossa ja jatkuu 
	samaan kellonaikaan 
	joka viikko 24.4. saakka. Ryhmä on 
	tauolla 7.2., 21.2. ja 3.4. 
	Paavalinkirkko on talvella kylmä ja 
	vetoisa, joten laitathan lämpimästi päälle. Mukana neulo
	-
	massa on pappi Tuuli Aitolehti. 

	LAHJOITUKSIA OTETAAN VASTAAN!
	Teemme Sukkatunnissa paljon käsitöitä. 
	Teemme Sukkatunnissa paljon käsitöitä. 

	Lankojen menekki on todella suurta. Haluaisitko sinä olla
	Lankojen menekki on todella suurta. Haluaisitko sinä olla

	mukana tekemässä hyvää lahjoittamalla meille lankoja?
	mukana tekemässä hyvää lahjoittamalla meille lankoja?

	Otamme mielellämme vastaan Novitan 7-veljestä lankoja. 
	Otamme mielellämme vastaan Novitan 7-veljestä lankoja. 
	Voit tuoda kirkolle yhden tai useamman lankakerän, otam
	-
	me ne kiitollisina vastaan (lankaa myydään mm. Kauppa
	-
	keskus Arabiassa, Tokmannilla). Myös siistit & puhtaat vajaat 
	kerät kelpaavat. Voit tulla tuomaan lahjoituksesi henkilökoh
	-
	taisesti perille Sukkatuntiin 
	keskiviikkoisin klo 12-14
	, 

	tai sitten voit jättää lahjasi suntioille tai muille 
	tai sitten voit jättää lahjasi suntioille tai muille 

	työntekijöille minkä tahansa messun, 
	työntekijöille minkä tahansa messun, 

	harrastuksen, tapahtuman tms. 
	harrastuksen, tapahtuman tms. 

	yhteydessä. Iso ja lämmin kiitos lahjastasi!
	yhteydessä. Iso ja lämmin kiitos lahjastasi!

	SYDÄNRUKOUS 
	(centering prayer) 

	Sydänrukous on eräs hiljaisen rukouk
	Sydänrukous on eräs hiljaisen rukouk
	-
	sen muoto. Sydänrukouksen harjoitta
	-
	jan päivään kuuluu päivittäin kaksi 20 
	minuutin meditatiivista rukousjaksoa. 
	Rukouksessa keskitytään sanomaan 
	”Kyllä” Jumalalle. Tämä hiljainen rukous 
	avaa rukoilijan omaa mieltä ottamaan 
	vastaan rakastavan Jumalan omassa 
	sisimmässä ja koko elämässä. Sydänrukous kuuluu 
	kontemplatiiviseen rukousperinteeseen, jonka juu
	-
	ret ulottuvat yli tuhannen vuoden taakse.  

	Paavalinkirkolla kokoontuu Sydänrukouksen ryh
	Paavalinkirkolla kokoontuu Sydänrukouksen ryh
	-
	mä
	 perjantaisin klo 8.30. 
	Ryhmä kokoontuu ym
	-
	päri vuoden. Ryhmässä mukana pappi Tuuli Ai
	-
	tolehti. Sisäänkäynti sydänrukouksen ryhmään 
	tapahtuu vain kirkon sivuoven kautta.  

	 
	 

	ELÄVÄ TIE -OPETUSRYHMÄ 
	Sydänrukouksen opettaja, teologian maisteri ja 
	Sydänrukouksen opettaja, teologian maisteri ja 
	psykodraama- ja bibliodraamakouluttaja Sirkku Ai
	-
	tolehti tulee opettamaan kolmen kerran sarjassa 
	siitä, mitä benediktiiniläinen luostarisääntö on ta
	-
	vallisessa arjessa tänä päivänä. Tämä tapahtuu niin, 
	että ihmisen elämään mahtuvat sopivassa suhtees
	-
	sa mukaan ajattelu, tunteet ja keho. Sirkku Aitolehti 
	oli vierailemassa ja oppimassa syksyllä 2023 Cynthia 
	Bourgeaultin viisauskoulussa. Nyt hän tuo viisaus
	-
	koulussa oppimaansa Paavalin seurakuntaan.  

	Opetusryhmä on tarkoitettu sydänrukousta jo jonkin 
	Opetusryhmä on tarkoitettu sydänrukousta jo jonkin 
	aikaa harjoittaneille. Voit osallistua yhteen tai useam
	-
	paan kertaan, opetuksen teema on jokaisella opetus
	-
	kerralla eri. Opetusryhmään ei ole ilmoittautumista, 
	olet tervetullut vain tulemaan paikalle. Tarjolla kahvia/ 
	teetä. Sisäänkäynti kirkon sivuoven kautta. 

	Opetuskerrat ovat 
	Opetuskerrat ovat 
	lauantaisin: 17.2. klo 11-14, 16.3. klo 
	11-14 ja 20.4. klo 11-14.  

	OLETKO SINÄ TUTUSTUNUT SUOMESSA TOIMIVAAN UUTEEN LUOSTARIIN? 
	Via Silentiin luostari toimii Hiljaisuuden Ystävien 
	Via Silentiin luostari toimii Hiljaisuuden Ystävien 
	laajan sateenvarjon alla, pääosin Haminassa Poitsi
	-
	lan kartanossa. Luostari pyörii täysin vapaaehtois
	-
	voimin; joka viikko luostarissa on vastuutehtävissä 
	kaksi vapaaehtoista. Toista heistä kutsutaan ruko
	-
	uskumppaniksi ja toista kutsutaan hetkipalveli
	-
	jaksi. Nämä vapaaehtoiset tulevat kukin luostariin 
	noin viikoksi kerrallaan.  

	Tämän lisäksi kuka tahansa ihminen voi tulla luosta
	Tämän lisäksi kuka tahansa ihminen voi tulla luosta
	-
	riin itselleen sopivaksi ajaksi, usein 2-5 yöksi kerral
	-
	laan (vuorokausihinta 50€/vrk sisältää majoituksen 
	omilla lakanoilla ja kaikki ateriat). Luostarivieraita 
	kutsutaan nimellä hiljainen rukoilija. Kun tulet Via 
	Silentiin luostariin hiljaiseksi rukoilijaksi, saat käyt
	-
	töösi oman yhden hengen huoneen ja pääset heti 
	mukaan luostarin päivärytmiin, jota sävyttävät yhtei
	-
	set rukoushetket ja hiljainen rukous. Luostarissa elä
	-
	mään kuuluu 1-3 tuntia luostaripalvelusta päivässä.

	Eri viikkoina rukouskumppaneina toimivat ihmi
	Eri viikkoina rukouskumppaneina toimivat ihmi
	-
	set tuovat luostariin oman perinteensä mukaista 
	hiljaista rukousta. Paavalin seurakunnasta pappi 
	Tuuli Aitolehti on neljä kertaa vuodessa luostaris
	-
	sa rukouskumppanina. Niillä viikoilla on mahdol
	-
	lisuus tulla helpolla tavalla tutustumaan luostariin 
	ja sen elämään, vaikka toki luostariin voi ilmoittau
	-
	tua milloin tahansa oman aikataulun puitteissa. 
	Sivustolla 
	www.viasilentii.fi
	www.viasilentii.fi

	 voit tutustua luostarin 
	toimintaan. Tuuli on kevätkaudella luostarissa 5.-
	9.2. ja 1.-5.4. ja jos haluat tietää lisää luostarista ja 
	sinne tulemisesta, voit laittaa Tuulille sähköpostia 
	(tuuli.aitolehti@evl.fi).

	MEDITATIIVINEN TANSSI 
	Paavalinkirkon yläsalissa 
	Paavalinkirkon yläsalissa 

	8.1.–27.5.
	8.1.–27.5.

	Kevätkausi 2024, 
	Kevätkausi 2024, 

	maanantaisin klo 17.15-18.15
	maanantaisin klo 17.15-18.15

	1. jakso,
	1. jakso,
	 tammikuu: 8.,15., 22. ja 29.
	 

	2. jakso, 
	2. jakso, 
	helmikuu: 5.,12.,19. ja 26. 

	3. jakso, 
	3. jakso, 
	maaliskuu: 4., 11.,18. ja 25.
	 

	4. jakso, 
	4. jakso, 
	huhtikuu: 8., 15., 22. ja 29. 

	5. jakso, 
	5. jakso, 
	toukokuu: 6.,13., 20. ja 27.
	 

	Kuukausimaksu 20 € (4 kertaa), 
	Kuukausimaksu 20 € (4 kertaa), 
	tutustumiskerta 6 €.

	Meditatiivinen tanssi on koko ke
	Meditatiivinen tanssi on koko ke
	-
	hon rukousta musiikin ja liikkeen 
	kera. Se on sekä mielen että kehon 
	huoltoa. Piirissä tehtävät liikesarjat 
	ovat pääosin yksinkertaisia, erityisiä 
	tanssitaitoja ei tarvita. Sopii murro
	-
	sikäisistä ikääntyneisiin ja vauvoille 
	kantoliinassa aikuisen mukana. Vai
	-
	keusaste pysyy samana eri jaksoilla.

	ILMOITTAUTUMISET 
	JA TIEDUSTELUT:
	 

	Ohjaaja tanssipedagogi, TM 
	Ohjaaja tanssipedagogi, TM 
	Tiina Sara-aho 

	saraaho@gmail.com tai 
	saraaho@gmail.com tai 

	p. 050 490 6014. Lisätietoja: 
	p. 050 490 6014. Lisätietoja: 

	meditatiivinenpyhatanssi.com
	meditatiivinenpyhatanssi.com
	meditatiivinenpyhatanssi.com


	KRISTILLINEN MEDITAATIO
	keskiviikkoisin
	keskiviikkoisin
	 Paavalinkirkon 

	urkuparvella 
	urkuparvella 
	klo 17.10-17.50 

	alkaen 10.1. ja jatkuen 29.5. saakka
	alkaen 10.1. ja jatkuen 29.5. saakka

	Hiljaiseen rukoukseen kuljettava medi
	Hiljaiseen rukoukseen kuljettava medi
	-
	taatio on eri uskontojen yhteistä hen
	-
	gellistä viisautta. Ohjattu meditaatio 
	sisältää lyhyen virikepuheen ja yhteisen 
	meditaation. Ryhmä perustuu kan
	-
	sainväliseen benediktiinimunkki John 
	Mainin elvyttämään erämaaisien harjoi
	-
	tukseen. Ryhmää ohjaa Risto Lehtinen. 
	Olet tervetullut kuuntelemaan Jumalan 
	hiljaista ääntä sisälläsi. Ryhmä on avoin 
	kaikille etsijöille, ei ilmoittautumista.

	Ensikertalaisena voit tulla paikalle hiu
	Ensikertalaisena voit tulla paikalle hiu
	-
	kan aikaisemmin, niin saat tiedot ryh
	-
	män toimintatavoista.

	PAASTONAJAN 
	PAASTONAJAN 

	ARKIRETRIITTI
	ARKIRETRIITTI

	Paavalinkirkon yläsalissa 
	Paavalinkirkon yläsalissa 
	maanantaisin 
	klo 18.30-20 ajalla 19.2.–27.3.

	Arkiretriitissä hiljennytään oman arjen 
	Arkiretriitissä hiljennytään oman arjen 
	keskellä. Ryhmä kokoontuu kerran vii
	-
	kossa, yht. 6 kertaa. Väliajoilla osallistu
	-
	jat varaavat päivittäin 20-30 minuuttia 
	aikaa hiljentymiseen oman aikataulun
	-
	sa mukaan. Osallistujat saavat jokaiselle 
	päivälle hiljentymistä tukevan Raama
	-
	tun tekstin sekä muuta materiaalia. 

	Ryhmätapaamisissa jaetaan ajatuksia ja 
	Ryhmätapaamisissa jaetaan ajatuksia ja 
	kokemuksia sen verran kuin haluat

	jakaa. Ryhmää ohjaa Risto Lehtinen. 
	jakaa. Ryhmää ohjaa Risto Lehtinen. 
	Tied.ja ilm. ohjaajalle 

	risto.lehtinen@iki.fi
	risto.lehtinen@iki.fi

	ELÄMÄNI VÄRIT 
	-TAIDETERAPEUTTINEN 
	VIIKONLOPPUKURSSI 
	Paavalinkirkon yläsalissa 
	Paavalinkirkon yläsalissa 

	16.–17.3.  klo 12-17. 
	16.–17.3.  klo 12-17. 

	Tervetuloa maalaamaan elämän 
	Tervetuloa maalaamaan elämän 
	värejä! Kurssilla etsitään elämän
	-
	voimaa ja iloa yksinkertaisten 
	maalausharjoitusten kautta. Maa
	-
	laaminen on oiva tapa tutustua it
	-
	seensä ja luovuuteensa. Tärkeintä 
	ei ole valmis maalaus vaan se, mitä 
	sinussa tapahtuu maalaamisen ai
	-
	kana. Aikaisempaa ns. taiteellisia 
	taitoja et tarvitse; lähtökohta on, 
	että jokainen osaa. 

	Kurssilla käytetään korkealaatuisia 
	Kurssilla käytetään korkealaatuisia 
	orgaanisia vesivärejä ja ns. mär
	-
	kämaalaustekniikkaa. Ohjaajana 
	taideterapeutti, taidemaalari Tuija 
	Varjoranta. Kurssin hinta 65 eu
	-
	roa sisältää tarvikkeet ja välipalan. 
	Maksetaan käteisellä ohjaajalle. 
	Mahdollisista alennuksista sovit
	-
	tava ilmoittautumisen yhteydessä. 

	TIEDUSTELUT JA 
	ILMOITTAUTUMISET 
	OHJAAJALLE 
	p. 040 413 6575 tai
	p. 040 413 6575 tai

	tuijavarjoranta@gmail.com
	tuijavarjoranta@gmail.com

	KASTESUKKIA SEURAKUNNASSA KASTETTAVILLE PIKKULAPSILLE
	Pidätkö käsitöistä? Tule mukaan neu
	Pidätkö käsitöistä? Tule mukaan neu
	-
	lomaan vauvasukkia lahjoitettavaksi 
	seurakunnassa kastettaville vauvoille. 
	Paavalissa kastetaan vuosittain lähes 
	150 lasta ja tavoitteena on antaa seura
	-
	kuntalaisten lahjana jokaiselle pienet 
	sukat. Sukkia voi tehdä omalla ohjeella 
	tai noutaa kirkkoherranvirastosta Mart
	-
	ta-sukkien ohje. Koko on n. 70-80 –sent
	-
	tiselle vauvalle, että eivät jää aivan heti 
	pieniksi. Virastosta saa myös valkoista ja 
	luonnonvalkoista lankaa. Omilla langoil
	-
	la voi antaa luovuuden kukkia. Valmiit 
	sukat palautetaan virastoon, diakonia
	-
	työntekijöille tai suntioille. Jätä sukkia 
	palauttaessasi yhteystietosi, että sinut 
	voidaan liittää seurakunnan vapaaeh
	-
	toistemme rekisteriin. 

	NUORTEN JA AIKUISTEN 
	KÄSSÄILTAPÄIVÄ 
	kolmena sunnuntaina (25.2., 7.4. ja 5.5.) 
	kolmena sunnuntaina (25.2., 7.4. ja 5.5.) 
	klo 14.30-16.30
	 Paavalinkirkon nuorten
	-
	tilassa sisäänkäynti sisäpihalta kirkko
	-
	herranviraston ovesta.

	Tervetuloa opettelemaan uutta tai te
	Tervetuloa opettelemaan uutta tai te
	-
	kemään omaa käsityötä. Kirkolta on lai
	-
	nattavissa pieni määrä neulepuikkoja 
	ja virkkuukoukkuja sekä käytettävissä 
	harjoitteluun sopivia lankanöttösiä. Jos 
	sinulla on jokin projekti mielessä, ota 
	omat langat ja välineet mukaan. 

	YSTÄVYYDENKAHVILA
	tiistaisin klo 14-15., alkaen 9.1. 
	tiistaisin klo 14-15., alkaen 9.1. 

	Vapaaehtoinen maksu. Mukana diakoniatyöntekijät 
	Vapaaehtoinen maksu. Mukana diakoniatyöntekijät 
	ja vapaaehtoisia. Silloin tällöin kahvilassa myös visai
	-
	lua, tuokioita ja vierailevia esiintyjiä. Keväisellä säällä 
	mahdollisuus lainata kahvilasta mölkky tai petanque.

	ILTARUOKA 
	keskiviikkoisin klo 16.30-18 (14.2.–24.4)
	keskiviikkoisin klo 16.30-18 (14.2.–24.4)
	 Vegaaninen 
	keitto 1 €/ annos. Sisältää leivän, juoman ja teen tai 
	kahvin. Avoin kaikille. Puuha-alue lapsille. 

	EVENING MEAL 
	Wednesdays 4.30-6pm 

	(2/14 -4/24) 
	(2/14 -4/24) 
	Vegan soup 1e. Includes bread, juice, 
	tea/coffee. Play area for kids.

	  RYHMÄTOIMINTAA
	ENGLANNINKIELINEN 
	ENGLANNINKIELINEN 

	KESKUSTELURYHMÄ 
	KESKUSTELURYHMÄ 

	joka toinen sunnuntai alk. 21.1. klo 17.30.
	joka toinen sunnuntai alk. 21.1. klo 17.30.
	 
	Maksuton, ei ilm. 

	LEMPEÄ LIIKUNTA
	LEMPEÄ LIIKUNTA
	 

	tiistaisin klo 13.30-14.15., 9.1.-28.5.
	tiistaisin klo 13.30-14.15., 9.1.-28.5.

	Maksuton, ei ilm. 
	Maksuton, ei ilm. 

	SENIORI RENTOUTUS JA VENYTTELY
	SENIORI RENTOUTUS JA VENYTTELY
	 

	tiistaisin klo 15-15.45. Aikaväli 9.1.-28.5. 
	tiistaisin klo 15-15.45. Aikaväli 9.1.-28.5. 
	Maksuton, ei ilm. Oma jumppa-alusta

	KEHONHUOLTO
	KEHONHUOLTO
	 

	keskiviikkoisin klo 15.30-16.15, 
	keskiviikkoisin klo 15.30-16.15, 

	Aikaväli 10.1.–29.5.
	Aikaväli 10.1.–29.5.
	 Maksuton, ei ilm. 

	Oma jumppa-alusta.  
	Oma jumppa-alusta.  

	MIESTEN KEILAUS
	MIESTEN KEILAUS
	 

	Funbowling Helsinginkatu, 
	Funbowling Helsinginkatu, 

	torstaisin 11.1.–25.4. klo 14,
	torstaisin 11.1.–25.4. klo 14,
	 

	tiedustelut: pekka.tahtinen@evl.fi 
	tiedustelut: pekka.tahtinen@evl.fi 

	p. 041 547 0778, kausimaksu 
	p. 041 547 0778, kausimaksu 

	60€ laskulla.  
	60€ laskulla.  

	  KURSSIT
	UURNAKURSSI 9. 
	UURNAKURSSI 9. 
	 

	9.1. klo 15.
	9.1. klo 15.
	 

	Kokoontuu 4 x Hermannin varustamol
	Kokoontuu 4 x Hermannin varustamol
	-
	la, Hämeentie 73. materiaalimaksu 15 €. 
	Ilmoittaudu. 5.1. mennessä; pekka.tahti
	-
	nen@evl.fi tai p. 041 547 0778.  

	MUISTIJUMPPA JA -RAVINTO
	MUISTIJUMPPA JA -RAVINTO
	 

	to 7.3 klo 11-12.30. 
	to 7.3 klo 11-12.30. 

	Muistin ja aivojen vireydeksi helppoja ja 
	Muistin ja aivojen vireydeksi helppoja ja 
	hauskoja harjoituksia. Ravinnolla on tär
	-
	keä rooli aivojen hyvinvoinnin ja muistin 
	kannalta. Ilm. 29.2. mennessä, max. 10 
	osallistujaa, birgitta.huhtaluhta@evl.fi 
	tai p. 050 380 4198. Maksuton. Ohjaajana 
	Taina Virtanen.

	LUOMU KAUNEUDENHOITO
	LUOMU KAUNEUDENHOITO
	 

	ma 8.4. klo 14.30-16. 
	ma 8.4. klo 14.30-16. 

	Teemme hoitavia kasvovesiä, kuorin
	Teemme hoitavia kasvovesiä, kuorin
	-
	ta-aineita, kylpysuoloja luonnon omista 
	raaka-aineista. Ota mukaasi 3 pientä 
	kannellista lasipurkkia. Ilm. 2.4. men
	-
	nessä, max 8 osallistujaa.birgitta.huhta
	-
	luhta@evl.fi tai 050 380 4198. Maksuton. 
	Ohjaajana Taina Virtanen

	VILLIYRTTIKURSSI
	VILLIYRTTIKURSSI
	 

	to 16.5. klo 11-12.30. 
	to 16.5. klo 11-12.30. 

	Tule tutustumaan yleisimpiin villiyrt
	Tule tutustumaan yleisimpiin villiyrt
	-
	teihin. Kurssilla opit niiden hyvinvoin
	-
	tivaikutuksia ja käyttämään niitä ruo
	-
	anlaitossa. Ilm. 8.5. mennessä, max 8 
	osallistujaa. birgitta.huhtaluhta@evl.fi 
	tai 050 380 4198. Maksuton. Ohjaajana 
	Taina Virtanen

	SUJUVAMMIN SUOMEKSI -KIELIKURSSI
	SUJUVAMMIN SUOMEKSI -KIELIKURSSI
	 

	21.2.–10.4. ke klo 18-19.30.
	21.2.–10.4. ke klo 18-19.30.
	 

	Opiskelu- ja työelämävalmiuksia suomen 
	Opiskelu- ja työelämävalmiuksia suomen 
	kielen taitoa kehittämällä. Sopii aikuisille, 
	joiden lähtötaso on kehittyvä tai kohta
	-
	lainen A2-B1. Kahdeksan kerran kurssilla 
	tehdään kielioppi-, luku-, kirjoitus- ja kes
	-
	kusteluharjoituksia. Mukana ukrainan- 
	ja venäjänkielisiä kielitutoreita Diako
	-
	nia-ammattikorkeakoulusta. Maksuton. 
	Ilmoittautumiset sade.kultanen@evl.fi

	  MUUTA:
	TAIDE- JA IKONIKURSSIN NÄYTTELYN 
	TAIDE- JA IKONIKURSSIN NÄYTTELYN 
	AVAJAISET
	 
	kirkon aulassa 
	14.2. klo 17–18.
	 

	Näyttely esillä 18.3. asti.
	Näyttely esillä 18.3. asti.

	RAIJA HÄMÄLÄISEN NÄYTTELY
	RAIJA HÄMÄLÄISEN NÄYTTELY
	 

	Muistoja ja leikkimielisyyttä herättele
	Muistoja ja leikkimielisyyttä herättele
	-
	vää kuvataidetta ja keramiikkaa aulagal
	-
	leriassa 
	9.1.-9.2.

	SALLA IKOSEN NÄYTTELY
	SALLA IKOSEN NÄYTTELY
	 

	Värikkäistä eläin- ja luontoaiheisista 
	Värikkäistä eläin- ja luontoaiheisista 
	muraleista tunnetun katutaiteilija Salla 
	Ikosen eläinhahmot valtaavat Paavalin
	-
	kirkon aulagallerian 
	24.3.–26.5.
	 Näyttely 
	sopii kaikenikäisille.

	Aulagallerian näyttelyt ovat avoinna kir
	Aulagallerian näyttelyt ovat avoinna kir
	-
	kon aukioloaikoina, sekä messujen ja 
	maksuttomien konserttien aikana. Näyt
	-
	telytiedustelut: sade.kultanen@evl.fi

	VANHANAJAN VAPPUTAPAHTUMA
	VANHANAJAN VAPPUTAPAHTUMA

	seurakuntasalissa
	seurakuntasalissa
	 ti 30.4. klo 13-16. 
	Tans
	-
	sia, musiikkia, myyjäiset ja vapputarjoi
	-
	luja. Tarjoilujen vapaaehtoinen maksu 
	Yhteisvastuukeräyksen hyväksi. 

	   MIELESSÄ MUKANA
	Mielessä mukana -projekti järjestää 
	Mielessä mukana -projekti järjestää 
	mielen hyvinvointia tukevia ja 

	voimavaroja lisääviä tapahtumia, 
	voimavaroja lisääviä tapahtumia, 

	retkiä ja ryhmiä. Tilaisuudet ja 
	retkiä ja ryhmiä. Tilaisuudet ja 

	ryhmät maksuttomia.  Lisätiedot 
	ryhmät maksuttomia.  Lisätiedot 

	Paavalin seurakunnan nettisivuilla.
	Paavalin seurakunnan nettisivuilla.

	ELINVOIMAINEN TANSSI 
	ELINVOIMAINEN TANSSI 

	ke 7.2.–17.4. joka toinen keskiviikko, pa
	ke 7.2.–17.4. joka toinen keskiviikko, pa
	-
	rilliset viikot sekä 15.5. ja 29.5. klo 18-19.
	 
	Ohjaajana toimii Kirsi Voutilainen. Ei ilm.

	GOSPEL-LATTARIT -TANSSITUNNIT
	GOSPEL-LATTARIT -TANSSITUNNIT
	  

	to 15.2.–2.5.  klo 17-18.
	to 15.2.–2.5.  klo 17-18.
	 
	Ei ilm. Voit tanssia 
	sisä/tanssikengillä tai ilman kenkiä. Tun
	-
	neilla tanssitaan mm. salsaa, bachataa, 
	sambaa, jiveä ja merengueta. Erikseen 
	mainitut kolme Gospel-lattarit afro ker
	-
	taa, tanssitaan afrikkalaisiin rytmeihin 
	(15.2., 21.3., 2.5.) Ohjaajina vuorottelevat 
	Jenni Mboup ja Mia Blomstedt 

	LUOVA MAALAUS
	LUOVA MAALAUS
	 

	to 15.2.–7.3. klo 18-20.
	to 15.2.–7.3. klo 18-20.
	 

	Ryhmään mahtuu max. 10 hlöä. 
	Ryhmään mahtuu max. 10 hlöä. 

	Ohjaajana toimii Elina Jaakkola. 
	Ohjaajana toimii Elina Jaakkola. 

	Ilmoittautumiset 13.12.–12.2. 
	Ilmoittautumiset 13.12.–12.2. 

	NUORTEN AIKUISTEN RETKET
	NUORTEN AIKUISTEN RETKET
	 

	su 24.3., su 14.4. ja su 19.5. 
	su 24.3., su 14.4. ja su 19.5. 

	TIEDUSTELUT/
	ILMOITTAUTUMISET 
	projektipäällikkö Nina Liikala 
	projektipäällikkö Nina Liikala 

	nina.liikala@evl.fi, 050 322 8613
	nina.liikala@evl.fi, 050 322 8613


	Kevään kohokohta on maaliskuussa järjestettävä Paavaliviikko.
	Kevään kohokohta on maaliskuussa järjestettävä Paavaliviikko.
	Kevään kohokohta on maaliskuussa järjestettävä Paavaliviikko.
	 


	PAAVALIVIIKOLLA TAPAHTUU
	PAAVALIVIIKOLLA TAPAHTUU
	5.3. klo 18
	5.3. klo 18
	 Aleksi Ranta soittaa ja Ville Ranta piirtää 

	Paavalinkirkossa. Vapaa pääsy.
	Paavalinkirkossa. Vapaa pääsy.

	6.–8.3. klo 18 
	6.–8.3. klo 18 
	elokuva- ja keskusteluiltoja Paavalinkirkossa. 

	Mukana keskustelemassa mm. Ina Mikkola ja Janne Saarikivi. 
	Mukana keskustelemassa mm. Ina Mikkola ja Janne Saarikivi. 

	Aiheina: 
	Aiheina: 
	6.3.
	 huumeet, 
	7.3. 
	köyhyys ja 
	8.3.
	 rakkaus. 

	Vapaa pääsy.
	Vapaa pääsy.


	STAND UP SHOW
	STAND UP SHOW
	3.3. klo 15. Vapaa pääsy.
	3.3. klo 15. Vapaa pääsy.

	Kaksi teologia ja diakoni 
	Kaksi teologia ja diakoni 

	– yläpäähuumoria kirkkosaliin
	– yläpäähuumoria kirkkosaliin

	Mitä tapahtuu, kun laitetaan entinen seurakunta
	Mitä tapahtuu, kun laitetaan entinen seurakunta
	-
	nuori ja nykyinen kirkon työntekijä sekä melkein 
	valmis teologian maisteri ja papin poika tekemään 
	vitsejä kirkkotilaan? 

	Saako kirkossa nauraa ja miten uskonnosta, Juma
	Saako kirkossa nauraa ja miten uskonnosta, Juma
	-
	lasta ja seurakunnasta vitsaillaan niin, että piispain
	-
	kokouskin sen hyväksyy? Ja miksi kahden ihmisen esityksessä on kolme persoonaa; 
	kaksi teologia ja yksi diakoni? Tämä kaikki selviää Ville Kormilaisen ja Amanda Hiekka
	-
	taipaleen stand up -esityksessä, joka on suunniteltu kirkkokansan nautittavaksi.

	Tule katsomaan Kaksi teologia ja diakoni -stand up esityksen rakentumista työn alla 
	Tule katsomaan Kaksi teologia ja diakoni -stand up esityksen rakentumista työn alla 
	-tyyppiseen tilaisuuteen. Tässä tilaisuudessa vitsit eivät ole vielä valmiita eivätkä vält
	-
	tämättä edes hauskoja, mutta sinä autat läsnäolollasi esitystä rakentumaan valmiiksi.

	Amanda Hiekkataipale on ammattiauttaja ja lähiökoomikko. Hiekkataipaleen komiikka 
	Amanda Hiekkataipale on ammattiauttaja ja lähiökoomikko. Hiekkataipaleen komiikka 
	häilyy moraalin molemmin puolin, kuten hän itsekin toisinaan.

	Ville Kormilainen on konsultti, teologiopiskelija sekä stand up -koomikko. Kormilaisen 
	Ville Kormilainen on konsultti, teologiopiskelija sekä stand up -koomikko. Kormilaisen 
	komediassa vilistävät niin teemat omasta lapsuudesta ja nuoruudesta, perhe-elämästä 
	sekä elämän ihmettelystä.


	AIKUISET
	AIKUISET
	AIKUISET


	Figure
	Hiljainen rukous avaa rukoilijan omaa mieltä 
	Hiljainen rukous avaa rukoilijan omaa mieltä 
	Hiljainen rukous avaa rukoilijan omaa mieltä 

	ottamaan vastaan rakastavan Jumalan.
	ottamaan vastaan rakastavan Jumalan.


	Figure
	AIKUISET
	AIKUISET
	AIKUISET


	Tervetuloa opettelemaan uutta tai tekemään omaa käsityötä.
	Tervetuloa opettelemaan uutta tai tekemään omaa käsityötä.
	Tervetuloa opettelemaan uutta tai tekemään omaa käsityötä.


	 APUA PARISUHTEEN ONGELMISSA JA KRIISITILANTEISSA
	 APUA PARISUHTEEN ONGELMISSA JA KRIISITILANTEISSA

	Figure
	Helsingin seurakuntien perheneuvonta 
	Helsingin seurakuntien perheneuvonta 
	Helsingin seurakuntien perheneuvonta 
	auttaa ja tukee parisuhteeseen ja perhee
	-
	seen liittyvissä ristiriitatilanteissa. Paavalin 
	papeista Arja Rannanpää-Kortelainen ja 
	Juha Valkeapää tekevät perheneuvontaa 
	osana työnkuvaansa. Keskusteluaikoja voi 
	tiedustella Helsingin seurakuntayhtymän 
	perheneuvonnasta Kallion tiimin vastaan
	-
	ottosihteeriltä p. 09 2340 2555 ma-pe klo 
	9-12. Runsaan kysynnän vuoksi perheneuvonta-aikoja ei pystytä tarjoamaan 
	kaikille, mutta sihteerin kanssa voitte arvioida tilannettanne. 

	LISÄTIETOJA PARISUHTEEN JA 
	PERHEIDEN TUESTA 
	www.helsinginseurakunnat.fi/artikkelit/perheneuvonta_1
	www.helsinginseurakunnat.fi/artikkelit/perheneuvonta_1
	www.helsinginseurakunnat.fi/artikkelit/perheneuvonta_1

	 

	Sivulta löytyy myös maksuton Pari Tunnetta 
	Sivulta löytyy myös maksuton Pari Tunnetta 

	-nettiparisuhdekurssi parisuhteen tueksi. 
	-nettiparisuhdekurssi parisuhteen tueksi. 

	Osoite kurssiin 
	Osoite kurssiin 
	www.paritunnetta.fi
	www.paritunnetta.fi



	Figure
	Figure
	AIKUISET
	AIKUISET
	AIKUISET


	Figure
	Sisäistä hyvinvointia etsimässä? 
	Sisäistä hyvinvointia etsimässä? 
	Sisäistä hyvinvointia etsimässä? 


	Figure
	LAPSET JA PERHEET
	LAPSET JA PERHEET
	LAPSET JA PERHEET


	  VIIKKOTOIMINTA
	  VIIKKOTOIMINTA
	Viikolla 8
	Viikolla 8
	 ei kokoontumisia (talviloma). 

	MUSKARIT 0-3-VUOTIAILLE
	 

	Paavalinkirkolla maanantaisin ja torstai
	Paavalinkirkolla maanantaisin ja torstai
	-
	sin. Kevätkausi:
	 8.1.–16.5.2024

	Ilmoittautuminen kevätkauden ryhmiin 
	Ilmoittautuminen kevätkauden ryhmiin 
	nettisivujen kautta: helsinginseurakunnat.
	fi/paavali

	Vauva- ja tenava –muskareissa lauletaan, 
	Vauva- ja tenava –muskareissa lauletaan, 
	soitetaan, kuunnellaan musiikkia ja liiku
	-
	taan musiikin tahdissa Päivi Lindbergin 
	ohjauksessa. Muskarin ilmoittautuminen 
	maksaa 40 €/kevätkausi. Ilm. on sitova 
	eikä maksua hyvitetä, jos osallistumi
	-
	nen peruuntuu osallistujan toimesta. 
	Ryhmien ikärajat ovat suuntaa-antavia. 
	Ilmoittautumislinkit ovat avoinna 18.2. 
	saakka, ajankohtaiset tiedot nettisivujen 
	ilmoittautumisen kautta. 

	VAUVAMUSKARIT
	VAUVAMUSKARIT
	 
	0−1-vuotiaille

	Kokoontumiset Paavalinkirkolla
	Kokoontumiset Paavalinkirkolla

	• ma klo 13.00−13.30
	• ma klo 13.00−13.30
	, kirkkosali

	• ma klo 14.45–15.15
	• ma klo 14.45–15.15
	, kirkkosali

	• to klo 10.30–11.00
	• to klo 10.30–11.00
	, seurakuntasali

	• to klo 12.45–13.15
	• to klo 12.45–13.15
	, seurakuntasali

	• to klo 13.30- 14.00
	• to klo 13.30- 14.00
	, seurakuntasali

	TENAVAMUSKARIT
	TENAVAMUSKARIT
	 
	1−3-vuotiaille

	Kokoontumiset Paavalinkirkolla
	Kokoontumiset Paavalinkirkolla

	• to klo 10.00-10.30
	• to klo 10.00-10.30
	, seurakuntasali

	• to klo 11.15- 11.45
	• to klo 11.15- 11.45
	, seurakuntasali

	MUSKARIT 0−3-VUOTIAILLE
	MUSKARIT 0−3-VUOTIAILLE
	 

	(”sisarusryhmät”, avoin muillekin 
	(”sisarusryhmät”, avoin muillekin 
	0-3-vuotiaille). 

	Kokoontumiset Paavalinkirkolla
	Kokoontumiset Paavalinkirkolla

	• ma klo 13.45−14.15,
	• ma klo 13.45−14.15,
	 kirkkosali

	• to klo 9.15−9.45
	• to klo 9.15−9.45
	, seurakuntasali

	• to klo 14.15−14.45
	• to klo 14.15−14.45
	, seurakuntasali

	SYLIVAUVAT – RYHMÄ 
	tiistaisin klo 9.30-11. 
	tiistaisin klo 9.30-11. 

	RYHMÄ 1
	RYHMÄ 1
	 
	kokoontuu 
	23.1.–13.2. ja 27.2.–
	12.3 
	ja 
	RYHMÄ 2
	 kokoontuu: 
	19.3.–30.4.
	  
	Sylivauvat on tarkoitettu ensimmäisen 
	lapsen saaneille äideille ja heidän vau
	-
	voilleen. Ryhmä on vertaisryhmä, jossa 
	keskustellaan uuden elämäntilanteen 
	herättämistä kysymyksistä ja kokemuk
	-
	sista. Teemoja mm. äidin identiteetti, 
	suhde vauvaan ja vauva-arki. Keskiössä 
	ovat äidin tunteet ja tarpeet.  Ryhmäs
	-
	sä kahvitellaan, keskustellaan ja saa 
	vertaistukea. Ryhmän ohjaajina seura
	-
	kunnan varhaiskasvatuksen työntekijät. 
	Maksuton. Ryhmään ilmoittaudutaan 
	ennakkoon: tuija.heinonen@evl.fi.

	PERHEKAHVILA 
	torstaisin klo 9-11, avoinna 11.1. alkaen.
	torstaisin klo 9-11, avoinna 11.1. alkaen.

	Luvassa yhdessäoloa, tekemistä ja lap
	Luvassa yhdessäoloa, tekemistä ja lap
	-
	sille leikkiseuraa, pientä syötävää. Avoin 
	kaikille, ei ennakkoilmoittautumista, 
	voit tulla silloin kun sinulle sopii. Perhe
	-
	kahvila kokoontuu yläsalissa.

	ILTAPERHEKERHO 
	maanantaisin klo 17-19, 26.2. alkaen.
	maanantaisin klo 17-19, 26.2. alkaen.
	 

	Kerhossa on leikkitilaa- ja seuraa, vaihtu
	Kerhossa on leikkitilaa- ja seuraa, vaihtu
	-
	via teema-askarteluja, muovailua ja pele
	-
	jä. Tarjolla pientä iltapalaa klo 18.30 saak
	-
	ka. Maksuton, voit tulla silloin kun sopii. 

	PYHÄÄ JA PEUHUA 
	-LASTEN KERHO 
	keskiviikkoisin klo 17.30-18.30. 
	keskiviikkoisin klo 17.30-18.30. 

	Lapselle tekemistä ja vanhemmil
	Lapselle tekemistä ja vanhemmil
	-
	le hetki omaa aikaa. Kokoontumiset 
	28.2. alkaen. Ohjaajina vapaaehtoiset 
	kerho-ohjaajat sekä seurakunnan las
	-
	tenohjaaja. Lapselle tarjotaan kerhossa 
	pieni iltapala. Kerhossa lapsi saa iloa, 
	ihmettelyä, leikkiä, musiikkia ja hiljen
	-
	tymistä arjen keskelle. 3-vuotiaista ylös
	-
	päin. Maksuton. Ilmoittautumiset ker
	-
	hoon: tuija.heinonen@evl.fi

	VALLILAN PERHEAAMU 
	perjantaisin klo 10-11, 12.1. alkaen.
	perjantaisin klo 10-11, 12.1. alkaen.
	 

	Tule lapsesi kanssa viihtymään ja puu
	Tule lapsesi kanssa viihtymään ja puu
	-
	hailemaan ihanan rauhalliseen per
	-
	heaamuun. Tilaa ja leluja leikeille ja ren
	-
	nolle olemiselle. Vaihtuvia teemoja, mm. 
	temppurata, satutäti ja askarteluja. Ko
	-
	koontumiset Leikkipuisto Vallilan sisäti
	-
	loissa (Kangasalantie 11). Tarjolla kahvia. 
	Yhteistyössä Perhetalo Sahramin kans
	-
	sa. Ei tarvitse ilmoittautua ennakkoon; 
	tule silloin, kun sinulle sopii.

	KALASATAMAN PERHEAAMU 
	maanantaisin klo 9.30-11, 15.1. alkaen
	maanantaisin klo 9.30-11, 15.1. alkaen
	 

	asukaskerhotila Sintissä (Kalasataman
	asukaskerhotila Sintissä (Kalasataman
	-
	katu 20) Perheille mahdollisuus kokoon
	-
	tua omaan yhteisölliseen olohuonee
	-
	seen. Lapset ja vanhemmat tervetuloa. 
	Maksuton. Tarjolla kahvia ja paikalla 
	seurakunnan työntekijä. Järj. Paavalin ja 
	Kallion srk yhteistyössä.

	   TAPAHTUMAT
	 

	SULOISTA URKUMUSIIKKIA VAUVOILLE 
	ke 28.2. ja ke 24.4. klo 10-10.30. 
	ke 28.2. ja ke 24.4. klo 10-10.30. 

	Tule nauttimaan lempeistä urkujen sä
	Tule nauttimaan lempeistä urkujen sä
	-
	velistä vauvan kanssa. Voit oleilla kirkos
	-
	sa kiireettä vauvantahtisesti. Tarjolla on 
	kahvia ja kirkko on avoinna klo 11 saakka. 
	Paikalla seurakunnan työntekijä. Tilai
	-
	suudet ovat maksuttomia.

	LASKIAISSUNNUNTAIN MESSU 
	11.2. klo 10. 
	11.2. klo 10. 

	Messuun kutsutaan erityisesti vuoden 
	Messuun kutsutaan erityisesti vuoden 
	aikana kastettuja vauvoja, joiden kas
	-
	tekalat jaetaan messussa. Hernekeittoa 
	yhteisvastuukeräyksen ja lähetystyön 
	hyväksi. Lapsille ongintaa.

	PALMUSUNNUNTAIN 
	TOIMINNALLINEN PERHEMESSU 
	24.3. klo 10. 
	24.3. klo 10. 

	Ennen messua kirkon eteistilassa 
	Ennen messua kirkon eteistilassa 

	pajunoksien koristelua klo alkaen 
	pajunoksien koristelua klo alkaen 
	klo 9.15. Kaikenikäiset lapset 

	ovat tervetulleita. 
	ovat tervetulleita. 

	MUSKARIKIRKKO
	 

	19.5. klo 15.  
	19.5. klo 15.  

	Kutsumme sinut kirkkoon 
	Kutsumme sinut kirkkoon 
	leikkimään ja laulamaan. 
	Tarjolla nallen herkkuja ja 
	ongintaa. Sopii kaikenikäisille 
	lapsille. Tule yhdessä oman 
	aikuisen kanssa. Isovan
	-
	hemmat, kummit ja ystä
	-
	vät, tervetuloa!

	VAPAAEHTOISEKSI LASTEN KERHON OHJAAJAKSI?
	Voit olla esimerkiksi teologian tai sosi
	Voit olla esimerkiksi teologian tai sosi
	-
	aali- ja kasvatusalan opiskelija tai muu 
	alasta kiinnostunut. Hakijalta toivom
	-
	me ennen kaikkea motivoitunutta ja 
	innostunutta asennetta lasten parissa 
	toimimiseen sekä sitoutumista koko 
	toimintakauden ajaksi vähintään kah
	-
	teen-neljään kertaan kuukaudessa (kes
	-
	kiviikkoisin). Kerho-ohjaajan on oltava 
	ev.lut.kirkon jäsen ja hänen on esitettä
	-
	vä rikosrekisteriote (Laki lasten kanssa 
	työskentelevien rikostaustan selvittämi
	-
	sestä (504/2002).

	Paavalin seurakunnassa alkaa Pyhää ja 
	Paavalin seurakunnassa alkaa Pyhää ja 
	peuhua- lasten kerho
	, joka kokoontuu 
	28.2. alkaen keskiviikkoisin klo 17.30- 
	18.30. 
	Kerho on yli 3-vuotiaille. Kerhoa 
	ohjataan pareittain. Kerhon ohjaamises
	-
	ta maksetaan palkkio 10€/ h tai 15€/ 1,5h.

	Perehdytämme ja koulutamme kaik
	Perehdytämme ja koulutamme kaik
	-
	ki ohjaajat! Kerhon ohjaaminen 
	on positiivinen asia myös CV:ssä, 
	jos tavoittelee seurakunta- tai 
	kasvatusalan töitä. 

	Lisätietoja ja hakemukset 
	Lisätietoja ja hakemukset 
	osoitteeseen: 

	tuija.heinonen@evl.fi
	tuija.heinonen@evl.fi

	VAPAAEHTOISEKSI 
	KERHOMUMMIKSI TAI -VAARIKSI ILTAPÄIVÄ-
	KERHOON?
	Olisiko sinulla aikaa iltapäivisin 
	Olisiko sinulla aikaa iltapäivisin 
	pelata tai ulkoilla lasten kanssa? 
	Paavalin seurakunnan iltapäiväker
	-
	hoon haetaan kerhomummoa tai 
	-vaaria. Iltapäiväkerhossa 8-vuoti
	-
	aat koululaiset viettävät turvallista 
	iltapäivää ohjatussa toiminnassa. 
	Kerhomummona tai -vaarina voit 
	antaa hetken aikaa esimerkiksi ilta
	-
	päiväulkoilun merkeissä 1-2 tuntia 
	viikossa tai sovittuna ajankohtana. 

	TIEDUSTELUT:
	 

	tuija.heinonen@evl.fi 
	tuija.heinonen@evl.fi 

	Haastattelemme vapaaehtoiset. 
	Haastattelemme vapaaehtoiset. 
	Rikosrekisteriote on esitettävä 
	(Laki lasten kanssa työskentele
	-
	vien rikostaustan selvittämisestä 
	(504/2002).


	Ryhmien kokoontumiset Paavalinkirkolla. 
	Ryhmien kokoontumiset Paavalinkirkolla. 
	Ryhmien kokoontumiset Paavalinkirkolla. 

	Kevätkausi 8.1.–16.5.2024.
	Kevätkausi 8.1.–16.5.2024.


	LAPSET JA PERHEET
	LAPSET JA PERHEET
	LAPSET JA PERHEET


	KOULUIKÄISET
	KOULUIKÄISET
	KOULUIKÄISET


	Sect
	Story
	Leirillä puuhataan 
	Leirillä puuhataan 

	monenlaista sisällä 
	monenlaista sisällä 

	ja ulkona sekä 
	ja ulkona sekä 

	tietenkin saunotaan 
	tietenkin saunotaan 

	ja ollaan 
	ja ollaan 

	leirinuotiolla. 
	leirinuotiolla. 



	1-6-LUOKKALAISTEN 
	1-6-LUOKKALAISTEN 
	KEVÄTLOMALEIRI 
	Korpirauhassa 15.-17.3. 
	Korpirauhassa 15.-17.3. 

	Töölön, Kallion ja Paavalin seurakuntien 
	Töölön, Kallion ja Paavalin seurakuntien 
	sekä Tuomiokirkkoseurakunnan yhtei
	-
	nen leiri. Tämä leiri sopii myös ensikerta
	-
	laiselle. Yöpyminen 4 hh yhdessä tuttu
	-
	jen tai uusien kavereiden kanssa. Leirillä 
	puuhataan monenlaista sisällä ja ulkona 
	sekä tietenkin saunotaan ja ollaan lei
	-
	rinuotiolla. Lisätietoja ja linkki ilmoit
	-
	tautumiseen lisätään lähempänä leiriä. 
	Tarkempia tietoja lähetetään leiriläisille 
	leirikirjeen muodossa.

	Leirin hinta 
	Leirin hinta 

	60 €/ seuraavat sisarukset 50€ sisältää 
	60 €/ seuraavat sisarukset 50€ sisältää 
	matkat, majoitukset, ruoat ja leirivakuu
	-
	tuksen.

	Ilmoittautuminen 
	Ilmoittautuminen 

	avoinna 26.2., asti osoitteessa 
	avoinna 26.2., asti osoitteessa 
	https://tiny.
	https://tiny.
	cc/paavalinjunnuleirit

	 Huom! Leiripaikat 
	täytetään ilmoittautumisen jälkeen si
	-
	ten, että paikat jakautuvat ensisijaisesti 
	järjestäjäseurakuntien alueilla asuville 
	koululaisille.

	LISÄTIETOJA
	 

	alakouluikäisten toiminnasta 
	alakouluikäisten toiminnasta 

	antaa nuorisotyönohjaaja 
	antaa nuorisotyönohjaaja 

	Ann-Marie Ahlsten 
	Ann-Marie Ahlsten 

	p. 050 375 8604 
	p. 050 375 8604 

	(myös WhatsApp) tai 
	(myös WhatsApp) tai 

	ann-marie.ahlsten@evl.fi
	ann-marie.ahlsten@evl.fi


	KESÄKERHO 
	KESÄKERHO 
	Paavalinkirkolla 3.-7.6.
	Paavalinkirkolla 3.-7.6.
	 

	1–3-luokkalaisille
	1–3-luokkalaisille

	Tarkemmat tiedot ja ilmoittautu
	Tarkemmat tiedot ja ilmoittautu
	-
	mislinkin löydät osoitteesta 

	https://tiny.cc/paavalinjunnuleirit
	https://tiny.cc/paavalinjunnuleirit
	https://tiny.cc/paavalinjunnuleirit

	 
	26.2. alkaen.


	Figure
	Nuortenilloissa
	Nuortenilloissa
	Nuortenilloissa
	Nuortenilloissa

	on yhteistä ohjelmaa
	on yhteistä ohjelmaa

	ja tarjolla myös
	ja tarjolla myös

	iltapalaa.
	iltapalaa.



	NUORET
	NUORET
	NUORET


	  SÄÄNNÖLLINEN TOIMINTA
	  SÄÄNNÖLLINEN TOIMINTA
	TOIVOnuortenilta 
	tiistaisin (6.2.–30.4. paitsi talviloma-
	tiistaisin (6.2.–30.4. paitsi talviloma-

	viikolla 20.2.) klo 17–20
	viikolla 20.2.) klo 17–20
	 

	Paavalinkirkolla nuortentilassa pohja
	Paavalinkirkolla nuortentilassa pohja
	-
	kerroksessa, sisäänkäynti sisäpihalta 
	kirkkoherranviraston ovesta. 

	TOIVOnuortenillassa on yhteistä 
	TOIVOnuortenillassa on yhteistä 
	ohjelmaa klo 18 alkaen, jonka jälkeen 
	tarjolla iltapalaa. Iltaan sisältyy myös 
	vapaata olemista. Ilta päättyy Herran 
	siunaukseen.

	RENTOnuortenilta 
	parillisten viikkojen sunnuntaisin 
	parillisten viikkojen sunnuntaisin 

	(11.2., 25.2., 10.3., 24.3., 7.4. ja 5.5.) 
	(11.2., 25.2., 10.3., 24.3., 7.4. ja 5.5.) 

	klo 17–20 
	klo 17–20 

	Paavalinkirkolla nuortentilassa pohja
	Paavalinkirkolla nuortentilassa pohja
	-
	kerroksessa, sisäänkäynti sisäpihalta 
	kirkkoherranviraston ovesta.

	RENTOnuortenilloissa on sekä yhteistä 
	RENTOnuortenilloissa on sekä yhteistä 
	ohjelmaa, että aikaa vapaalle tekemiselle. 
	Tarjolla iltapalaa tai yhdessä valmistettu 
	ateria. Ilta päättyy Herran siunaukseen.

	  MUUTA
	YÖNUORTENILTA 
	pääsiäisenä lauantaista sunnuntaihin 
	pääsiäisenä lauantaista sunnuntaihin 
	30.–31.3. klo 19–7. 

	Yönuorteniltaan sisältyy osallistuminen 
	Yönuorteniltaan sisältyy osallistuminen 
	pääsiäisyön messuun ja sen toteutuk
	-
	seen. Muu ohjelma suunnitellaan yhdes
	-
	sä osallistujien ja nuorten vaikuttajaryh
	-
	män kanssa. Ilmoittautuminen tapahtuu 
	lupalapulla maaliskuun alussa.

	NUORTEN JA AIKUISTEN 
	KÄSSÄILTAPÄIVÄ 
	kolmena sunnuntaina 
	kolmena sunnuntaina 

	(25.2., 7.4. ja 5.5.) klo 14.30–16.30 
	(25.2., 7.4. ja 5.5.) klo 14.30–16.30 

	Paavalinkirkon nuortentilassa sisäänkäynti 
	Paavalinkirkon nuortentilassa sisäänkäynti 
	sisäpihalta kirkkoherranviraston ovesta.

	Tervetuloa opettelemaan uutta tai 
	Tervetuloa opettelemaan uutta tai 
	tekemään omaa käsityötä. Kirkolta on 
	lainattavissa pieni määrä neulepuikkoja 
	ja virkkuukoukkuja sekä käytettävissä 
	harjoitteluun sopivia lankanöttösiä. Jos 
	sinulla on jokin projekti mielessä, ota 
	omat langat ja välineet mukaan. 

	MITEN MENEE NUORI? 
	Tule kertomaan päällimmäiset kuulumiset tai muuten yleisfiilikset. 
	Tule kertomaan päällimmäiset kuulumiset tai muuten yleisfiilikset. 

	Tervetuloa juttelemaan. Varaa oma keskusteluaika AnMalle. 
	Tervetuloa juttelemaan. Varaa oma keskusteluaika AnMalle. 

	Lisätietoja antaa nuorisotyönohjaaja AnMa, Ann-Marie Ahlsten
	Lisätietoja antaa nuorisotyönohjaaja AnMa, Ann-Marie Ahlsten

	p. 050 375 8604 (myös WhatsApp) tai ann-marie.ahlsten@evl.fi
	p. 050 375 8604 (myös WhatsApp) tai ann-marie.ahlsten@evl.fi

	Vuoden 2024 riparit alkavat 
	Vuoden 2024 riparit alkavat 

	sunnuntaina 28.1. klo 9 
	sunnuntaina 28.1. klo 9 

	Paavalinkirkossa.
	Paavalinkirkossa.

	Ripareille ilmoittautuneet 
	Ripareille ilmoittautuneet 

	saavat tietoa 
	saavat tietoa 

	tapaamisesta etukäteen.
	tapaamisesta etukäteen.

	Jos olet muuttanut 
	Jos olet muuttanut 

	alueelle ilmoittautumisen 
	alueelle ilmoittautumisen 

	jälkeen tai ilmoittautuminen 
	jälkeen tai ilmoittautuminen 

	on unohtunut, ole yhteydessä 
	on unohtunut, ole yhteydessä 

	AnMaan.
	AnMaan.

	Lisätietoja ripareista antaa nuoriso
	Lisätietoja ripareista antaa nuoriso
	-
	työnohjaaja AnMa, yhteystiedot alla. 

	Riparijutut myös instagramista: 
	Riparijutut myös instagramista: 

	@uskotoivorento #paavalinriparit
	@uskotoivorento #paavalinriparit

	LISÄTIETOJA
	kaikista tällä sivuilla olevista 
	kaikista tällä sivuilla olevista 

	jutuista antaa
	jutuista antaa

	nuorisotyönohjaaja AnMa, 
	nuorisotyönohjaaja AnMa, 
	Ann-Marie Ahlsten 

	p. 050 375 8604 
	p. 050 375 8604 

	(myös WhatsApp) tai 
	(myös WhatsApp) tai 

	ann-marie.ahlsten@evl.fi
	ann-marie.ahlsten@evl.fi


	Miten menee nuori? 
	Miten menee nuori? 
	Miten menee nuori? 

	Tervetuloa juttelemaan.
	Tervetuloa juttelemaan.


	Sect
	Figure
	Figure

	RIPARIT 2024
	RIPARIT 2024
	RIPARIT 2024


	Figure
	Pääosin 
	Pääosin 
	Pääosin 
	Pääosin 

	toimintaan osallistuu 
	toimintaan osallistuu 

	alle 30-vuotiaita 
	alle 30-vuotiaita 

	tyyppejä.
	tyyppejä.



	NUORET AIKUISET
	NUORET AIKUISET
	NUORET AIKUISET


	Paavalin seurakunnan nuorten 
	Paavalin seurakunnan nuorten 
	Paavalin seurakunnan nuorten 

	aikuisten toiminta on tarkoitettu 
	aikuisten toiminta on tarkoitettu 

	viimeistään vuonna 2024 
	viimeistään vuonna 2024 

	18 vuotta täyttäville. Pääosin 
	18 vuotta täyttäville. Pääosin 

	toimintaan osallistuu 
	toimintaan osallistuu 

	alle 30-vuotiaita tyyppejä.
	alle 30-vuotiaita tyyppejä.

	NUORTEN AIKUISTEN ILLAT 
	torstaisin 8.2.–2.5. klo 17-20
	torstaisin 8.2.–2.5. klo 17-20

	Torstai -illat Paavalinkirkon nuorten-
	Torstai -illat Paavalinkirkon nuorten-

	tilassa on varattu nuorille aikuisille.
	tilassa on varattu nuorille aikuisille.

	TULOSSA NUORTEN AIKUISTEN LEPOO-LEIRI 
	16.–18.2.2024
	16.–18.2.2024
	 Lohirannassa. Tarkemmat 
	tiedot ja ilmoittautumislinkki löytyvät 
	https://tiny.cc/paavalinnuoretaikuiset. 

	Ilmoittautuminen päättyy 1.2.
	Ilmoittautuminen päättyy 1.2.

	NUORTEN JA AIKUISTEN 
	KÄSSÄILTAPÄIVÄ 
	kolmena sunnuntaina (25.2., 7.4. ja 5.5.) 
	kolmena sunnuntaina (25.2., 7.4. ja 5.5.) 
	klo 14.30-16.30
	 Paavalinkirkon 

	nuortentilassa sisäänkäynti sisäpihalta 
	nuortentilassa sisäänkäynti sisäpihalta 

	kirkkoherranviraston ovesta.
	kirkkoherranviraston ovesta.

	Tervetuloa opettelemaan uutta tai te
	Tervetuloa opettelemaan uutta tai te
	-
	kemään omaa käsityötä. Kirkolta on lai
	-
	nattavissa pieni määrä neulepuikkoja 
	ja virkkuukoukkuja sekä käytettävissä 
	harjoitteluun sopivia lankanöttösiä. Jos 
	sinulla on jokin projekti mielessä, ota 
	omat langat ja välineet mukaan. 

	NUORTEN AIKUISTEN 
	RETKET 
	su 24.3., su 14.4. ja su 19.5.
	su 24.3., su 14.4. ja su 19.5.

	Ovat osa mielessä mukana pro
	Ovat osa mielessä mukana pro
	-
	jektia. Tarkemmat tiedot ja ilmoit
	-
	tautumisohjeet löydät nettisivulta 
	noin kuukausi ennen retkeä. Ret
	-
	ki on muuten maksuton, mut
	-
	ta jokainen osallistuja tarvitsee 
	AB-vyöhykkeiden lipun.

	Mielessä mukana
	Mielessä mukana
	 -projekti järjes
	-
	tää mielen hyvinvointia tukevia ja 
	voimavaroja lisääviä tapahtumia, 
	retkiä ja ryhmiä.
	 Tilaisuudet ja ryh
	-
	mät maksuttomia.
	 Lisätiedot Paa
	-
	valin seurakunnan nettisivuilla. 

	TIEDUSTELUT/ 
	ILMOITTAUTUMISET 
	projektipäällikkö Nina Liikala 
	projektipäällikkö Nina Liikala 
	nina.liikala@evl.fi 

	p. 050 322 8613
	p. 050 322 8613


	Toiminta on tarkoitettu viimeistään vuonna 2024 
	Toiminta on tarkoitettu viimeistään vuonna 2024 
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