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Olemme sinua varten!

Seurakunta on sinua var-
ten, olipa elamantilantee-
si millainen tahansa. Meil-
ta voit l16ytaa oman paik-
kasi ruuhkavuosien, kii-
reen tai leppoisampien ai-
kojen keskella, niin ilossa
kuin surussa, arjessa kuin
pyhassa. Tule mukaan, sil-
|a sinut on kutsuttu!

Tarvitsetko  keskustelua-
pua? Kriiseista auttaa sel-
viytymaan, kun lahella on
joku jolle puhua. Diako-
nin tai paivystavan papin
kanssa voit pohtia sinulle
tarkeita asioita ja elaman-
tilannettasi, mikdan maan
ja taivaan valilta ei ole heil-
le vierasta.

Seurakunnan virasto

Avoinna puhelimitse 09
2340 6500, sahkopostil-
la vuosaari.srk@evl.fi ja
kayntimahdollisuutena Sa-
tamasaarentiella ma, ti, to
10-12, ke 15-17. Suljettu
perjantaisin ja arkipyhina.

Paivystava pappi ja
toimitusvaraukset
Jos haluat keskustella pa-
pin kanssa elamasta tai us-
kosta, voit soittaa paivys-
tavalle papille. Kun val-
mistelet kastetta, haita tai
hautajaisia, voit varata ti-
lat ja papin paivystavan
papin kautta. Paivystava
pappi virastolla ja puheli-
mitse 09 2340 6502 ma, 1,
to 10-12, ke 15-17. Ei per-
jantaisin ja arkipyhina.

Diakonian ajanvaraus

Ota rohkeasti yhteytta, jos
kaipaat kuuntelijaa, olet
yksindinen, toivot etta
puolestasi rukoillaan tai
talous huolettaa. Kun ha-
luat varata ajan diakonille,
ole yhteydessa puhelimit-
se 09 2340 6518 ajanvara-
usaikoina ma, ti, to 12-13.
Kayntiajanvaraus Valossa
tiistaisin klo 12-13. Ajan-
varaus on suljettu arkipy-
hina. Voit myos jattaa soit-
topyynnon sahkopostilla
vuosaari.diakonia@evl.fi.
Sahkoinen ajanvaraus net-
tisivuillamme.

Kuninkaan ilta

Sanaa, rukousta, todis-
tusta, ylistysta. Vuosaa-
ren kirkolla perjantaina klo
18. Kevaan illat: 17.1. llk-
ka Rytilahti, Open Doors.
Fiona Chow & band. Ma-
rike Romer. 14.2. Ari Kun-
namo, SRO. Johannes Os-
terlund & band. Tuula Ylo-
nen. 14.3. Mika Tuovinen,
Mission Europe. SRO:n
musalinja. Heikki Pynno-
nen. 11.4. Petri Valima-
ki, Mission Europe. King’s
House-band. Tapani ja
Mervi Koski. 9.5. Arto Boa,
Gospel First. Jorma Lahi-
kainen.

Kutsuttuna Kuninkaan
palveluksessa

Kutsuttuna illoissa haasta-
tellaan ihmisia, jotka ovat
rohkeasti lahteneet seu-
raamaan Jeesuksen anta-
maa kutsua. Ohjelmassa
on myos pieni raamattuo-
petus, musiikkia ja iltatee.
Vuosaaren kirkossa klo 18
perjantaina 31.1., 28.2,,
28.3.,,25.4.ja 23.5.



Messut ja kirkkohetket

Messu kirkossa
Sunnuntaisin klo 11.

Messujen liturgit, saarnaa-
jat ja muusikot naet verk-
kosivujen tapahtumista.

Tule tekemaan messuja!

Seurakuntalaisia on mu-
kana erilaisissa tehtavis-
sa: vastaanottamassa kirk-
kovieraita, jakamassa virsi-
kirjoja, lukemassa tekste-
ja ja rukouksia, keraamas-
sa kolehtia ja valmistamas-
sa kirkkosalia. Tervetullei-
ta ovat kaikenlaiset ja kai-
kenikdiset seurakuntalai-
set. Tule tekemaan yhteis-
ta messual Kysy lisaa ja il-
moittaudu: 050 4671 238,
tiina.ahonen@evl fi.

Sydanrukoushetki

Paastonaikaan sopiva hen-
gellinen lepohetki hiljai-
suudessa. Katukappelissa
klo 15 sunnuntaina 9.3,,
16.3., 23.3., 30.3,, 6.4. ja
13.4.

Poimintoja kauden
messuista

Vuosaaren kirkossa, ellei
toisin mainita.

Kynttilanpaivan messu
ja yhteisvastuukerayksen
avaus 2.2. klo 11. Tuhka-
keskiviikon iltakirkko Ka-
tukappelissa ke 5.3. klo
18. Messu su 16.3. klo 11,
messun jalkeen myyjai-
set, kateismaksu. Messu
ja isosten siunaaminen su
23.3. klo 11. Riparimessu
su 6.4. klo 15. Palmusun-
nuntain messu 13.4. klo
11, messun jalkeen myy-
jaiset, kateismaksu. Kiiras-
torstain messu to 17.4. klo
18. Pitkdperjantain san-
ajumalanpalvelus pe 18.4.
klo 11. Paasidisyon mes-
su la 19.4. klo 22. Paasiais-
paivan messu su 20.4. klo
11. Toisen paasiaispaivan
messu ma 21.4. klo 11.
Helatorstain sanajumalan-
palvelus to 29.5. klo 11.

Viikkomessu
Marielundissa

Viikkomessu  Vuosaaren
kirkolla Marielundin kap-
pelissa torstaisin klo 12,
ajalla 9.1.-22.5. (ei 17.4,,
1.5.ja 29.5.).

Viikkomessu
Merimieskirkolla

Viikkomessu ja  kirkko-
kahvit Merimieskirkolla -
Communion Service and
Coffee Fellowship at Sea-
men’s Mission klo 18 kes-
kiviikkkoina 29.1., 26.2,,
26.3., 23.4. ja 28.5. Tarvit-
taessa osittain myos eng-
lanniksi.

Viikkomessu
Katukappelissa

Viikkomessu Katukappe-
lissa klo 17 tiistaina 14.1.,
4.2.,4.3.,1.4.ja6.5.

Tule suunnittelemaan ja-
toteuttamaan messua!

Messun suunnittelut edel-
tavana tiistaina klo 16, Ka-
tukappelissa 7.1., 28.1,,
25.2.,25.3.ja 29.4.



VUOSAAREN+
SEURAKUNTA

lesten vuoro

saunailta miesten kesken vertaistuen darellca

Illan aikana on tarkoitus liikkua ihmisyyden ja
hengellisyyden rajapinnassa. Ryhmissa, lauteilla
tai ringissa voit saada vertaistukea miehena
olemisen haastaviin kohtiin. Olemalla totta ja
lasna samaan aikaan voi yhteydesta rohkaistua ja
nahda korkeammalta, kenties kauemmas. Loylyjen
avulla hidastamme vauhtia omaan tahtiin;
annamme lammon, ruuan ja seuran hoitaa.

Nain mieli ja keho voivat pysahtya elamamme
darelle oppimaan ja ottamaan vastaan toinen

Kevaan 2025 saunaillat

|22.3.126.4.124.5.

251.11.3.

Saunaillan hinta 20e, opiskelijat
ja tyottomat puoleen hintaan.
Hinta sisaltaa saunan ja
saunajuoman, iltapalan,
ohjelman ja pienryhmat.

. o toisiltamme.
Maksu mielellaan kateisella. llloissa on mukana asiantuntijavieraita.
Mukaan mahtuu rajallinen Kirkon suihkutilat ovat saunojien kdytossa
maara miehia. peseytymiseen. Suihkuun ei ole esteetdnta kulkua.
Varaa siis paikkasi heti, Mukaan tarvitset uimapuvun ja pyyhkeen, seka
tai viimeistdan saunailtaa halutessasi saunatossut/hatun/kylpytakin ja vdahan
edeltavana keskiviikkona: kateista.
antti-pekka.pesonen@evl.fi, Ohjelmaa klo 15-16, sauna lampimana klo 16.
050 4060 039. llta paattyy viimeistaan 20.30.
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Kohtaamispaikkoja ja loytoretkia

Gospel-lattareita!

Gospel-lattareissa  tans-
sitaan kristillisen latina-
laismusiikin tahtiin. Latta-
rit sopivat kaiken ikaisille
ja taitoisille aikuisille. Oh-
jaajana Angelina Mikhay-
lova. Osallistumismaksu
5e kerta. Tule mukaan lat-
tareiden riemuun! Latta-
rit kirkolla Marielundissa
keskiviikkoisin klo 17, ajal-
la 22.1.-14.5. (ei 19.2. ja
9.4.).

Gospel-lattarit™ on Tam-
pereen NNKY:n vuon-
na 2007 aloittama kristil-
linen treenimuoto, jossa
tanssitreeniin yhdistetaan
alku- ja loppurukous, seka
kristillinen  latinalaismu-
siikki. Kyse ei ole pelkas-
taan fyysisesta hyvinvoin-
nista ja tanssitaitojen ke-
hittymisesta, vaan tarkea
osa on vahvistaa itsetun-
toa ja itsensa hyvaksymis-
ta. Emme ole muuttumas-
sa taydellisiksi tanssijoiksi,
mutta onnistumisen ilo on
jokaisen kerran tavoite.

Asahi terveysliikuntaa

Suomalaisten  kehittama
terveysliikunnan menetel-
ma, jonka tarkoituksena
on ennaltaehkaisy ja hoi-
to. Fysioterapian kaltainen
menetelma, jossa pide-
taan huolta itsesta yksin-
kertaisilla ja luonnollisil-
la lilkuntaharjotteilla hen-
gityksen kannattelemana.
Valossa maanantaisin klo
14, ajalla 13.1.-19.5. (ei
17.2.,21.4.).

Yhteisvastuutapahtuma

Paaseekd leijona paloau-
ton kyytiin tai l6ytyyko kir-
kolta kirkonrotta? Enta mil-
laisella radalla kepparihe-
pat ravaavat ja koryttelee-
ko pihalla aasi karryineen?
Tai kuinka korkealle pomp-
pulinnassa voi pomppia?
Tule kirkolle sunnuntaina
4.5. noin klo 12.30 alka-
vaan koko Yhteisvastuuta-
pahtumaan, ja selvita mita
kaikkea mukavaa ja her-
kullista on tarjolla!

Kévelyseuraa

Ulkoillaan yhdessa, reitit
ja vauhti toiveiden ja saan
mukaan. Matkasta voi jaa-
da myos kesken pois. Lah-
td0 Mosaiikkitorilta Co-
lumbuksen  sisaankayn-
nin vieresta tiistaisin: tam-
mi-maaliskuussa klo 11,
huhti-elokuussa klo 10.

Tuolijumppaa
liikuntapassilla

Alueliikunnan kevyt tuo-
lijumppa kirkolla tiistaisin
klo 12-12.30, ajalla 7.1.—
27.5. (ei 18.2.). Osallistu-
miseen liikuntapassi.

Ikdihmisten
liikuntavartti

Lempeasti liikkeelle! Help-
poja ja monipuolisia liik-
keita, joita voi tehda myos
kotona. Liikkeet voi tehda
istuen tai seisten. Liikunta-
vartti on maksuton ja kai-
kille avoin. Vuosaaren kir-
kolla torstaisin klo 10.30,
ajalla 16.1.-15.5. (ei 17.4,,
ei 1.5.).



Sururyhma

Sururyhma laheisen kuo-
lemasta toipuvalle kirkol-
la klo 17.30 keskiviikkoina
12.2., 26.2., 12.3., 26.3,,
9.4. ja 23.4. Yhdessa kes-
kustellen vahvistetaan voi-
mavaroja jaksaa uudessa
tilanteessa. llm. 09 2340
6542, pia.nordlund@evl.fi
tai 09 2340 6522, johanna.
joronen@evl.fi.

Diakonit liikkeelli ja
tavattavissa

Tule vaihtamaan kuulumi-
sia tai kysymaan auttamis-
tyosta. Kahvikarryn ollessa
mukana tarjolla kuppi kuu-
maa. Saavaraus, muutok-
set mahdollisia. Meri-Ras-
tilassa pe 7.2. klo 13-15.
Mosaiikkitorilla 7.3. klo
13—15. Pohjoisella ostaril-
la pe 4.4. klo 13-14.30.

Myyjaispoytia

Kodikkaita kasitoita kirkol-
la messun jalkeen, noin
klo 12.15-14 sunnuntaina
16.3. ja 13.4. Kateismaksu.

[ltapdivapiiri
ikdihmisille

Kahvia, seuraa ja vaihtele-
vaa ohjelmaa. Alussa har-
taus ja jumppahetki. Kir-
kolla maanantaisin klo 12—
13.30, ajalla 13.1.-19.5.
(ei 21.4.).

Neulepiiri

Teemme lampimia lahjo-
ja kasteperheisiin ja vaha-
osaisille. Otamme myos
vastaan lankalahjoituksia.
Kirkolla keskiviikkoisin 18,
ajalla 8.1.-7.5. (ei 16.4.).

Yhteinen lounas

Lamminta kotiruokaa ja
seuraa, lounashartaus. Va-
paaehtoinen 2e kateis-
maksu, jolla katetaan ruo-
kailun jarjestamisen kulu-
ja. Vuosaaren kirkolla tors-
taisin klo 11, ajalla 16.1.—
15.5. (ei 17.4., ei 1.5.).

Miestenpiiri

Yhteista raamatunlukua ja
miehista puhetta sen aa-
rella. Vetajana Heikki Pyn-
nonen. Vuosaaren kirkolla
tiistaisin klo 18 ajalla 7.1.—
22.4. (ei 15.4.).

Kirjapiiri

Keskustellaan rennosti
kuukauden kirjasta teeku-
pin aarella. Ohjaa Sari Ku-
min. llm. 09 2340 6541,
eija.keinanen@evl.fi. II-
moittautuminen  sulkeu-
tuu, kun ryhma on tayn-
na. Vapaita paikkoja voi
tiedustella ja koko kevaan
ajan. Vapaaehtoinen mak-
su teetarjoilusta kerataan
viimeisella kerralla. Kirkol-
la klo 17.30-19 keskiviik-
kona 15.1., 12.2., 12.3,,
9.4.ja 14.5.

Kappelipdivystys
Kappelin ovi on avoinna!
Olemme sinua varten, jos
haluat tulla juttelemaan,
hiljentya hetkisen, toivot
ettd puolestasi rukoillaan,
haluat kuulla toiminnas-
ta, kurkistaa kappeliin, tai
mita vain, mita sydamella-
si juuri nyt on. Katukappe-
lipdivystys vapaehtoisvoi-
min tiistaisin klo 12-16 ja
keskiviikkoisin klo 14-16.
Lisaksi keskiviikkoina 29.1.,
26.2., 26.3., 23.4. ja 21.5.
paivystys myos klo 12-14.
Muutokset mahdollisia.



Krito kutsuu
sielunhoidolliseen
vertaistukiryhmddn

Krito on sielunhoidollinen
vertaisryhma, johon val-
mistaudutaan valmiin ma-
teriaalin ja kirjoittamisen
avulla. Ryhmassa jokainen
saa kertoa omasta elamas-
taan ja sen kipukohdis-
ta, kuunnella toisia ja ru-
koilla yhdessa. Lisatiedot:
050 406 0039, antti-pek-
ka.pesonen@evl.fi. Ryhma
aloittaa yhdessa sovitusti.

[ltarusko-piiri

Raamattu- ja keskustelu-
piiri, joka kokoaa Ilahin-
na inkerinsuomalaisia, ve-
najankielisia ja vanhem-
paa vakea, mutta on avoin
myods muille. Katukappe-
lissa maanantaisin klo 13,
ajalla13.1.-28.4.(ei21.4.).

Rukouspiiri

Rukousta ja keskustelua
Katukappelissa  tiistaisin
klo 13 ja 17 ajalla 14.1.—
27.5. (alkuillan rukous-
piiria ei viikkomessuiltoi-
na 14.1., 4.2., 4.3, 1.4. ja
6.5.).

Majakka ilta

Leppoisia kohtaamisia,
elavaa musiikkia, kuppi
kuumaa, hyvinvointi- ja ru-
kouspalvelua. Tule vaik-
ka vain piipahtamaan, tai
vaihtoehtoisesti viivy koko
ilta! Katukappelissa 17.30—
19 perjantaina 31.1., 28.2,,
28.3.,,25.4.ja 23.5.

Avoin arkiretriitti

Raamattumietiskelya, ru-
koushiljaisuutta, kuunte-
levaa jakamista ja hengel-
lista ~matkakumppanuut-
ta. lltoihin voi osallistua
myos satunnaisesti. Oh-
jaajana Tiina Ahonen. Kir-
kolla torstaisin klo 18-20,
ajalla 16.1.-10.4. (ei 20.2.
ja 20.3.).

Avoin keskustelu- ja
raamattupiiri

Luetaan yhdessa sovittua
Raamatun kirjaa ja keskus-
tellaan sen aarella myos
oman elamamme kysy-
myksista. Vetajana pastori
Tommi Vanhanen. Kirkol-
la torstaisin klo 18 ajalla
9.1.-24.4. (ei 17.4.)

Tule vapaaehtoiseksi
seurakuntaan

Vapaaehtoisuus tuo viik-
koihin vaihtelua, antaa
mahdollisuuden tutus-
tua uusiin ihmisiin ja teh-
da asioita yhdessa. Autta-
minen tuottaa iloa, hyo-
tya ja hyvaa mielta. Vapaa-
ehtoisena toimit tarkeas-
sa tehtavassa yhteistyossa
seurakunnan tyontekijoi-
den kanssa. Saat perehdy-
tyksen, tuen ja tarvittavan
koulutuksen. Voit osal-
listua aikataulujesi mu-
kaan. Ota yhteyttd, mieti-
taan mika olisi sinulle sopi-
va tehtava: 09 2340 6541,
eija.keinanen@evl.fi.

Vapaaehtoiseksi
Katukappeliin

Katuappelissa on monia
kohtaamisia ja toiminnas-
sa on mukana iso joukko
vapaaehtoisia, jotka to-
teuttavat ryhmia, kappe-
lipaivystyksia, teemail-
toja ja maallikkomessua.
Tule mukaan: antti-pekka.
pesonen@evl.fi, 050 406
0039.



Ekspressiivistd
taidetyoskentelya

Tule kokeilemaan ekspres-
siivista taidetyoskentelya
Katukappeliin lauantaina
1.3. klo 10.30-16. Omaa
luovuutta ja voimavaro-
ja heratellaan kuvilla, mu-
siikilla, maalaamalla ja kir-
joittamalla. Taidetyosken-
tely on suoritusvapaata
vyohyketta, sinun ei tar-
vitse osata tai opetella mi-
taan. Tarvikemaksu 10e. II-
moittaudu: tynkkynenau-
li@gmail.com, 040 778
8690. Mukaan mahtuu vii-
si henkiléa. Ohjaaja Auli
Tynkkynen on ekspressii-
visen taideterapian ohjaa-
ja, VTM ja koulutussuun-
nittelija, joka on saanut
tyoskentelysta iloa, ham-
mastyksen hetkia, tuntei-
den tuiverrusta, oivalluk-
sia, energiaa seka innon
itse lahtea opiskelemaan.

Ystdvyys, eldmdn
rikkaus ja haaste

Kirjallisuusterapeuttinen
kasvuryhma. Tule luke-
maan, kirjoittamaan, jaka-
maan ja keskustelemaan
yhdessa toisten kanssa
kirjallisuusterapiaohjaaja
Tuula Paasivirran johdolla.
Aiempaa kirjoittamiskoke-
musta ei tarvita. Katukap-
pelissa ma 17.3. ja 24.3.
klo 17.30-19.30. Osallis-
tuminen ei vaadi aiem-
paa kirjoittamiskokemus-
ta. Menetelmana on mo-
nipuolisesti kirjallisuuste-
rapia. Ryhmaan otetaan
6—8 henkilda, ensisijaisuus
molempiin tapaamisiin
paasevilla. llloissa on eri
tehtavat. Lisatiedot ja ilm.
040 556 9079, tuula.paasi-
virta@gmail.com.




Avartavia keskusteluiltoja
maanantaisin Katukappe-
lissa klo 17.30 —-19.

Kevaan illat aiheineen:

20.1. Diakoniaty6 Vuosaa-
ressa. Diakonian arjesta ja
pyhasta kertoo diakoni Eija
Keinanen.

3.2. Elina Salminen, vuo-
saarelainen runoilija ja
yrittdja, joka rakastaa me-
ren rantoja horisontin tui-
jottelua, eika vasy kirjoit-
tamaan keskenerdisyyden
kauneudesta. Elina kertoo
matkasta runoilijaksi ja lu-
kee Kesken-runojaan.

17.2. Keholliseksi luo-
tu, kirjailija, teologi Han-
na-Kaisa Hartala. Pohdi-
taan kokonaista ihmisyyt-
ta ja uskoa. Olennaista on
kehon ja mielen yhteys,
ihmisen ja Jumalan vali-
nen yhteys, seka yhteys ih-
misten kesken. Kirja kut-
suu tutustumaan oman
kehon viesteihin, haastaa
armolliseen muutokseen
ja auttaa nakemaan kas-

ntai-illan
teluja ©

vun mahdollisuuksia. Ta-
vallinen ihmisyys, tavalli-
nen keho ja tavallinen ela-
ma ovat Jumalan ihmeits,
joista saa ja kannattaa iloi-
ta. Kirjan ovat kirjoittaneet
tanssi-liiketerapeutti Asta
Lehtimaki ja teologi Han-
na-Kaisa Hartala.

3.3. Luottamushenkilona
ja vapaaehtoisena seura-
kunnassa. Vuosaaren seu-
rakuntaneuvoston jasenet
kertovat  toiminnastaan
luottamushenkilona ja va-
paaehtoisena.

14.4. Hengellinen vakival-
ta. Kriisityontekija, pastori
Tuula Paasivirta.

12.5. Herra on minun pai-
meneni. Kesan kynnyksel-
|3 luemme Raamatun psal-
mia 23. Lahestymme teks-
tia lukien ja elaytyen psal-
min eri ajatuksiin ja ele-
mentteihin. Pysahdymme
siihen, miten teksti kos-
kettaa meita. Illan juontaa
diakoni ja bibliodraama-
ohjaaja Raija Laajanen.



Musi

Lauletaan yhdessi

Ajankohtaisia virsia, hen-
gellisia lauluja ja kansan-
lauluja. Laulattajana Anja
Hinkkanen. Tule nautti-
maan laulun ilosta! Katu-
kappelissa klo 13-14 kes-
kiviikkoina 15.1., 29.1,,
12.2.,26.2.,12.3. ja 26.3.

Eldmani virsi - toivo ja
laula!

Mika on elamasi virsi, sa-
vel tai sanat, jotka erityi-
sesti koskettavat tai joihin
liittyy rakkaita ja unohtu-
mattomia muistoja? Tai
sellainen virsi, joka on iha-
na ihan muuten vaan? Tule
toivomaan ja laulamaan
yhdessa muiden kanssa.
Mukana Mikaela Manda-
lios ja Pauli Loija. Katukap-
pelissa klo 17 maanantai-
na27.1.,24.2.,31.3,, 28.4.
ja 26.5.

ikkia

Konsertti: Me yhdessi

Kansanmusiikkiyhtye Spe-
larit Vantaalta ja Vuosaa-
ren Musiikkikoulun Nap-
parit kirkossa sunnuntaina
23.3. klo 17. Vapaa paasy,
ohjelma 10e Yhteisvastuu-
kerayksen hyvaksi.

Kuoroja ja
musiikkiryhmid

Tarkat kuoropdivat kantto-
reilta.

Vuosaari-kuoro on hyvan
mielen kuoro, johon kaikki
ovat tervetulleita. Marie-
lundissa torstaisin klo 17.
Gaudium on nelidanista ja
monipuolista  kirkko-mu-
siikkia laulava sekakuoro.
Kirkolla keskiviikkoisin klo
17. Lasten musiikkiryhma
Valonsateet tekee kou-
luikdisten musiikin ja lau-
lun harrastamisesta help-
poa ja kivaa. Erityistaitoja
ei tarvita. Katukappelissa
torstaisin klo 15.30-16.30.

Kastepaiva
kirkolla

Jaikdo lapsesi sylivauva-
na kastamatta? Ei huolta,
silla kasteelle ei ole ika-
rajaa. Tuo lapsesi tai alle
15-vuotias nuoresi py-
halle kasteelle Vuosaa-
ren kirkolle sunnuntaina
27.4. alkaen klo 14. Kaste
liittaa hanet seka paikal-
liseen seurakuntaan etta
Jumalan suureen per-
hevakeen. Kirkolla voit-
te nauttia kastetoimituk-
sen jalkeen myos yhteiset
kastekahvit ja -mehut. Li-
satiedot ja ilmoittautumi-
nen:

samuel.paananen@evl.fi,
09 2340 6528.




Lapsille ja perheille

Seurakunnan varhaiskas-
vatuksessa pyhd ja arki
kohtaavat. Tule hengdh-
tdmddn hetkeksi, kohtaa-
maan toisia ja iloitsemaan
yhteisestd tekemisesta.

Perhekerhoja

Perhekerho on kohtaa-
mispaikka, jossa vietetaan
leppoisaa aikaa leikkien,
oleskellen ja yhdessa puu-
haillen. Lapsille leikkiseu-
raa ja vanhemmille mah-
dollisuus toisten aikuisten
kohtaamiseen ja elaman
jakamiseen. Tarjolla pieni
aamu/iltapala 2e hintaan.

Valossa tiistaisin klo 9.30-
11.30, ajalla 14.1.-13.5.
(ei 18.2.ja 8.4.).
Kirkolla keskiviikkoisin klo
16-18, ajalla 22.1.-14.5.
(ei 19.2.ja9.4.).

Paisidisvaellus

Tule kulkemaan yhdessa
paasiaisen tunnelmissa ja
tapahtumissa. Sopii kaiken
ikaisille. Kirkolla tiistaina
8.4. klo 17.

Koko perheen
tapahtuma kirkolla

Yhteisvastuutapahtuma
tuo pomppulinnan ja mon-
ta muuta mukavaa ela-
mysta kirkolle sunnuntai-
na 4.5. Seuraa tiedotusta
ja tule mukaan mahtavaan
tapahtumatunnelmaan!

Puistokirkko

Puistokirkko on koko per-
heen kevainen kirkkohet-
ki. Tervetuloa koko per-
heen voimin! Puistokirk-
ko  Mustankivenpuistos-
sa torstaina 22.5. klo 10 ja
Lohikdarmepuistossa per-
jantaina 23.5. klo 10.

Mukaan muskariin tai
pdivikerhoon?

Haku ensi syksyn muskariin
ja paivakerhoon on nyt ke-
vaalla, ryhmista ja hakemi-
sesta tulee lisatietoa netti-
sivuillemme kevaan aika-
na. Muskarissa kehitetaan
lapsen sosiaalista, moto-
rista, hengellista ja musii-
killista kasvua laulun, lei-
kin, tanssin ja soiton avul-
la. Paivakerho puolestaan
on 2-5 vuotiaiden lasten
kerho Valossa, jossa leiki-
taan, puuhaillaan ja tutus-
tutaan kristilliseen perin-
teeseen lapsilahtoisest.

Jo nyt kevaalla mukaan?
Kevatkauden 2025 mah-
dollisia vapaita paikkoja
voi tiedustella milloin vain.
Muskari: paivi.lindberg@
evl.fi, 050 345 4550. Pai-
vakerho: kirsi.satosalmi@
evl.fi, 050 322 9070.
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Miten olisi yo kirkossa? Et ehka ole viela koskaan
nukkunut kirkossa, mutta nyt se on mahdollista,

kun Vuosaaressa vietetaan Yo kirkossa -tapahtumaal!
Kaappaa kainaloosi oma patja ja tyyny, seka peitto
tai makuupussi, ja tule viettamaan 1-6 luokkalaisten
yota! Luvassa monenlaista mukavaa puuhaa ja
seikkailua, seka jannittava nukkuminen kirkossa

tai kappelissa. Mukaan mahtuu 20 ensimmaista.

Junnujen Y0 kirkossa talvilomalla 17.-18.2.

Tapahtuma alkaa klo 14, paattyy noin 12.
llmoittaudu mukaan 9.2. mennessa,
helsinginseurakunnat.fi/vuosaari




Junnut

Junnutoiminnassa ta-
pahtuu kivoja juttuja!
Junnukahvilan liséiksi on
kerhoja, retkid ja muu-
ta toimintaa. LisdGtie-
dot: heidi.ruuska@evl.
fi, 040 537 6924.

Junnukahvila

Rento ja turvallinen 1-6
luokkalaisten iltapaiva,
tarjolla valipala. Pelai-
le ja vieta aikaa kave-
reiden kanssa. Valipala,
mahdollisuus pienten
herkkujen ostoon. Kah-
vila on avoin, etukateen
ei tarvitse ilmoittautua.
Valossa maanantaisin
klo 15-18, ajalla 13.1.—
28.4. (ei 17.2.,21.4.)

Kirkonrotta

Kirkonrotta on piilou-
tunut jonnekin kirkon
uumeniin! Vai oliko se
kaverisi, joka pimeaan
kirkkoon katosi? Vai
oletko sinad Kirkonrot-
ta ja ihan hukassa kir-
kon tiloissa? Tule etsi-
maan kirkonrottaa Vuo-
saaren kirkolle perjan-
taina 24.1., 7.2. ja 7.3.
Aloitamme illan yhtei-
sella kaakaohetkelld klo
17.30 ja paatamme sen
noin 19.30 iltarukous-
hetkeen. Ei ennakkoil-
moittautumista.

Nuortentoiminta

Nuortenkahvila

Rentoa aikaa hyvassa seu-
rassa, lohoilya, bilista ja
lautapeleja. Maksuton
kahvi, tee ja lammin koti-
ruoka. Valossa tiistaisin klo
16-21, ajalla 14.1.-29.4.

Valon ilta ja messut

Nuorten rento messu ja il-
lanvietto Valossa torstai-
sin klo 17-21. Valon illat
23.1,, 20.2., 20.3. ja 17.4.
Valon messu ja ilta 6.2.,
6.3.ja 3.4.

Perjantain peli-ilta
Rentoa pelaamista ja yh-
dessaoloa Valossa klo 17—
21 perjantaina 31.1.,14.2,,
28.2.,14.3,11.4. ja 25.4.

Isostoiminta

Isoskoulutusillat klo 17-19
Valossa ke 15.1., ti 28.1,,
ke 12.2., ti 4.3. ja ke 19.3.
Lisaksi pienryhmien ko-
koontumisia.

Isosleiri Uni Korpirauhassa
21.-23.3. Luvassa rentoa
oloa, kivaa tekemista, uu-
sia oivalluksia ja mahtavaa
seuraa. Hinta 25e. Lisatie-
dot ja ilm. nettisivuilla.

Isosten siunaaminen teh-
taviinsa kirkossa sunnun-
taina 23.3. klo 11.

Kevitkauden pditos

Jo joutui armas aika! Ke-
vatkauden yhteinen paa-
tos Valossa torstaina 8.5.
klo 17-20.



Vuonna 2025  Yhteis-
vastuukerays juhlistaa
75-vuotista historiaan-

sa tukemalla nuoria Suo-
messa ja maailman Kkriisi-
alueilla. Nuoret tarvitse-
vat mahdollisuuden uskoa
tulevaisuuteen ja raken-
taa itselleen turvallinen ja
hyva elama, riippumatta
taustasta tai olosuhteista.
Kerayksen tavoitteena on
edistaa tasa-arvoisia mah-
dollisuuksia, jotta jokainen
nuori voi osallistua ja vai-
kuttaa omaan ja yhteison-
sa tulevaisuuteen.

Partio vahvistaa
nuorten uskoa itseensi

Yhteisvastuukerdys tukee
Suomen Partiolaisten val-
takunnallista  toimintaa,
jossa nuorten toimijuutta
ja vastuunkantoa vahvis-
tetaan. Partio tarjoaa lap-
sille ja nuorille mahdolli-
suuksia kehittaa taitojaan,
kokea yhteisollisyytta ja
osallistua rauhankasvatuk-
seen. Kerdysvaroja kayte-
taan erityisesti taloudel-

hte

SN

listen esteiden poistami-
seen, jotta vahavaraisetkin
nuoret paasevat mukaan
toimintaan ja saavat tasa-
vertaiset mahdollisuudet
kasvaa ja kehittya.

Seurakunnat auttavat
paikallisesti

Jokaisella paikkakunnalla
Suomen evankelis-luteri-
laisen kirkon seurakunnat
tekevat tarkeaa nuoriso-
ja sosiaalityota. Yhteisvas-
tuukerayksen tuella seura-
kunnat voivat kohdata ja
tukea nuoria heidan tar-
peissaan — oli kyseessa sit-
ten henkinen, sosiaalinen
tai taloudellinen apu.

Nuorten tukeminen
kriisialueilla

Maailman kriisialueilla
elavat nuoret tarvitsevat
myos toivoa ja mahdolli-
suuksia. Kerayksen varoilla
tuetaan Kirkon Ulkomaa-
navun tyota, jonka tavoit-
teena on tarjota koulutus-
ja koulunkayntimahdolli-
suuksia. Koulutus voi ava-

isvastuukerays

ta oven parempaan tule-
vaisuuteen ja auttaa nuo-
ria rakentamaan vakaam-
paa elamaa vaikeissakin
olosuhteissa.  Yhteisvas-
tuu-piispana toimii arkki-
piispa Tapio Luoma ja ke-
rayksen suojelijana presi-
dentti Alexander Stubb.

Apu menee perille

Kerdayksen tuotosta 20%
suunnataan  vaihtuvaan
kohteeseen Suomessa,
tuotosta 20% jaa keraaval-
le seurakunnalle. Kansain-
valiseen apuun ohjautuu
60% Kirkon Ulkomaana-
vun katastrofiavun kautta.

Osallistu ja auta
yhteisvastuu.fi/vuosaari
MobilePay 46369.
Tilisiirto, viite 308650.

Aktia FI82 4055 0010 4148
41 | Nordea FI16 2089
1800 0067 75 | OP FI14
5000 0120 2362 28.

Kerdyslupa Manner-Suo-
messa RA/2020/639, voi-
massa toistaiseksi.
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Kodin s

Rauhaa ja siunausta ko-
dillesi! Kodinsiunaaminen
sopii jokaiseen kotiin mi-
hin sita toivotaan. Olet-
ko muuttanut uuteen ko-
tiin? Tai onko tilanne van-
hassa kodissa muuttunut?
Tai kaipaatko kodin siu-
naamisen mukanaan tuo-
maa hengellisyytta kotiisi
ja elamaasi muuten vain?

Raha-asia neuvontaa

Kuinka saada rahat riitta-
maan tai selvita veloista?
Rari tarjoaa neuvontaa ar-
jen raha-asioiden hoitami-
seen. Joskus on hyva saada
tilanteeseensa ulkopuolis-
ta nakokulmaa ja pohtia
vhdessa, mita tilanteelle
voisi tehda. Neuvojat ovat
vapaaehtoisia, ja neuvon-
ta on yksilollista ja maa-
raaikaista keskustelua-
pua. Palvelu on maksuton-
ta, eika apua saadakseen
tarvitse olla kirkon jasen.
Neuvontaan hakeudutaan
oman seurakunnan kaut-
ta, Vuosaaressa ota yhteys

i | | 3 f

Kotia siunatessa kiitetaan
kodista ja pyydetaan rau-
haa ja siunausta seka ko-
dille etta kaikille, jotka ko-
dissa asuvat tai vieraile-
vat, olipa asukkaita sitten
yksi tai useampia. Kodin
siunaaminen liitetaan jos-
kus kotikasteen, kotihai-
den tai tupaantuliaisten
vhteyteen. Se voidaan kui-

diakonian ajanvaraukseen.
Voit lahettaa myos sahko-
postia rari.helsinki@euvl.fi
ja Rari-koordinaattori on
vhteydessa ajan sopimista
varten.

Lahjoita diakonialle

Diakonialle voi tehda ra-
halahjoituksen, joka oh-
jautuu heikoimmassa ase-
massa oleville. Avustuksia
myonnetaan tietyin edelly-
tyksin sairauden, velkaan-
tumisen tai tyottomyyden
keskella elaville. Seurakun-
tien varojen lisaksi diako-
nia voi kayttaa tyolle lah-
joitettuja varoja. Avus-

iunaaminen

tenkin toimittaa myos eril-
lisena rukoushetkena. Ru-
koushetken voi toimittaa
joko seurakuntalainen tai
seurakunnan tyontekija.
Jos toivot, etta pappi tu-
lee siunaamaan kotisi, soi-
ta 09 2340 6502 ma, ti, to
klo 10-12 tai ke klo 15-17
tai laheta sahkopostia vuo-
saari.srk@evl.fi.

tus tarkoittaa esimerkiksi
maksusitoumusta ruokaan
tai muihin valttamattomiin
menoihin.  Lahjoituksesi
voi olla kriisin keskella ela-
valle lahimmaiselle todella
tarkea apu. Lammin kiitos
avustasi!

Helsingin seurakuntien
diakoniatyon yhteinen lah-
joitustili:

F149 1237 3000 1756 76.

Halutessasi lahjoittaa Vuo-
saaren alueen hyvaksi,
kayta viitenumeroa 2354
tai lahjoita MobilePay nu-
merossa 64902. Kerays-
lupa RA/2020/1533, voi-
massa toistaiseksi.



Yhteyshenkilot

etunimi.sukunimi@evl.fi
ellei toisin mainita, lisaksi a=a, 6=0

Kirkkoherra
Jussi Mikel3 09 2340 6510

Papisto
Tiina Ahonen 050 4671 238
Johanna Joronen 050 9126 297
Samuel Paananen 09 2340 6528
Antti Pesonen 050 4060 039
antti-pekka.pesonen@evl.fi
Elsa Sihvola 050 448 9767
Tommi Vanhanen 050 532 7825

Diakonia

Tuula Makinen 09 2340 6547
Pia Nordlund 09 2340 6542
Fiia Diekmann 09 2340 6540
Eija Keindnen 09 2340 6541

Musiikki
P3ivi Mattila 050 532 6841
Tuula Stéckell 050 438 9831

Lapset ja perheet

Kirsi Satosalmi 050 322 9070
Paivi Lindberg (muskari)
050 345 4550

Kouluikdiset ja junnut
Heidi Ruuska 040 537 6924

Nuoriso

llkka Kanerva 050 532 7829

Taija Elste-Ranta 050 362 4375
taija.elste@evl.fi

Kimi Saarenoksa 09 2340 6503

Paasuntio

Taina Gottlieb-Juntula
040 481 3202

Tiedotus ja viestinta
Jonna Peitso 050 438 6821

Toimitilat

Vuosaaren kirkko ja Marielundin kappeli
09 2340 6531, Satamasaarentie 7.

Katukappeli
Kauppakeskus Columbus, Vuotie 45.

Valo

09 2340 6566,
Palvelukeskus Albatross, 1. krs., Kahvikuja 3.

Yhteistyossi: Vuosaaren Merimieskirkko
Provianttikatu 4.

Tilavaraukset ja tiedustelut

seurakunnan toimiston kautta vuosaari.srk@evl.fi
tai puhelimitse 09 2340 6500.

Avoinna ma, ti, to 10-12, ke 15-17.

Suljettu perjantaisin ja arkipyhina.
Satamasaarentie 7, 00980 Helsinki.

o

facebook nettisivut

instagram

Vuosaaren seurakunta
www.helsinginseurakunnat.fi/vuosaari



