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Jos Jumala
Ja korona suo

ddessdsi on Paavalin seurakunnan
K syysesite, joka kertoo mitd teemme,

mitd olemme. Haluamme olla yhteisd,
jossa kaikilla on tilaa olla ja toimia.

Esitteestd 10ydat monenlaista toimintaa;
vauvamuskareista koronan virtuaaliseen ver-
taistukiryhméaén, stand upista deitti-iltaan,
diakonia-avusta messuihin. Kohtaamme kir-
kolla, kerhoissa, kauppakeskuksissa ja kapa-
koissa. Tapahtumia on laidasta laitaan mata-
lalla kynnyksella.

TAma4 esite on nyt ensimmaiinen esite korona-
aikana, mika tarkoittaa toiminnan kannalta
mahdollisia muutoksia. Seurakunnan jar-
jestdmén toiminnan tulee olla mielekasta ja
turvallista, joten seuraamme ja noudatamme
valtioneuvoston, sosiaali- ja terveysministeri-
on (STM), aluehallintaviraston (AVI) ja oman
hiippakuntamme hallinnon ohjeistuksia. Sen
takia tilanteen mahdollisesti muuttuessa
kannattaa seurata Paavalin seurakunnan net-
tisivuja ja sosiaalisen median siséltoja (Fa-
cebook, Twitter, Instagram). Lapsiperheilla

ja nuorilla on lisdksi omat kanavansa, joista
16ydit tietoa my0s tista esitteesta.

Korona on tosiaan muuttanut yhteiskun-
taamme varautuneemmaksi. Samalla on hyva
muistaa my0s seurakunnan luonne yhteisona.
Me olemme SEURAkunta, olemme sité varten,
ettd ketadn ei jitetd, kukaan ei jaa yksin. Siksi
otsikon muistutus on hyvi; luotamme hyvaan
Jumalaan ja meille annettuihin lahjoihin. Lu-
paan, ettd on koronatilanne mika tahansa, niin
Paavalin seurakunta pyrkii olemaan lasna ih-
misten arjessa ja juhlassa. Tarjoamme elaman
mieltd ja merkitystd, kannamme kuormittu-
neita, tarjoamme tikapuita taivaaseen.

Paavalin seurakunnalla on kaksi tehtavia:
lohduttaa ja rohkaista. Kaksi tapaa toteuttaa
ne: armo ja rakkaus. Yksi tapa viestid niista:
lammin huumori.

Tervetuloa mukaan.

Kari Kanala
Paavalin seurakunnan kirkkoherra
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Paavalissa on monipuolista
vapaaehtoistoimintaa
erilaisissa elamanvaiheissa
oleville ihmisille.

Meille olet tervetullut

mukaan tekemaan ja olemaan.
Jos et loyda naista tehtavista
itsellesi mieluista, voit myos
ehdottaa meille uutta
toimintaa jota haluaisit olla
mukana kehittamdassa.

Olet l[ampimasti
tervetullut
vapaaehtoiseksi!

Etsimme vapaaehtoisia seuraaviin tehtaviin.
Yhteyshenkilon nimen loydat tehtavakuvauksesta.

Lahimmaispalvelu
Thminen kaipaa toisen ihmi-
sen ldsndoloa. Lahimmdis-
palvelussa  vapaaehtoinen
kay tervehtimissa yksindista
vanhusta. Kotikidyntien yhte-
ydessa voi esim. keskustella,
lukea lehtid, laulaa tai ka-
vaistd yhdessa ulkona. Teh-
tavaan saa perehdytyksen
ja ensimmiinen kotikdynti
tehddan yhdessd diakonia-
tyontekijan kanssa.

Kirsti Hietalahti,

diakoniatyontekija

NikkaRistit
Osaatko tehdd pienid kor-
jausto6itd? Tule vapaaehtoi-
seksi Nikkaristiksi. Nikka-
ristit auttavat ikdihmisia ja
liikuntarajoitteisia pienissa
kodin askareissa ja korjaus-
tOissd, joista he eivat itse
selvid. Tehtdvid ovat esim.
verhojen tai lampun vaih-
to, taulun tai suihkuverhon
kiinnitys, painavan tavaran
siirto.

Pekka Tahtinen,

diakoniatyontekijd

Pyhiilkouluopettaja
Pyhdkoulutyohon haetaan
uusia  pyhékouluopettajia.
Pyhdkoulut  kokoontuvat
esimerkiksi pop up -pyhéi-
kouluina keskiviikkoisin
iltaruualla tai muissa seura-
kunnan tapahtumissa. Sopii
esimerkiksi kirkon alan tai
sosiaalialan opiskelijoille tai
muille kerhon ohjaamisesta
kiinnostuneille.

Pyhikouluopet saavat pe-
rehdytyksen ja koulutusta
kerhon ohjaamiseen. Ohjaa-
jan on oltava tédysi-ikdinen
ja ev.lut kirkon jisen ja ha-
nen on esitettdva rikosrekis-
teriote lasten kanssa tyos-
kentelemistd varten. Ota
yhteyttd, niin kutsumme

Raha-asiainneuvojat
Neuvontaringin vapaaehtoi-
set auttavat ja tukevat dia-
koniatyon asiakkaita oman
talouden hallinnassa. Tapaa-
misia on noin 2-5, vapaaeh-
toiset toimivat pareittain.
Vapaaehtoiset on koulutet-
tu tehtivddn. Talld hetkelld
uutta koulutusta ei olla jar-
jestamassa.

Pekka Tahtinen,

diakoniatyontekijd

Joulutervehdysten viejat
Vapaaehtoiset vievit seura-
kunnan joulutervehdyksid
koteihin yksin tai pareittain
seurakunnan alueella asu-
ville vanhuksille. Hymy ja
positiivinen asenne ovat kes-
kiossa. Tyontekija opastaa

sinut haastatteluun! tehtavaan.
Tuija Heinonen, Kirsti Hietalahti,
varhaiskasvatuksen diakoniatyontekiji
ohjaaja
Yhteyshenkiloiden

yhteystiedot loyddt s. 31.
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Ystivyydenkahvila
Ystiavyydenkahvilan iloinen
ja rento vapaaehtoisten po-
rukka huolehtii tiistaisin klo
13—-14.30 ystavyydenkahvi-
lan emannoinnistid. Iloinen
ja palveleva asenne, seka
elintarvikehygienian tunte-
mus. Seurakunnan kautta
my6s mahdollisuus mak-
suttomaan  hygieniapassi-
koulutukseen. Mahdollisuus
saannolliseen tai kertaluon-
teiseen vapaaehtoistychon.
Birgitta Huhtaluhta,
diakoniatyontekijd

Elintarvikejakelun
vapaaehtoiset
Elintarvikejakelun vapaaeh-
toiset asettelevat lahjoituk-
sena saadut tuotteet esille
ja vastaavat havikkiruokaja-
kelun sujuvuudesta. Hyvat
ryhmétydtaidot ja palvelu-
henkisyys ovat havikkiruo-
kajakelussa keskiossa. Teh-
tava sisaltda kantamista,
nostamista ja portaissa ka-
velyd. Elintarvikejakelussa
on aina mukana diakonia-
tyontekija. = Mahdollisuus
sdannolliseen tai kertaluon-
teiseen vapaaehtoistyohon
Pekka Tahtinen,
diakoniatyontekijd

Vapaaehtoistoiminnan

Silta

Kirkko- ja
Silta-piivystijia
Haemme vapaaehtoisia kirk-
ko- ja Silta-paivystajia. Paava-
linkirkko sijaitsee osoitteessa
Sammatintie 5 ja REDLin
Silta-tila osoitteessa Herman-
nin rantatie 5. Jos haluat tulla
mukaan vapaaehtoiseksi péi-
vystajaksi, ole yhteydessa:
Paavalinkirkon
pdivystys Petri Flinck,
seurakuntapastori ja
Sillan paivystys
Elina Poysti,
seurakuntapastori

koordinaattorina toimii Tuuli Aitolehti.

Kiinnostuitko? Yhteyshenkil6iden yhteystiedot 16ydat s. 31.
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Halu kohdata, kuunnella ja ilahduttaa
erilaisia ihmisia riittaa.

Kokemus-somettaja
Tama& on uusi mahdollisuus
vapaaehtoisille: ajatukse-
na on koota ryhma ihmisia,
jotka haluavat eldd mukana
Paavalin seurakunnan arkea ja
juhlaa niin, ettda he kertovat nike-
mastddan, kokemuksistaan ja aja-
tuksistaan Paavalin somekanavil-
la. Sinun ei tarvitse olla valmiiksi
some- ja digitaitoinen. Sen sijaan
kiinnostus ihmisia ja ilmi6ita koh-
taan on tarpeen!

Ryhma kokoontuu suunnittele-

maan toimintaa ja tulevaisuutta

Paavalinkirkolle: Sunnuntaina 6.9.

Vapaaehtoisten paivana,

jalisaksi ke 23.9.

klo 17.30-19.30 seka

ke 14.10. klo 17.30-19.30.
Tuuli Aitolehtt,
seurakuntapastori



Su 6.9. klo 10
Vapaaehtoisten
siunaaminen

Su 13.9. klo 10
Kamarikuoro Varina,
johtaa Noora Hirn

Su 20.9. klo 10
Herattdjayhdistyksen
kirkkopyha,

Laulu Matteus Pentti
ja Samuli Korkalainen,

saarna Samuli Korkalainen.

Messun jalkeen seurat
alasalissa.

Su 27.9. klo 10

Su 4.10. klo 10
Perhemessu - leikkisa
toiminnallinen messu sdan
salliessa ulkona, seuraa
Facebook-sivuiltamme
ajankohtaiset tiedot.

Tassa seurakuntamme

Jjumalanpalvelukset adventtiin asti

Su 11.10. klo 10
Ekumeninen lahetyspyha,
Helsinki Metropolitan
Orchestran soitinyhtye

Su 18.10. klo 10
Kanttori Seppo Vilimaen
lahtomessu. Barokki-
orkesteri Galantina Timo
Kiiskisen johdolla.

Su 25.10. klo 10
Ekumenisen vastuuviikon
messu, Kamarikuoro
SonorEnsemble,

johtaa Hanna Remes

La 31.10. klo 18
Pyhiinpaivan hartaus,
Kilven Kuoro,

johtaa Hanna Remes
Su 1.11. klo 10

Su 8.11. klo 10

Su 15.11. klo 10
Unreality-kuoro,

johtaa Jari Koivistoinen

Su 22.11. klo 10

Paavalin-
kirkko on
avoinna

ma-—to klo 11-15
jato17-19.

Tule hiljentymadan
tai tutustumaan
Paavalinkirkkoon

Kirkko avoinna hiljen-
tymistd varten tors-
taisin klo 17-19 ajalla
3.9.—26.11.

Kirkossa on vapaaeh-
toinen paivystdja mah-
dollista keskustelua
varten sekd materiaalia
hiljentymisen tueksi.

Syksy 2020  Messut
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BACH

CHARPENTIER

la 12.9. klo 19

Kajsa Dahlbédck, sopraano;
Tuuli Lindeberg, sopraano;
Monica Groop, mezzosop-
raano; Hugo Hymas, tenori;
Aarne Pelkonen, baritoni;
Helsingin =~ Barokkiorkeste-
ri, johtaa Aapo Hikkinen.
Konsertti jérjestetddn ilman
valiaikaa. Arvioitu kokonais-

kesto 1 h. Liput 40—48 €.
Konsertti jarjestetddn viran-
omaismaaraysten mukaisesti
noudattaen turvavaleja, te-
hostettua hygieniaa ja maksi-
mihenkilomaaraa.

SPIRAALI

la 19.9. klo 19

Liikkeellinen konsertti per-
siankielisen runouden suosi-
tuimpiin klassikoihin kuulu-
van Jalal ad-Din Muhammad
Rumin (k. 1273) runoista.

| PAAVALIN SEURAKUNTA

Kieltentutkija-resitoija Mik-
ko Viitamaki, muusikko Kari
Tkonen ja tanssija Panu Vars-
tala luovat ainutlaatuisen
yhdistelmdn muinaista per-
sialaista runoutta, arabialais-
sévyistd pianomusiikkia ja
levollista liikettd. Ensiesitys.
Vapaa péisy, ohjelma 10 €.

ILOITSE, MAA!

on Hannan Remeksen

5. jatkotutkintokonsertti
Taideyliopiston
Sibelius-Akatemian
DocMus-yksikossd

su 27.9.2020 klo 17

Ahjo Ensemble, Helsingin
Laulu, Kamarikuoro Sono-
rEnsemble, Kilven Kuoro
sekd Sekakuoroliiton liitto-
kuoro FluoCanto Hanna Re-
meksen johdolla. Sopraano-
solisteina Inka Kinnunen ja
Hanna Remes. Konserttiin
on vapaa paasy.

99

Tervetuloa konsertteihin

Paavalinkirkkoon!

KESKI-HELSINGIN
MUSIIKKIOPISTON
JOUSIORKESTERIEN
TUTTIFRUTTIJA

DA CAPO KONSERTTI
6.10. klo 18.30

Konsertin johtaa Ahti Val-
tonen ja Vuokko Juutilai-
nen. Vapaa paasy.

REQUEEM
- PYHAINPAIVAN

AATON KONSERTTI
pe 30.10. klo 19
Kansallis-Kuoro ja Hel-
singin yliopiston musiik-
kiseuran kamarikuoro
HYMSKK, johtaa ja bari-
toni Teppo Lampela, sop-
raano Margit Tuokko, urut
Kati Pirttimaa. Liput 10 €.

Syksy 2020-4sKonsertit | 11



KASSAILTAPAIVA
Paavalinkirkolla
sunnuntaisin 4.10. ja 1.11.
klo 15-17.

Tervetuloa tekemiddn omia
neule-, virkkaus- ja mui-
ta kisitGitd tai neulomaan
kastetossuja seurakunnassa
kastetuille. Kastetossuihin ja
muihin lahjoitettavaksi me-
neviin neulet6ihin esim. vil-
lasukkiin ja lapasiin asunnot-
tomille 16ytyy langat ja puikot
kirkolta. Tervetuloa uuden
opettelijat ja ennestddn tai-
toja omaavat. Tarjolla teetd
ja kahvia. Ei ennakkoilmoit-
tautumista. Lisdtietoa antaa
Ann-Marie Ahlsten.

OMA KORONATARINA
—KURSSI

Paavalinkirkolla

24.—25.10. la klo 11—-14
jasuii-i4

Mita tapahtui Suomessa
kevailla ja kesilla 2020, ja
minkilainen tarina omasta
koronakevaastd ja -kesdstd
muodostui? Tule mukaan

kertomaan ja kuulemaan.
Kaytdimme kurssilla maa-
laamista, kollaasitekniikkaa
ja musiikkia apuna tarinan
kertomisessa. Sinulla ei tar-
vitse olla ndistd kokemusta
ennestdian, vaikka ei siitd
haittaakaan ole. Saat tar-
kemmat ohjeet kurssikir-
jeessd, joka ldahetetddn noin
kaksi viikkoa ennen kurssia.
Kurssille mahtuu mukaan 6
ihmistd, ja kurssi tdytetdan
ilmoittautumisjérjestykses-
sd. Sitovat ilmoittautumiset
tuuli.aitolehti@evl.fi, kurs-
sia ohjaa Tuuli Aitolehti.
Kurssi on maksuton, ja tar-
jolla on teetd, kahvia ja voi-
leipakeksia.

GOSPEL-BILETANSSI
Paavalinkirkossa

7.10. alkaen

Viihdytdan hyvin gospel-
musiikin, helppojen tanssi-
rytmien ja mukavan yhdes-
sd tanssimisen tunnelmissa
keskiviikkoisin klo 19.30-
20.10. Ryhma alkaa ke 7.10.

ja viimeinen kerta on ke
3.12. Ryhmii vetdd koke-
nut fitnessohjaaja Eljona
Spaho, ryhmissd puhutaan
englantia. Kauden hinta on
40 €, Paavalin seurakunnan
vapaaehtoisena
saavat osallistua maksutta.
Mukaan mahtuu enintdan
10 bilettdjaa. Ilmoittautu-
minen 15.8. alkaen kirkko-
herranvirastoon.

toimivat

MEDITATIIVINEN
TANSSI
Paavalinkirkon yldsalissa
1. jakso ma klo 17-18
7., 14.,ja 21.9.

2, jakso ma klo 17-18
5., 12., 19. ja 26.10.

3. jakso ma klo 17-18
2.,9.,16.ja 23.11.

4. jakso ma klo 17-18
30.11., 7. ja 14.12.

Kertamaksu 5 € Kkiteiselld
ohjaajalle. Meditatiivinen
tanssi on rukousta koko ke-
holla rauhallisen musiikin
ja liikkkeen kera. Se on hen-

12 PAAVALIN SEURAKUNTA

Syksylla luvassa lempeaa litkuntaa ja biletanssia.

gellinen kokemus sekd niin
mielen kuin kehonkin huol-
toa. Liikesarjat ovat padosin
yksinkertaisia, aikaisempaa ‘,’
tanssitaitoa ei tarvita. Sopii A

Deitti-ilta

25.9. klo 18

kaiken ikaisille. Ohjaajana Paavalinkirkolla
tanssipedagogi, TM Tiina
Sara-aho. Ilm. ja tiedot oh- Suosion  saavuttanut

pikadeitti-ilta saa jat-
koa tdna syksyna.

jaajalle: p. 050 490 6014 tai
saraaho@gmail.com

Seuraa tarkempaa
ilmoittelua
seurakunnan
some-sivuilta.
LEMPEAA
LIIKUNTAA
tiistaisin

klo 13.45-14.30

MIESTEN KEILAUS
to klo 14.30
FunBowling,
Helsinginkatu 25

Hinta 4€/hlo,

mukana Pekka Tahtinen
P- 041 547 0778.

Alkaa to 10.9.




KRISTILLINEN
MEDITAATIO
Paavalinkirkon
urkuparvella
keskiviikkoisin klo 17.10.—
17.50 ajalla 2.9.—25.11.
Sydamen hiljaiseen rukouk-
seen kuljettava meditaatio
on eri uskontojen yhteista
viisautta. Ohjattu meditaa-
tio sisdltdd lyhyen virikepu-
heen ja yhteisen meditaa-
tiojakson. Ryhméa perustuu
kansainviliseen  benedik-
tiinimunkki John Mainin
elvyttimidan  eramaaisien
harjoitukseen. Ryhméaé oh-
jaa Risto Lehtinen. Lisatied.
Arja Rannanpai-Kortelai-
nen. Ryhmd on avoin, ei
ilmoittautumista. Olet ter-
vetullut kuuntelemaan hil-
jaista danta sisallasi.

&. ’. - .
Arkiretriitissa hiljennytaan
oman arjen keskella.

A INSEURAKUIN'I‘A

b L6 o L
/ ' )

MARRASKUUN
ARKIRETRIITTI
Paavalinkirkon sakastissa
tiistaisin 3.—24.11.

klo 18-19.30
Maksuttomassa arkiretriitis-
sa hiljennytddn oman arjen
keskelld. Ryhma kokoontuu
kerran viikossa nelja kertaa.
Viliajoilla osallistujat va-
raavat paivittdin 20-30 mi-
nuuttia aikaa hiljentymiseen
oman aikataulunsa mukaan.
Jokaiselle piiville annetaan
hiljentymista tukeva Raa-
matun teksti sekd muuta
materiaalia. Ryhmaétapaa-
misissa jaetaan ajatuksia ja
kokemuksia sen verran kuin
haluat jakaa. Ryhméaa ohjaa
Risto Lehtinen. Tied. ja ilm.
Arja Rannanpéi-Kortelai-
nen. (Tilanteen niin vaaties-
sa ryhmé voidaan toteuttaa
etayhteyksilla)
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KIRJOITAN
SURUSTA

—RYHMA
Paavalinkirkolla ajalla
15.10.—10.12. joka toinen
torstai klo 17-18.30.,
yht. 5 krt.

Ryhmaéssa tyostetddan omaa
surua kirjoittamisen avulla.
Et tarvitse erityista kirjoitta-
mistaitoa, apuna kéytetddn
tyokirjaa, missd on virike-
kysymyksid. Pddosa tyos-
kentelysta tehdddn ryhmien
kokoontumisten viliajoilla,
ryhmékokoontumisissa jae-
taan kokemuksia ja tunteita.
Ryhméa on suljettu vertais-
ryhma ja lasndolo ensim-
maiiselld kerralla on valtta-
matén. Ryhma on muuten
maksuton, mutta tyokirja
maksaa 10 €. Ryhmai vetda
Arja  Rannanpaa-Kortelai-
nen. Tied. ja ilm. hinelle.
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Syksy on henkisen kasvun aikaa.

HILJAISUUDEN PAIVA

SURURYHMAT

"RAKKAUS ON”
lauantaina 10.10.

Ohjaajina pastorit Arja Ran-
nanpii-Kortelainen ja Juha
Valkeapad. Paikka avoin.
Tiedustelut ohjaajilta.

Paavalin seurakunnan pe-
rinteinen sururyhma alkaa
vuodenvaihteen jalkeen. Ro-
vastikunnan (Tuomiokirkko,
Kallio, Lauttasaari, To06l0)
syksylld alkavista sururyh-
mistd voit tiedustella Arja
Rannanpéa-Kortelainen.

Raamattua
alkukielella

KREIKKAA
KOLMEN KERRAN
PIKAKURSSILLA
20.9., 27.9.ja 4.10.
sunnuntaina

heti kirkkokahvien
jalkeen noin

klo 11.45-13.

Ohjaaja Eljona Spaho
opettaa antiikin koineen
kreikkaa, jolla uusi tes-
tamentti on Kkirjoitettu.
Opetus tapahtuu englan-

niksi. Kurssilla luetaan & ,
tekstejd ja keskustellaan |
niistd. Soveltuu hyvin
vasta-alkajille  kieleen
tutustuttavaksi kurssiksi.

Kurssi on maksuton
Jja sithen ilmoittau-
dutaan 1.9. alkaen
kirkkoherran-
virastoon.

Syksy 2020 | Aikuiset | 15



ILTARUOKA
keskiviikkoisin klo 17-18.30
loka-marraskuussa.
Vegaaninen keittoruoka, lei-
pé, juoma 1 €. Ks. tarkempia
tietoja seurakunnan ilmoi-
tuksista.

YSTAVYYDENKAHVILA
tiistaisin klo 13—14.30

ELINTARVIKEJAKELU
tiistaisin klo 12,
alkaen ti 8.9.

Kasvisruokakurssi

Paavalinkirkolla 25.9.—9.10.
perjantaisin klo 9.30—12.

Teemat seuraavat:

25.9. Johdatus kasvispainotteiseen ruokavalioon

2.10. Idéatys, versotus ja raakaravinto osana
kasvisruokavaliota

9.10. Smoothiet, tahnat, mehut ja levitteet

Jokaisella kerralla kuullaan, kokeillaan, tehddan ja
syodaan yhdessa. Mukaan mahtuu 8 kurssilaista. Si-
tovat ilmoittautumiset tuuli.aitolehti@evl.fi viimeis-
taan 18.9. Kurssin hinta 20 € maksetaan kiteisella
ensimmaiselld kurssikerralla. Kurssin vet&jiné toimi-
vat Tuuli Aitolehti ja Anne Vitia.
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KORONAN
TURVASATAMA
-TUKIRYHMA
Ahdistaako korona ja siithen
liittyvat ~ keskustelut  seka
uutisoinnit? Oletko itse sai-
rastanut koronan ja haluat
keskustella  kokemuksistasi
luotettavassa ja vaitiolovel-
vollisessa ryhméssd? Ryh-
maissa voit purkaa ajatuksiasi
ja saada turvaa tilanteeseen.
Tarvitset vain puhelimen tai
tietokoneen, jossa on Teams
toiminto. Ryhmaa ohjaa Paa-
valin seurakunnan pastori
Elina Poysti. Han toimii myos
HeHu:ssa (Kirkon henkinen
huolto), joka on erikoistunut
kriisitilanteiden ~ henkiseen
huoltoon. Poystillda on myos
tukiryhmén ohjaajakoulutus.
Kokoontumiset klo 14-15
seuraavasti: 17.9., 1.10.,
15.10.ja 12.11.

Voit osallistua yksittéisiin
kertoihin tai halutessasi vaik-
ka kaikkiin kertoihin. Ilmoit-
tautuminen tapahtuu kaksi
paivda ennen kokoontumis-
kertaa laittamalla sdahkopostia
elina.poysti@evl fi.

:

Silta

/SiltaRedi

Silta-tila sijaitsee Redin kauppakeskuksen
2. kerroksessa keskimmadiselld Sillalla.
Silta on avoinna kauppakeskuksen minimiaukioloaikojen
mukaan. Silta on Paavalin ja Kallion seurakuntien seké Joulu-
radion yhteinen kohtaamis-, hengihtémis- ja tapahtumatila.

Haluatko vapaaehtoiseksi Sillan toimintaan mukaan?
Tai puuttuuko sinulta harjoittelupaikka?
Ole yhteydessa elina.poysti@evl.fi

Enemmiin tietoja Sillan toiminnasta
ndet facebookissa tai instagramissa nimelld
SiltaRedi. Tavataan Sillalla!
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Seurakuntamme on
aktiivien maailmalla
Jja paikallisesti vaikut-
tamistyon ja suoran
toiminnan kautta.

Kansainvilisen vaikutta-
mistyon kanavina kaytadm-
me Kirkon ulkomaan apua
(KUA), Yhteisvastuuke-
raystd (YV) ja Ekumee-
nista vastuuviikkoa.
Léahetystyon jarjestom-
me ovat Suomen Lihe-
tysseura ja Medialdhe-
tysjarjesto Sansa tekevit
tyota erityisesti koulutuk-
sen ja lastenaseman paran-
tamiseksi.

TyOssamme pyrimme vai-
kuttamaan oikeudenmukai-
semman maailman puolesta.

Kun seuraavat sanat saavat
mielesi syttyméén kuten ke-
hitysyhteistyd, ihmisoikeu-
det tai vaikkapa YK:n 2030
tavoitteet voit tulla toimi-
maan, oppimaan ja jarjes-
tdmaan uutta toimintaa
uudessa Action! toi-
mintaryhmassa.

Tyossamme pyrimme vaikuttamaan
olkeudenmukaisemmman maailman puolesta.

Ekumeenisen vastuuviikon webinaari

Tervetuloa kuulemaan
thmisoikeuspuolustajia
webinaariin!

Ekumeenisen vastuuviikon
webinaarissa ti 8.9. klo 13—15
kuullaan kampanjan ldhetti-
ldind toimivia ihmisoikeus-
puolustajia.

Ohjelma: Aloitushartaus: Tampereen piispa Matti
Repo, Suomen evankelis-luterilainen kirkko. Thmisoi-
keuspuolustajat: Pekka Matilainen, toiminnanjohtaja,
ViaDia Pirkanmaa: marginaalien marginaali, TTida Silf-
verhuth, Changemaker: ilmastovaikuttaminen, Tuomas
Juuso Aslak, puheenjohtaja, Saamelaiskirajat: saame-
laisten oikeudet, Niina Kiintonen, kokemustoimija:
vammaisten henkilgiden oikeudet, Mertsi Arling, asian-
tuntija, DIAK: romanien oikeudet. Lopetus. Webinaari
tallennetaan Vastuuviikon verkkosivuille (Aineistot).

Ilmoittautumiset 31.8. mennessi: www.lyyti.fi/reg/vastuuviikonwebinaari

Ekumenia

Olemme osa
helsinkildisten
kristillisten kirkkojen
yhteistoimintaa.
Vuoden 2020 teemana
on ihmisoikeus-
puolustajat.

Tapahtumat:
Ti 3.9. klo 17.30-19. Kirkot pihalla Fredrikin torilla.
Yhdessa rukoilemista ja jammailua.

Eri kirkkokunnat esittaytyvat.

Ekumeeninen vastuuviikko 18.—25.10.

Viikon aikana mm. Ystévyyden kahvilassa ti 20.10.
klo 13—14.30. ekumeenisenvastuuviikon ldhettilas
Saija Kainulainen kertoo yhdenvertaisuudesta.

Su 25.10. klo 18 Ekumeenisen vastuuviikon messu
Paavalin kirkossa. Liturgina Kari Kanala ja
saarnavieras.

Syksy 2020 Ikansainviil'syys ja‘c‘eku
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Paavalin seurakunnan lasten ja perheiden kerhot
alkavat viikolla 36 (31.8. alkaen).

Ryhmuat eivit kokoonnu syyslomaviikolla
42 (12.—18.10.). Tervetuloa mukaan!

ENSIMMAISTA SYLIVAUVAT

LASTAAN ODOTTAVIEN  -VERTAISRYHMA
AITIEN RYHMA ENSIMMAISEN VAUVAN
Alkaa syyskuussa SAANEILLE
Paavalinkirkolla torstaisin ~ Paavalinkirkolla

klo 17-18.30
Kokoontumiskerrat: 3.9.,
10.9., 24.9., 8.10., 22.10.,
5.11., 19.11., 3.12. ja 10.12.
Ryhmaissa voit keskustella
turvallisesti odotukseen ja
tulevaan vanhemmuuteen
liittyvistd asioista yhdessd
muiden kanssa. Luvassa mu-
kavaa yhdessédoloa! Ryhmén
ohjaajana seurakunnan var-
haiskasvatuksen tyontekija.
Tervetuloa mukaan, ryhma
on maksuton. Tiedustelut
ja ilmoittautumiset varhais-
kasvatuksen ohjaaja Tuija
Heinonen, sahkoposti: tuija.
heinonen@evl.fi

tiistaisin klo 10.00—-11.30
Syyskauden uusi ryhmd
aloittaa 1.9.

Kerho on tarkoitettu ensim-
maisen lapsensa saaneille di-
deille ja heidan vauvoilleen.
Ryhmd on vertaisryhmi,
jossa keskustellaan uuden
elaméntilanteen herattdmis-
ta kysymyksisté ja kokemuk-
sista. Teemoja mm. &idin
identiteetti, suhde vauvaan
ja vauva-arki. Keskiossa ovat
didin tunteet ja tarpeet. Kah-
vitellaan, lauletaan, leikitaan
ja pidetaan pieni hartaushet-
ki. Maksuton. Ilmoittautu-
miset: tuija.heinonen@evl.fi

TOSIKKO-KERHO
Paavalinkirkolla

ma 31.8. alkaen klo 10-11.30
Toisen tai jo useamman
lapsen saaneiden ideille
tarkoitettu  vertaisryhma.
Isommille sisaruksille lasten
hoito jarjestetty Vesakko-
kerhossa paivikerhotilassa.
Tiedustelut ja ilmoittautu-
miset: tuija.heinonen@evl.fi

VESAKKO-KERHO
Paavalinkirkolla ma 31.8.
alkaen klo 10—11.30
pdivdkerhotilassa.
2,5—5-vuotiaille  tarkoitettu
kerho, jossa leikitaan, laule-
taan, syodaan evaita ja tutus-
tutaan Raamatun kertomuk-
siin. Avoin kaikille. Vanhempi
voi halutessaan osallistua
samaan aikaan Tosikko-ker-
hoon, mutta kerhoon voi osal-
listua pelkastddn lapsi. Tie-
dustelut ja ilmoittautumiset:
tuija.heinonen@evl.fi

Tosikko- ja Vesakko-
kerhot ovat maksuttomia.
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Vertaistukea
vauva-arkeen.

VALLILAN PERHEAAMU

Tiistaisin klo 10-11.30

Kokoontuminen ulkona

(o0s. Anjalantie 1c)

Tule juomaan kuppi kahvia muiden
pikkulapsiperheiden seurassa. Lapsille
on leikkitilaa ja aikuisille keskustelu-
seuraa. Ei ilmoittautumista. Tulkaa
silloin, kun teille sopii! Ohjaajana
seurakunnan tyontekija ja leikkipuisto '
Vallilan ohjaaja.

PERHEKAHVILA N T

Paavalinkirkolla g5 ‘{‘Véﬁ; ;
kareitten yhteydessd T

muskareitten yhteydessa 4 1 IJ:‘

torstaisin klo 9—15. .
Kahvilassa on tarjolla
keittolounas klo 10.30—12.30
Tule hengdhtamaan keskella
paivaa kahvilaan. Lapsille
on leikkitilaa ja aikui-
sille keskusteluseu-
raa. Ei ilmoittau-
tumista, tulkaa
silloin kun teille
sopii!
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KOULULAISTEN

ILTAPAIVAKERHO

Koulupdivind klo 12-17
avalinkirkolla

‘ Paavalin seurakunta jirjestdaa koululaisten

iltapaivatoimintaa yhteistyossd Helsingin
kaupungin kasvatuksen ja koulutuksen
toimialan kanssa koulupaivina klo 12-17.
ITltapaivakerho on ohjattua vapaa-aikaa
koulupaivan jalkeen. Ryhmassa vietetdan
turvallista ja mukavaa iltapdivad yhdessa
kavereiden kanssa. Kerhoissa leikitadn,
askarrellaan, litkutaan, levatdén, pelataan,
ulkoillaan ja syodaan vilipalaa. Hakuaika
lukuvuodelle 2020-2021 on paattynyt. Li-
séatietoja Tuija Heinonen.

PERHEMESSU

Su 4.10. klo 10

Leikkisa toiminnallinen messu saan salli-
essa ulkona, seuraa Facebook-sivuiltamme
ajankohtaiset tiedot.

@9 lliapaivakerhossa
vietetaan turvallista
Ja mukavaa iltapaivaa
yhdessa kavereiden
kanssa.

[

Vauva- ja tenava-
muskareissa lauletaan,
soitetaan, kuunnellaan
mustiikkia ja litkutaan
mustiikin tahdissa Pdaivi
Lindbergin ohjauksessa.

Muskarin yhteydessd on myos
avoin perhekahvila, jossa voit
juoda kahvit ja tavata muita van-
hempia.

Muskaritoiminta maksaa 35 €/
syyskausi. Ilm. on sitova eikd
maksua hyvitetd, vaikka se pe-
ruttaisiin.

Ryhmien ikérajat ovat suuntaa-
antavia. Kaikki ryhmét kokoon-
tuvat Paavalinkirkolla.

IImoittautuminen
syksyn ryhmiin nettisivujen
kautta 3.8. alkaen

(avoinna 19.10. asti):
helsinginseurakunnat.fi/
paavali
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Vauvamuskarit o—1-vuotiaille

e ma klo 13.15—-13.45, Paavalinkirkolla

e ma klo 14.45-15.15 Paavalinkirkolla,
muskari kirkkosalissa, jossa tutustutaan
elamyksellisesti kirkkotilaan

e to klo 10.30—-11.00, Paavalinkirkolla

e to klo 12.45-13.15, Paavalinkirkolla

e to klo 13.30-14.00, Paavalinkirkolla

Tenavamuskarit 1—3-vuotiaille
e toklo 10.00-10.30, Paavalinkirkolla
e toklo 12.00-12.30, Paavalinkirkolla |

Muskarit 0—-3-vuotiaille

(”’sisarusryhmiit”, avoin muillekin
0—3-vuotiaille)

e ma klo 13.45-14.15, Paavalinkirkolla

e to klo 9.15-9.45, Paavalinkirkolla

e to klo 14.15-14.45, Paavalinkirkolla ,

5
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Suosittu Yo kirkossa
jarjestetaan t
Tervetuloa kai
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ROVASTIKUNNALLINEN
ALAKOULUIKAISTEN LEIRI

Korpirauhassa 9.—11.10.

Lahdetddn yhdessa Kallion, Tuomiokirkon, T66-
16n ja Lauttasaaren koululaisten kanssa leireile-
maén. Luvassa syksyistd tekemista sisélld ja ul-
kona, pelailua, askartelua ja valilla pysdahdytaan
hartauksiin. Leirin hinta on 40 €, joka sisaltaa
bussikuljetuksen, leirin ohjelman, tédysihoidon
sekd tapaturmavakuutuksen. Ilmoittautuminen
seurakunnan nettisivujen kautta syyskuussa.

YO KIRKOSSA —TAPAHTUMA

14.—15.11.

Paavalinkirkolla jarjestetdaan toista kertaa koulu-
laisten yo kirkossa —tapahtuma 4—7-luokkalaisil-
le. Tapahtuma on osallistujille maksuton.

Tapahtuman tarkemmat tiedot
Jja ilmoittautumisohjeet loytyvat
nettisivuilta syyskuun alussa
(tiny.cc/junnuleiritpaavali).

JOULUASKARTELUPAJA
KAIKENIKAISILLE

Tule tekemiin itse joulukortteja
tai joululahjoja! Lauantaina 28.11
askarrellaan yhdessa Paavalinkir-

kon alasalissa klo 10-14. Riisipuu-
rolounas klo 11-12.30 (vapaaehtoi-
nen maksu).

Tapahtumaan ei ole ennakkoil-
moittautumista, vaan kaikki ovat
tervetulleita. Alle kouluikiiset
seka alakoululaiset aikuisen (van-
hempi, isovanhempi, kummi, naa-
puri) seurassa paikalle.

VIIKKOTOIMINTA

Tyontekijamuutoksista  johtuen
ilmoitamme tarkemmat tiedot
junnujen viikkotoiminnasta (jun-

nucafe ja kerhot syyskuun alussa
nettisivuilla.
Syyskuun alussa junnutyossd
aloittaa nuorisotyonohjaaja
Saara Goldhorn.
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SYYSSTARTTI

7.9. Paavalinkirkossa

klo 17.30 yhteiset messu-
valmistelut,

klo 18.15 nuortenmessu

Jja messun jdlkeen jatkot
alasalissa.

Jatkoilla kerrotaan syksyn
ohjelmasta ja ohjeet ilmoit-
tautumisesta isos- ja appari-
toimintaa.

TOIVONUORTENILLAT
tiistaisin 15.9.—15.12. klo 17.30—20.30
Arabian nuorisotalolla

RENTONUORTENILLAT
parillisten viikkojen sunnuntaisin

klo 18—20.30 Paavalinkirkolla

20.9., 4.10., 18.10., 1.11., 15.11., 29.11. ja 13.12.

Rennossa nuortenillassa on seka yhteista etta vapaata ohjel-
maa. Pelailua, yhdessé olemista ja iltapalaa. Illan paatteeksi
on sisaruspiiri.

Nuortenilloissa pelailua,
yhdessaoloa ja
litapalaa.
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ISOSSTARTTI

30.9. klo 18 osallistumme
puolen tunnin messuun.
Messuun jalkeen tutustumis-
ta Kiisi Isotalon johdolla.

NUORTENMESSUT

kuukauden ensimmaisena
maanantaina Paavalinkir-
kossa 5.10., 2.11. ja 7.12. klo
17.30 yhteiset messuvalmis-
telut, klo 18.15 nuortenmes-
su, messun jilkeen iltapala-
ja isosjatkot alasalissa.

TULE TALOLLE

Paavalista on tyontekija nuorten TALOlla

(Toinen Linja 8) syyskuun alusta alkaen maanantaisin
(paitsi nuortenmessuiltoina)

klo 16—21 ja keskiviikkoisin klo 16—18.30.




Paavalin seurakunnan jdasenille,
Jjotka tayttavat vuonna 2021 15 vuotta
ldahetetddn syyskuun aikana kutsukirje riparille.
Kirje lahetetaan myos nuorille,
Jjotka eiviit olleet tand vuonna riparilla.

Riparin voi kdiyda omien luokkatovereiden kanssa

samaan aikaan myos 14 vuotiaana tai 16 vuotiaana.

Ripari-info riparilaisten huoltajille ja riparilaisille
pidetddn Paavalinkirkolla 1.10. klo 18-19.15.
Tarjolla kahvia ja teeta.
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Riparivaihtoehdot

Paiviripari
yhdessa T6616n seurakunnan kanssa talvilomaviikolla
TALOIlla. (Tarkemmat speksit tulossa)

Leirit

Paikka Oman ryhméan  Leirt Konfirmaatio
pdaivd

Korpirauha 9.5. 7.-14.6. 20.6.

Mannila 15.5. 28.6.—5.7. 11.7.

Tuusjarvi 20.5. 19.—26.7. 1.8.

Leiririparin hinta on 140 € (siséltda ohjelman, kuljetuksen,
ruokailut, majoituksen ja tapaturmavakuutuksen.

Ripari-ilmoittautuminen 1.—31.10.

Riparitiedot ja ilmoittautumislinkit 16ydat seurakunnan netti-
sivuilta jonne paaset lyhytlinkin kautta:
tiny.cc/paavalinriparit

Jos ryhmamuotoinen ripari ei tunnu omalta vaihtoehdolta, \
ole yhteydessd Ann-Marieen ja sovitaan tarkemmin

yksilollisesté riparista.

Lisdtietoa rippikouluista antaa nuorisotyénohjaaja
Ann-Marie Ahlsten ’
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Kirkkoherra Lapsityontekijit
Kanala Kari 050 433 9898 Heinonen Tuija, 050 380 4194
vastaava tyontekija
Seurakuntapastorit Kormilainen Anni
Aitolehti Tuuli 050 348 0357 Merta Vilma
Flinck Petri 050 380 4164 Seppéanen Anne
Koivisto Elina 050 322 1738 Kerhopubhelin, 050 3804 186
Poysti Elina, 050 380 4183 tavoitat lastenohjaajat
Silta-projekti, tiedotus
Rannanpai-Kortelainen Arja 050 377 4024 Nuorisotyonohjaajat
Valkeapaa Juha, 050 380 4162 Ahlsten Ann-Marie 050 375 8604
kappalainen Goldhorn Saara
Diakoniatyontekijat Kanttori
Huhtaluhta Birgitta, 050 380 4198 Hakkarainen Sanna-Maarit 050 380 4167
tiimin ldhiesimies
Hietalahti Kirsti 050 380 4184 Suntiot
Kultanen Siade 050 464 7168 Linnajarvi Ritva 050 380 4178
' ; Tahtinen Pekka 041 547 0778 Suomela Inkeri 050 380 4143
Tarvitsetko tukea tai haluatko keskusteluapua? Sirpa Hirsimiiki 050 380 4178
Seurakuntasihteeri
Antti Alanen 050 3472714 Alueviestija
Kun tarvitset tukea tai DIAKONIAN NEUVONTA- Rebekka Naatus 050 3212322

haluat pohtia eliimiintilannettasi JA AJANVARAUS

ja erilaisia elamin kysymyksii, Pp. 050 433 9864

seurakuntamme diakoniatyontekijat Voit jittdd soittopyynnon vastaajaan, niin

Jja papit ovat kaytettivissisi. otamme sinuun yhteyttd. Diakoniatyontekijan
kanssa voit tulla keskustelemaan luottamuk-
sellisesti.

Sahkopostit muotoa
K etunimi.sukunimi@evl.fi

! Sm A b
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PAAVALINKIRKKO KIRKKOHERRANVIRASTO
Avoinna ma-to klo 11—15 ja to 17-19 Avoinna ma klo 10-14, ke klo 12—-17
Kirkkoa ja muita tiloja voi tulla katsomaan  ja to klo 10—14

varaustilanteesta riippuen kirkon tai 09 2340 5400, paavali.srk@evl.fi
viraston aukioloaikoina sopien

asiasta etukiteen suntion kanssa, Viraston ja Paavalinkirkon osoite on
050 380 4178, suntiot.paavali@evl.fi. Sammatintie 5,

00550 Helsinki

,, Nettisivuilta osoitteesta:

helsinginseurakunnat.fi/paavali
L .Sat.]etola Kirkko&kaupunki-lehdesta seka
toiminnastamme:

sosigalisesta mediasta:

@ /paavalin seurakunta
® ©@PaavaliSrk
@paavalinseurakunta

‘ k Kirkko HELSINGISSA Kirkkoherranvirasto Puh. (09) 2340 5400
‘ ' EANCALINUEURAKUNTA Sammatintie 5 S-posti: paavali.stk@evl.fi
00550 Helsinki

den mukaan: (4) Unsplash.com (8) Jussi Vierimaa (10, 12, 20, 24) Unsplash.com (26) Kirkon kuvapankki/

Jussi Vierimaa (30) Kirkon kuvapankki/Juuso Westerlund, (31) Jussi Vierimaa, s. 4 Unsplash.com, s. 6
Jakonen, s. 13 Pexels.com, s. 14 ja 16 Unsplash.com, s. 18 Kirkon kuvapankki/Hyvin paimenen seurakunta,

s. 20 Pexels.com, s. 22, 23, 24 Unsplash.com s. 25 Kirkon kuvapankki/Suvi Sievila, s. 28 Kirkon kuvapankki/
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