TUKEA ELAMAAN
JA THMISSUHTEISIIN

Depressiokoulu
Perjantaisin 4.9.-13.11. klo 13.30-15.30

Fokuksessa, Pasilan Triplan 5. kerroksessa

Ala jaa masennuksen kanssa yksin

Kurssilla opiskellaan masennuksen ennaltaehkaisy- ja
itsehoitotaitoja seka lisataan tietoisuutta omista mielialoista ja
rakennetaan omaa tyokalupakkia paivittaisten tehtavien aarella.

Ryhmaa ohjaavat sosionomi-diakoni Seppo Heikkinen ja
perheneuvoja-psykoterapeutti Tarja Huttunen.

lImoittautuminen ja lisatiedot 14.8. menness3,
seppo.heikkinen@evl.fi, tai tai 09 2340 4741.

Ryhmaan otetaan yhdeksan henkiloa. Ryhma on maksuton.
Kaikki tulijat haastatellaan puhelimessa
etukateen. Vapaita paikkoja voi tiedustella
viela ilmoittautumisajan
umpeuduttua.




