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Messu  sunnunta is in  k lo  10.  

Puolen tunnin messu kesk iv i ikko is in  k lo  18.

Luomakunnan sunnuntain messu su  6.8.  k lo  11 Val l i lan
s i i r to lapuutarhan kerhota lo l la .  Tervetu loa naut t imaan
luomis työn kauneudesta  s i i r to lapuutarha l le .
Paaval ink i rkossa e i  o le  tänä pä ivänä messua.

Juhannuspäivän sanajumalanpalvelus la  24.6 .  k lo  12.

M E S S U T

Konf irmaat iomessut  Paaval inkirkossa
 

Lauanta ina 17.6 .  k lo  10 Porkka lan ryhmä.
Sunnunta ina 18.6 .  k lo  10 Pä ivär ipar i .

Sunnunta ina 2 .7 .  k lo  10 Vanha Tuus järven ryhmä.
Sunnunta ina 16.7 .  k lo  10 Loh i rannan ryhmä.

Sunnunta ina 13.8 .  k lo  10 Manni lan ryhmä.
 

Konf i rmaat iomessut  ovat  nuor ten,  he idän
lähe is tensä ja  koko seurakunnan yhte is iä

juh lahetk iä .  Konf i rmaat io i ta  va lmis te l laan r ipar in
a ikana ja  n i issä on r ipar i la is ia  ja  isos ia

vastuutehtäv issä.



Su 4.6 .  k lo 20.00 I l la l la
Lauluyhtye V i r ta ,  Laura P ie t i lä inen,  v iu lu  ja
Kaisa-Mar i  Pu lkkanen,  p iano.  L iput :  10/15 e .

I l la l la -konser t t ihetkessä Lau luyhtye V i r ta  es i t tää
kesä is tä  musi ikk ia ,  jossa keske isenä teemana nousee
es i l le  rakkaus.  Konser t issa kuu l laan teoks ia  mm. Jean
Sibe l iukse l ta ,  Oskar  Mer ikannol ta  ja  Gabr ie l  Fauré l ta .

Arabia kaikuu –l iedmusi ikki fest ivaal i

Pe 2.6 .  k lo  18 Har ju l le  hopeavuoren –  Hopeami ta l is t ien Mer ikanto-
konser t t i .
Mer ikanto- lau luk i lpa i lussa to ise l la  s i ja l la  vuonna 2015 ja  2022
palk i tu t  sopraanot  N i ina La i t inen ja  Mar ia  Turunen sekä p ian is t i
Armaan Madar  es i t tävät  Oskar  ja  Aarre  Mer ikannon musi ikk ia .
Vapaa pääsy/oh je lma 12 e .

Ma 5.6 .  k lo  18 20- luku ennen ja  ny t  –  musi ikk ia  sadan vuoden
takaa ja  täs tä  pä ivästä .
1920- luvun lopu l la  suunni te l lussa Paaval ink i rkossa p idet tävä
konser t t i  koostuu 1920-  ja  2020- luku jen l iedmusi ik is ta .  Use i ta
es i in ty j iä .  Vapaa pääsy/oh je lma 12 e .

To 17.8 .  Tai te iden yö – Kuorot  esi intyvät  k i rkossa klo 18–21
Mukana Kamar ikuoro Vär inä,  Savo la isen Osakunnan Laula ja t ,
Kamar ikuoro Addic t io ,  D iscantus,  Cantab i le ,  Akademiska
Sångfören ingen,  K i lven kuoro,  Unrea l i ty  ja  Ah jo  Ensemble.

K O N S E R T I T

Laului l la t  Val l i lan
 si i r to lapuutarhan kerhotalol la
 to rs ta ina 29.6 .  ja  10.8 .  k lo  18.  

Lau le taan yhdessä kesä is iä  lau lu ja .
Mukana Paava l is ta  kant tor i  ja  papp i .

Va l l i lan  s i i r to lapuutarhan oso i te
El isabeth  Koch in  t ie  1 .



 
Leipur inal len muskar ik i rkko 28.5 .  k lo  15.

Toukokuun v i imeisenä sunnunta ina,  he l lunta ina,  v ie tämme
lasten muskar ik i rkkoa ja  juh l imme k i rkon syntymäpäivää.

 
 Syksyn seurakuntavaa l ien yhteydessä Lastenvaa le issa

lapset  äänest ivä t  vo i t ta jaks i  Le ipur ina l len.  Nyt
Le ipur ina l le  on mukana 28.5  muskar ik i rkossa.

 
Tervetu loa le ikk imään ja  lau lamaan k i rkkoon.  Lau lamme
tut tu ja  he lppo ja  lau lu ja  ja  mus iso imme yhdessä.  Lopuks i

laps i l le  ong in taa ja  Le ipur ina l len tar joamia herkku ja .
Kutsumme er i ty isest i  2–4-vuot ia i ta ,  mut ta  ihan ka iken

ikä iset  lapset  ovat  te rvetu l le i ta  yhdessä vanhemman ta i
muun oman a iku isen seurassa.

 
Tervetu loa koko perhe v ie t tämään k ivaa i l tapä ivää

muskar ik i rkkoon!  
 

L A P S E T  J A  P E R H E E T

Tai te iden yö 17.8 .  a lkaen klo 17.00.  Laps i l le  omaa oh je lmaa
piha l la ,  mm. pon i ra tsastus ta .  Tu le  v ie t tämään rentoa a lku i l taa
koko perheen vo imin .  Tarkemmat  oh je lmat iedot  löydät  Paava l in
seurakunnan net t is ivu i l ta  lähempänä tapahtumaa.  

Syyskauden muskareihin i lmoit tautuminen avautuu 1.8 .
a lkaen.
Ryhmiä 0–3-vuot ia i l le  maananta is in  ja  tors ta is in .  Tarkemmat
t iedot  i lmoi t tautumiseen löydät :
h t tps : / /www.he ls ing inseurakunnat . f i /paava l inseurakunta /ar t ikke
l i t /muskar i t .

https://www.helsinginseurakunnat.fi/paavalinseurakunta/artikkelit/muskarit


L A P S E T  J A  P E R H E E T

 
 

Kouluun lähtevien s iunaus 9.8 .  k lo  16.30–17.30.
 

Kutsumme s inut  eka luokka la inen sekä perhees i
kou luun lähtev ien s iunaukseen Paava l ink i rkon
p iha l le .  T i la isuudessa k ier re tään to iminna l l i s ia

ras te ja .  Rast i ra ta  on avo inna k i rkon ympär i l lä  ja
k i rkossa ja  s i ihen vo i  osa l l i s tua omassa

aikatau lussaan.  
 

Tu le than pa ika l le  v i imeis tään k lo  17.30,  jo t ta  ehd i t
k ier tää ras t i radan ja  saada s iunauksen.

 
Halu tessas i  o ta  mukaan kou lureppu.  Saat  reppuun

mukaan mukav ia  as io i ta  ja  a ja tuks ia .  T i la isuudessa
on p ientä  tar jo i lua .

 
Lämpimäst i  te rvetu loa!

https://www.helsinginseurakunnat.fi/paavalinseurakunta/artikkelit/muskarit


D I A K O N I A N  K E S Ä N  T O I M I N T A

Taide- ja  ikonikurssin näytte lyn avajaiset  1 .6 .  k lo  17–18.30.
Näyt te ly  nähtäv issä 1 .6 .–31.7 .  K i rkon Aulaga l ler iassa.

Pihakahvi la  t i i s ta is in  6 .6–
29.8 .  k lo  14–15.  K i rkon

s isäp iha l la ,  huonol la  sää l lä
Alasa l issa.

 
.

Pihajumppa  t i i s ta is in  6 .6 .–11.7 .  k lo  13.30–14.15.  Ohjaa jana
Taina V i r tanen.

Vi l l iyr t t ikurssi t  t i i s ta ina 23.5 .  ja  t i i s ta ina 18.7 .  k lo  11–13.  
 

Tu le  tu tus tumaan parha impi in  kauden v i l l i y r t te ih in  ja  käytä
n i i tä  pä iv i t tä in  ruoan la i tossa.  

 
Ohjaa jana Ta ina V i r tanen.

 
 I lmoi t tautuminen seurakunnan v i ras toon 16.5 .  mennessä.

Maksuton.  Kursse i l le  o te taan 8  henk i löä.
 
 
 



 
 
 
 
 

Luonnonmukainen kauneudenhoito 
 

kesk iv i ikkona 23.8  k lo  11–13.
 

Kurss i l la  op i t  käyt tämään luonnon omia tuot te i ta ,
kuten hunajaa,  kukk ien terä leht iä ,  mer isuo laa ja

ö l jy jä  kauneudenhoi toon.  
 

Ota  mukaas i  ko lme p ientä  kannel l i s ta  las ipurkk ia .
 

Ohjaa jana Ta ina V i r tanen.  I lmoi t tautuminen
v i ras toon 16.8 .  mennessä.  Kurss i l le  o te taan 8

henk i löä.

D I A K O N I A N  K E S Ä N  T O I M I N T A

Lempeä l i ikunta 29.8 .  a lkaen t i i s ta is in  k lo  13.30–14.15 A lasa l issa.

 
Diakonian neuvonta 

ja  a janvaraus
 050 4339 846



Sydänrukous Paaval inkirkossa per jantais in k lo 8 .30
Sydänrukous on h i l ja isen rukouksen muoto,  jonka a ikana
ruko i l i ja  sanoo ”Ky l lä ”  Jumalan läsnäolo l le  omassa e lämässään
ja  s is immässään.  Rukous kutsuu ruko i l i jan  omassa e lämässä
muutoksen t ie l le ,  jonka a ikana Jumala  oh jaa ruko i l i jaa
päästämään i r t i  e lämää ra jo i t tav is ta  as io is ta  i tsessään.  

Sydänrukouksen ryhmä on ka ik i l le  avo in  ja  maksuton.  Kun tu le t
ens immäis tä  ker taa,  n i in  tu le  pa ikan pää l le  no in  10 minuut t ia
ennen a lo i tus ta ,  n i in  saat  oh jeet ,  jo i l la  pääset  a lkamaan.
Sydänrukous jää kesätauo l le  n i in ,  e t tä  v i imeinen ker ta  kevää l lä
on 19.5 .  ja  ens immäinen ker ta  syyskaudel la  on 11.8 .

Sydänrukousta  oh jaa Tuu l i  A i to leht i .  Sydänrukouksen jä lkeen on
k i rkossa tar jo l la  kahv ia / teetä  ja  mahdol l i suus yhte iseen
jakamiseen ja  keskuste luun.  Sydänrukouksen s isäänkäynt i  on
k i rkon s ivuovesta .  

S Y D Ä N R U K O U S T A  J A  K E S Ä I S I Ä  H E T K I Ä

Sydänrukouksen opetuspäivä Paaval inkirkossa
lauanta ina 27.5 .  k lo  10–13.

 
Tu le  mukaan syventämään käs i tys täs i

Sydänrukouksesta  ta i  tu tus tumaan s i ihen
ens immäis tä  ker taa.  Opetus tapahtuu keskuste l len ja

n i in  e t tä  osa l l i s tu ja t  vo ivat  es i t tää kysymyks iä  ja
keskuste l la  yhdessä.  Tämän opetuspä ivän teemana

on Sydänrukouksessa syntyvä parantava yhteys
Jumalan kanssa,  jo ta  kutsutaan n imel lä  ”D iv ine

therapy” .  
 

Ka ik i l le  avo in  ja  maksuton.  Sydänrukouksen
koulu t ta jana S i rkku A i to leht i .  Pa ika l la

 emännöimässä
 Tuul i  A i to leht i .  

E i  i lmoi t tautumis ta ,
 vo i t  va in  tu l la  mukaan.
 Tar jo l la  kahv ia / teetä .



Kesäinen hetki  Paaval inkirkon sisäpihal la  käsi töi tä  tehden
pe 9.6 .  k lo  11–13 ja  t i  1 .8 .  k lo  11–13.
Kesä ja  käs i työ t !  Neulekerho Sukkatunt i  on kesätauo l la ,  ja  se
onk in  hyvä syy  kokoontua yhteen kesä ise l le  käs i työhetke l le
k i rkkop iha l le  p ih la j ien  katveeseen.  Ota  mukaan oma käs i työ
(saa tu l la  i lmank in ! )  ja  tu le  ju t te lemaan käs i tö is tä  ja  ihan
ka ikesta  muustak in ,  mi tä  mie lessä on.  

Pa ika l la  kahv ikär ry t .  Tämä on ka ik i l le  avo in  maksuton
tapahtuma.  Mukana neu lomassa pappi  Tuu l i  A i to leht i .  

S Y D Ä N R U K O U S T A  J A  K E S Ä I S I Ä  H E T K I Ä

Työpaja Sydänrukousta ja  Hi l ja ista  hoi tavaa
rukouslaulua 

Paaval ink i rkossa sunnunta ina 11.6 .  k lo  13–15.
 

Ol is iko  a ika kuu los te l la  omaa i tseä ja  omaa yhtey t tä
Jumalan kanssa? Tu le  mukaan medi ta t i i v iseen

työpa jaan.  Työpajassa ruko i lemme kontempla t i i v is ta
ja  rauho i t tavaa Sydänrukousta  ja  lau lamme

medi ta t i i v is ia  he l läs t i  ho i tav ia  h i l ja is ia  rukous lau lu ja .
Kumpaankaan e i  ta rv i tse  o l la  ennakkot ie to ja  ta i  -

ta i to ja ,  va ikka e i  n i is tä  ha i t taakaan o le .
 

 Sydänrukousta  oh jaa Tuu l i  A i to leht i
 ja  Rukous lau lua

 oh jaa Peppi ina Tuu l ispää.  
E i  i lmoi t tautumis ta ,  

vo i t  va in  tu l la  mukaan.  
Tar jo l la  kahv ia / teetä .  



Vi ikonloppuleir i  Lohjal la  Lohirannassa 18.–20.8 .
 

Tä l lä  le i r i l lä  on tarko i tus  v i ih tyä yhdessä:  tehdä
käs i tö i tä ,  u lko i l la ,  saunoa,  syödä,  v ie t tää

har taushetk iä  ja  keskuste l la .  Vo i t  o t taa mukaan
oman käs i työn ja / ta i  käyt tää seurakunnan lanko ja  ja

pu ikko ja .  To ivomme et tä  le i r i l le  tu l is i  mukaan er i -
ikä is iä  ja  er i  ver ran käs i tö i tä  tehne i tä  ihmis iä .  Vo i t
o l la  nuor i  ta i  vanha,  ihan a lo i t te l i ja  ta i  tode l l inen

konkar i  –  tä l le  le i r i l le  mahtuu sekä osaamis ta  e t tä
opet te lua.  

 
Le i r i l lä  mukana nuor iso työnohjaa ja  Ann-Mar ie

Ahls ten ja  papp i  Tuu l i  A i to leht i .  
 

Le i r in  h in ta  on 80e ( työssäkäyvät )  ja  40e
(e läke lä iset ,  työ t tömät  ja  op iske l i ja t )  ja  0e (a l le  18-

vuot iaat ) .  
Le i r i l le  on buss iku l je tus  Paava l ink i rko l ta  pe k lo  17–

18 maissa ja  pa luu su k lo  15–16 maissa.  Le i r i l lä
majo i tu taan ne l jän hengen ja  kahden hengen

huoneissa.  
 

I lmoi t tautuminen (a lkaa 1 .5 .  ja  loppuu 1 .8 . )  ja
l isä t iedot  tuu l i .a i to leht i@evl . f i  ta i  ann-

mar ie .ah ls ten@evl . f i .
 

Sähkö inen l inkk i  i lmoi t tautumiseen löy tyy  Paava l in
seurakunnan net t is ivu i l ta  ta i  sen vo i  pyy tää

sähköpost i l la  Tuu l i l ta  ta i  Ann-Mar ie l ta .  

L E I R I T O I M I N T A



M I E L E S S Ä  M U K A N A  T O I M I N T A A

 
Toivon lähtei l lä  tapahtuma keskivi ikkona 28.6 .  k lo 16–

18.30.
 

Mi ia  Mer ika l l io  luennoi  a iheesta  To ivo s ie tää p imeää.
Musi ik is ta  vastaa Mi l la  Hear t .  Tapahtumassa on myös kukk ien

s idontaa,  h ierontaa ja  keskuste lup is te .  
 

Tapahtuma on suunnat tu  ahd is tus ta ,  masennusta ,
kaks isuunta is ta  mie l ia lahä i r iö tä  sa i ras tav i l le  ja  he idän

lähe is i l leen.
 

E i  i lmoi t tautumis ta .  Maksuton.
 
 
 
 
 
 
 

Hyvän mielen lauantai  retket  Helsingin ta idehal l in
näytte ly ihin:
La 13.5  Nuoret  2023 ( i lm.  v i im.  5 .5 . )
La 5 .8  Saara Ekst röm ( i lm.  v i im.  28.7 . )

Lähtö  re tk i l le  Paaval ink i rko l ta  (Sammat in t ie  5) .  Opaste t tu
k ier ros  näyt te lyssä.  Maksuton.  Esteetön.  L i ikumme ju lk is i l la
l i i kenneväl ine i l lä .  Tarv i t taessa saa matka l ipun re tken
ohjaa ja l ta .  Mukaan mahtuu 15 osa l l i s tu jaa.  Yhte is työssä
Hels ing in  ta idehal l in  kanssa.

I lmoi t tautumiset :n ina. l i i ka la@evl . f i  p .0503228613

Minä ja  Sinä par isuhdepäivä 
26.8 .  k lo 13–16.

 
Pä ivässä luennoi  E l l i  Mek l in .

Vä l ia ja l la  le ikk imie l is iä
to imin tap is te i tä .

 
E i  i lmoi t tautumis ta .  Maksuton.



 Kuv i tus :  Hanna-Ri ikka Heikk i lä
Ta i t to :  E l ina Pöyst i

Kirkkoherranvirasto 
 

09 2340 5400,  paava l i .s rk@evl . f i
Sammat in t ie  5 ,  00550 Hels ink i .  

 
Avo inna ma ja  to  k lo  10–14 sekä ke k lo  12–17.

 
Henk i lökunnan yhteyst iedot  löydät

 net t is ivu i l tamme.

paava l inseurakunta  

Paava l inseurakunta 

he ls ing inseurakunnat . f i /
paava l inseurakunta

Paava l iSrk


