Paastonajan arkiretriitti 2023

Arkiretriitissa hiljennytddn oman arjen keskella. Ryhma
kokoontuu kerran viikossa yhteensa kuusi kertaa alkaen sun-
nuntaina 26.2.2023 klo 12.00-13.30 ja sitten maanantaisin al-
kaen 6.3. klo 18.30-20.00. Osallistujat varaavat arkisin 20-30
minuuttia aikaa hiljentymiseen oman aikataulunsa mukaan.

Osalllistujat saavat jokaiselle paivalle hiljentymista tukevan
tekstin ja kysymyksia pohdittavakseen. Ryhmatapaamisissa
voi jakaa ajatuksia ja kokemuksia. Ryhmaa ohjaa Risto Lehti-
nen. Lue paastoajan arkiretriitista lisda kaantopuolelta.

Tiedustelut ja ilmoittautuminen: Arja Rannanpaa-Kortelainen,
seurakuntapastori, 09 2340 5413, 050 377 4024 tai sahko-
postilla: arja.rannanpaa-kortelainen@evl.fi

A

KirRKKO HELSINGISSA
PAAVALIN SEURAKUNTA

Arkiretriitista

Retriitti on vetaytymista arkielamasta
ja hiljentymista esimerkiksi hengelli-
sista syista tai stressin valttamiseksi.
Lansimaiden kristillisista, hiljaisuutta
korostavista retriiteista kaytetaan
usein sekaannusten valttdmiseksi
nimitysta hiljaisuuden retriitti erotuk-
seksi muista retriiteista.

Arkiretriitissa hiljentyminen on jaettu
arkipaiville 5-6 viikon jaksolles Mene-
telmé& on johdettu Ignatius Loyolan jo
1500-luvulla kehittelemasta 30 pai-
van valmennusohjelmasta jesuittavel-
jilleen. Loyolan retriittiperinne syntyi
hanen teoksensa "Hengellisia harjoi-
tuksia" ansiosta. Retriittiohjaajille tar-
koitettu teos kuvaa ohjelman, joka
sisaltdd muun muassa mietiskelya,
rukoilua ja keskusteluja ohjaajan
kanssa. Ohjelmaa on lyhennetty
kaytannon syista paivien mittaiseksi.
Jo kahdeksan paivan retriitti on
erittéin vaativa hengellinen matka
omaan jumalasuhteeseen.

Retriitilla katsotaan olevan juuret jo
eramaaisien ja -aitien hengellisessa
perinteessa. Retriitin tarkoituksena
voi olla hengellinen kasvu, arjen
huolten unohtaminen ja itsetutkis-
kelu. Arkiretriitin tydskentelyrytmi on
sovitettava arkeen ja tavoitteena on
I6ytaa pysyvasti omaa aikaa paivit-
taiseen hiljentymiseen.

Arkiretriitin ryhman luottamuksellissa
ymparistéssa voi jakaa muille tarkeik-
si kokemiaan ajatuksia ja oivalluksia,

joita paivittdinen tydskentely tuottaa
oman eldaman kokemuksista. Muu
ryhma on merkittdva voimavara
omanihengellisen kasvun tukena
laajentaen ymmarrysta muiden osal-
listujien kokemusten ja pohdintojen
kuuntelijana. Viikoittainen tapaami-
nen lohduttaa ja rohkaisee jatkamaan
joskus ylivoimaiselta tuntuvaa itsetut-
kiskelua arjessa.

Paastonaika kirkossamme

Paastonaika tuo lisamerkitysta arki-
retriitille. Paaston ydin ei ole syomi-
sen ja juomisen rajoittamisessa, vaan
paljon syvemmalla. Paaston aikana
voimme keskittya huolehtimaan itses-
tdmme ja luopua turhasta. Voimme
lukea hengellista kirjallisuutta, likkua
ja levata enemman. Voimme luopua
nautintoaineista, turhista ostoksista,
rajoittaa tiedotusvalineiden ja useim-
man sosiaalisen median seuraami-
sesta. Lahimmaisiamme voimme
huomioida uhraamalla heille enem-
man aikaa ja kuuntelemalla heita
olemalla aidosti 1asna.

Aloita paastonaika tuhkakeskiviikon
messussa 22.2.2023 klo 18.

Retriitti voi muuttaa eldamasi suunnan
kohti sinulle tarkeimpia paamaaria.

Uskallatko ottaa riskin?

Tervetuloa Paavalinkirkon arkiretriit-
tiryhmaan su 26.2. - 3.4.2023!
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