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Heippa hiihtolomalainen!

Ihanaa, etta on talvi ja lunta riittaa!

Nyt on taydellinen aika nauttia ulkoilmasta ja kaikista hauskoista
talvijutuista. Voit laskea pitkin pulkkamakea, tehda lumilinnoja seka
hiihtaa ja luistella. Myos pieni lumisota kavereiden kesken ei olisi
pahitteeksi kinosten keskella!

Mika olisikaan parempaa, kuin temmeltaa lumihangessa ja tulla sisalle
|ampimadan kaakaota nauttimaan?

Hiihtoloma on juuri sita aikaa, kun voi pitaa hauskaa ulkona koko paivan.
Muista pukeutua l[ampimasti, jotta voit nauttia talven riemuista taysilla!
Kenties kokeilet myos uudenlaista talviliikuntaa tai vaikka rakennat
lumesta upean taideteoksen.

Muista nauttia lomasta, liikkua ja leikkia — talvi on taynna mahdollisuuksia
hauskanpitoon!

Ihanaa ja rentouttavaa lomaal!

Lotta harjoittelija ja
Malmin seurakunnan nuorisotyénohjaajat
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LOYDA EROAVAISUUDET

Ympyroi kuvista muista poikkeava kuva




TALVI SUDOKU

Jokaisella poikittaisella rivilld ja sarakkeella alaspdin voi olla vain yksi sama
kuva. Etsi oikeat paikat oikeille kuville. Voit halutessasi leikata ylhddlld olveat
kuvat ja liimata ne oikeille paikoille.




VARITA NUMERON MUKAAN

Loyda numerot kuvasta ja varita kuva numeroiden
mukaisesti.




ARVAA MIKA OLEN- ARVAUSLEIKKI

1. Arvaa mika olen!

Ma kiidan alas makesg,

hurjat vauhdit vaikka kotipihasta.
On maisema valkoinen ja kylma,
mutta vauhtiani se ei hidasta!

Mika mina olen?

Vastaus:

3. Arvaa mika olen!

Kauas menee sujahtaa,
jalan alla liukuen.

En pelkaa pakkasta kylmaa,
sauvat lunta viistoten!

Mika mina olen?

Vastaus:

2. Arvaa mika olen!

Valkoista ja kylmaa,

lennan taivaalta pehmeasti.
Lapset linnoja minusta rakentaa.
Peitan koko maan lempeasti.

Mika mina olen?

Vastaus:

4. Arvaa mika olen!

Kylma jaa alla, kun liukuen liidan,
koko perhe vetten paalla kiitaa.
Piruetteja tehden tai pelaten,
tuon lapsille talviloman iloisen.

Mika mina olen?

Vastaus:
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Hiithtoloma bingo

Etsi kaverin/perheenjasenen kanssa kohtia, joita olet tehnyt hiihtoloman aikana.

Rastittakaa vuoron perdan ruutuja, joita olette loman aikana tehneet.

Olen ollut

reissussa

Olen luistellut

Ensimmainen rivin saanut voittaa!

Olen herkutellut

Olen leiponut

Olen tehnyt

lumiukon

Olen lukenut

Olen leikkinyt

lumisotaa

Olen laskenut

kirjoja pulkalla
Olen kaynyt Olen nukkunut Olen kiynyt Olen kavellyt
retkell3 pitkaan elokunisss jarven jaalla
Olen kaynyt Olen tavannut Olen kaynyt Olen hiihtanyt
museossa sukulaisia uimassa
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LOYDA TIE TAKAISIN KOTIIN

Etsi reitti takaisin pulkkamaesta kotiin, varo

ettet eksy matkan varrella. sﬂ




Piirra talviaiheinen kuva loppuun

Harjoittele piirtamista ja piirra loput
kuvasta. Voit lopuksi varittaa kuvan
miten vain haluat.
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LOYDA SANAT

LOYDA PIILOSSA OLEVAT SANAT
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HIIHTOLOMA

PIIRRA MITA KIVAA OLET TEHNYT HIIHTOLOMALLA

Alle voit my0s kirjoittaa kuvasta




HERKKUJA HIIHTOLOMAN VIETTOON

Mikrokakku eli mukikakku
Talla ohjeella saat helpot mukikakut itsellesi ja kaverille.

Halutessasi erilaista potkua mukikakkuihin voit lisata ohjeeseen esimerkiksi marjoja,
banaania tai suklaata mielesi mukaan.

Tarvitset vain mikron, lautasen, lusikan ja kahvikupin naiden valmistukseen raaka-
aineiden lisaksi.

Tarvitset: 5 &£

e 2 rkl voita (tai leivontamargariinia)

e 3rklvehndjauhoja

e 3rklsokeria

e 2 rkl kaakaojauhetta
e 1/4tl leivinjauhetta
e 1/2 munaa

e 11/2rkl kevytmaitoa

1. Sekoita ainekset kulhossa. Halutessasi voit korvata 2 rkl vehndjauhoista
kaakaojauheella saadaksesi suklaisia mukikakkuja.

2. Voitele seka korppujauhoita kahvikuppi puolilleen, jos et halua, etta se
tarrautuu kahvimukiin. Lisaa taikina kahvikuppiin noin % osaa.

3. Painele taikinan joukkoon halutessasi marjoja tai suklaapaloja.

4. Kypsenna mikroaaltouunissa 850W n. 1 min 15 sekuntia. Nauti herkku
jaahtyneena.



Laskiaswrap
Hyva ottaa haltuun huippu herkullinen laskiaisresepti ennen laskiaista!

Tassa reseptissa pullataikinan sijaan tortilla taytetaan laskiaispullan tapaan. Talla
ohjeella saat nopeasti laskiaisen suosikki herkun uudella twistilla!

Tarvitset:

o 1prk(3,3dl) kuohukermaa
o 225 g mantelimassaa
« 8vehnatortilloja

e 2 dl mansikkahilloa

1. Vatkaa kerma vaahdoksi. Voit halutessasi laittaa sen pursotinpussiin.

2. Leikkaa mantelimassasta viipaleita. Painele ne ohuiksi lastuiksi ja laita
tortilloiden paalle. Levita taman paalle hilloa ja runsaasti kermavaahtoa.

3. Kaari taytetty tortilla rullalle ja herkuttele!




VEDEN NOUSU KUKKAVARRESSA

Tarvikkeet:
« Vaalea kukkavarsi tai sellerin varsi (tai muu varsi, joka on vedenimeva)
o Vetta

« Elintarvikevaria (vapaaehtoinen, mutta tekee kokeesta visuaalisesti
kiinnostavamman)

« Kaksi lasia tai maljaa

« Veitsi (vanhemman tai valvovan aikuisen kayttoon, jos tarvitaan)

Kokeen valmistelu:

1. Valmista vesi: Tayta kaksi lasia vedella. Lisaa toiseen lasiin elintarvikevaria
(esimerkiksi punainen, sininen tai vihread) ja sekoita hyvin, niin etta vesi
muuttuu varilliseksi. Tama auttaa nakemaan veden kulkeutumisen kasvin
sisalla.

2. Valmista kasvi: Leikkaa kukkavarsi (esimerkiksi valkoinen kukka, sellerinvarsi
tai muu vedenimeva varsi) niin, ettd se on noin 10-15 cm pitka. Jos kaytat
kukkaa, varmista, etta varsi on tuore ja silla on tarpeeksi lehtia, jotta vesi voi
lilkkua varren lapi.

3. Aseta varsi: Aseta kukkavarsi tai selleri varsi kummassakin lasissa olevaan
veteen niin, etta varsi upotetaan veteen (korkeintaan puolivaliin). Varmista,
ettd varren paa on veden pinnassa ja varren alempi osa on tdysin upotettu
varilliseen veteen.



Kokeen suorittaminen:

1. Odota muutama tunti: Jata varret lasiin ja tarkkaile niitd seuraavien tuntien
aikana. Huomaatko muutoksia varren variin? Vesi kulkeutuu kasvin sisalla, ja
se alkaa nousta varren ylaosaan.

2. Tutki tuloksia: Jos kaytit elintarvikevaria, voit nahda, etta kasvin varren
ylaosassa saattaa nakya varia, mika osoittaa, etta vesi on liikkunut varren
sisalla. Tama on esimerkki kapillaarisesta ilmidsta, jossa vesi nousee kasvin
lapi pienten huokosten (kapillaarien) avulla.

3. Pohdi tuloksia: Voit keskustella vanhemman kanssa siitd, miksi vesi nousee
kasvin varressa ja miksi kasvit tarvitsevat vetta kasvaakseen. Tama on myos
hyva tilaisuus pohtia kasvien juurien roolia ja siitd, miten ne imevat vetta
maasta. Voit myos kirjoittaa havaintojasi ylos

4.
Tieteellinen selitys:

Kapillaarinen ilmi6 on fysiikan ilmi®, jossa neste nousee ohuissa putkissa (kuten
kasvin soluissa) vastoin painovoimaa. Kasvin varret ja juuret toimivat "putkina",
joissa vesi nousee ylospain, koska veden molekyylit vetavat toisiaan puoleensa
(koheesio) ja ne vetavat myos putken seindamia puoleensa (adheesio). Tama ilmio
mahdollistaa kasvien veden saannin juurista lehtiin.

Tama koe on paitsi hauska myo6s opettavainen!
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KIirRKKO HELSINGISSA
MALMIN SEURAKUNTA



