
 

 

 

 



Heippa hiihtolomalainen! 

 

Ihanaa, että on talvi ja lunta riittää!  

Nyt on täydellinen aika nauttia ulkoilmasta ja kaikista hauskoista 
talvijutuista. Voit laskea pitkin pulkkamäkeä, tehdä lumilinnoja sekä 
hiihtää ja luistella. Myös pieni lumisota kavereiden kesken ei olisi 
pahitteeksi kinosten keskellä!  

Mikä olisikaan parempaa, kuin temmeltää lumihangessa ja tulla sisälle 
lämpimään kaakaota nauttimaan? 

Hiihtoloma on juuri sitä aikaa, kun voi pitää hauskaa ulkona koko päivän. 
Muista pukeutua lämpimästi, jotta voit nauttia talven riemuista täysillä! 
Kenties kokeilet myös uudenlaista talviliikuntaa tai vaikka rakennat 
lumesta upean taideteoksen. 

Muista nauttia lomasta, liikkua ja leikkiä – talvi on täynnä mahdollisuuksia 
hauskanpitoon! 

Ihanaa ja rentouttavaa lomaa! 

Lotta harjoittelija ja  
Malmin seurakunnan nuorisotyönohjaajat 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

  



Vastaukset: 1. Pulkka 2. Lumi 3. Sukset 4. Luistin 

ARVAA MIKÄ OLEN- ARVAUSLEIKKI 

 

1. Arvaa mikä olen! 

Mä kiidän alas mäkeä, 
hurjat vauhdit vaikka kotipihasta. 
On maisema valkoinen ja kylmä, 
mutta vauhtiani se ei hidasta! 

Mikä minä olen? 

Vastaus:  

 

3. Arvaa mikä olen! 

Kauas menee sujahtaa, 
jalan alla liukuen. 
En pelkää pakkasta kylmää, 
sauvat lunta viistoten! 

Mikä minä olen? 

Vastaus: 

2. Arvaa mikä olen! 

Valkoista ja kylmää, 
lennän taivaalta pehmeästi. 
Lapset linnoja minusta rakentaa. 
Peitän koko maan lempeästi. 

Mikä minä olen? 

Vastaus:  

 

4. Arvaa mikä olen! 

Kylmä jää alla, kun liukuen liidän, 
koko perhe vetten päällä kiitää. 
Piruetteja tehden tai pelaten, 
tuon lapsille talviloman iloisen. 

Mikä minä olen? 

Vastaus:  

 

 

 

 



  



 

 

 

 

 

 
  



 

  



  



 

 

 

PIIRRÄ MITÄ KIVAA OLET TEHNYT HIIHTOLOMALLA 

Alle voit myös kirjoittaa kuvasta  



HERKKUJA HIIHTOLOMAN VIETTOON 

 

Mikrokakku eli mukikakku 

Tällä ohjeella saat helpot mukikakut itsellesi ja kaverille.  

Halutessasi erilaista potkua mukikakkuihin voit lisätä ohjeeseen esimerkiksi marjoja, 
banaania tai suklaata mielesi mukaan.  

Tarvitset vain mikron, lautasen, lusikan ja kahvikupin näiden valmistukseen raaka-
aineiden lisäksi. 

 

Tarvitset: 

• 2 rkl voita (tai leivontamargariinia) 

• 3 rkl vehnäjauhoja 

• 3 rkl sokeria 

• 2 rkl kaakaojauhetta 

• 1/4 tl leivinjauhetta 

• 1/2 munaa 

• 1 1/2 rkl kevytmaitoa 

 

1. Sekoita ainekset kulhossa. Halutessasi voit korvata 2 rkl vehnäjauhoista 

kaakaojauheella saadaksesi suklaisia mukikakkuja. 

2. Voitele sekä korppujauhoita kahvikuppi puolilleen, jos et halua, että se 

tarrautuu kahvimukiin. Lisää taikina kahvikuppiin noin ¾ osaa. 

3. Painele taikinan joukkoon halutessasi marjoja tai suklaapaloja. 

4. Kypsennä mikroaaltouunissa 850W n. 1 min 15 sekuntia. Nauti herkku 

jäähtyneenä. 

 

 

 



 

Laskiaswrap  

Hyvä ottaa haltuun huippu herkullinen laskiaisresepti ennen laskiaista!  

Tässä reseptissä pullataikinan sijaan tortilla täytetään laskiaispullan tapaan. Tällä 
ohjeella saat nopeasti laskiaisen suosikki herkun uudella twistillä! 

 

Tarvitset: 

• 1 prk (3,3 dl) kuohukermaa 

• 225 g mantelimassaa 

• 8 vehnätortilloja 

• 2 dl mansikkahilloa 

 

 

1. Vatkaa kerma vaahdoksi. Voit halutessasi laittaa sen pursotinpussiin. 

2. Leikkaa mantelimassasta viipaleita. Painele ne ohuiksi lastuiksi ja laita 

tortilloiden päälle. Levitä tämän päälle hilloa ja runsaasti kermavaahtoa. 

3. Kääri täytetty tortilla rullalle ja herkuttele! 

  



VEDEN NOUSU KUKKAVARRESSA 

Tarvikkeet: 

• Vaalea kukkavarsi tai sellerin varsi (tai muu varsi, joka on vedenimevä) 

• Vettä 

• Elintarvikeväriä (vapaaehtoinen, mutta tekee kokeesta visuaalisesti 
kiinnostavamman) 

• Kaksi lasia tai maljaa 

• Veitsi (vanhemman tai valvovan aikuisen käyttöön, jos tarvitaan) 

 

Kokeen valmistelu: 

1. Valmista vesi: Täytä kaksi lasia vedellä. Lisää toiseen lasiin elintarvikeväriä 
(esimerkiksi punainen, sininen tai vihreä) ja sekoita hyvin, niin että vesi 
muuttuu värilliseksi. Tämä auttaa näkemään veden kulkeutumisen kasvin 
sisällä. 

2. Valmista kasvi: Leikkaa kukkavarsi (esimerkiksi valkoinen kukka, sellerinvarsi 
tai muu vedenimevä varsi) niin, että se on noin 10-15 cm pitkä. Jos käytät 
kukkaa, varmista, että varsi on tuore ja sillä on tarpeeksi lehtiä, jotta vesi voi 
liikkua varren läpi. 

3. Aseta varsi: Aseta kukkavarsi tai selleri varsi kummassakin lasissa olevaan 
veteen niin, että varsi upotetaan veteen (korkeintaan puoliväliin). Varmista, 
että varren pää on veden pinnassa ja varren alempi osa on täysin upotettu 
värilliseen veteen. 

 

  



Kokeen suorittaminen: 

1. Odota muutama tunti: Jätä varret lasiin ja tarkkaile niitä seuraavien tuntien 
aikana. Huomaatko muutoksia varren väriin? Vesi kulkeutuu kasvin sisällä, ja 
se alkaa nousta varren yläosaan. 

2. Tutki tuloksia: Jos käytit elintarvikeväriä, voit nähdä, että kasvin varren 
yläosassa saattaa näkyä väriä, mikä osoittaa, että vesi on liikkunut varren 
sisällä. Tämä on esimerkki kapillaarisesta ilmiöstä, jossa vesi nousee kasvin 
läpi pienten huokosten (kapillaarien) avulla. 

3. Pohdi tuloksia: Voit keskustella vanhemman kanssa siitä, miksi vesi nousee 
kasvin varressa ja miksi kasvit tarvitsevat vettä kasvaakseen. Tämä on myös 
hyvä tilaisuus pohtia kasvien juurien roolia ja siitä, miten ne imevät vettä 
maasta. Voit myös kirjoittaa havaintojasi ylös 

4.  

Tieteellinen selitys: 

Kapillaarinen ilmiö on fysiikan ilmiö, jossa neste nousee ohuissa putkissa (kuten 
kasvin soluissa) vastoin painovoimaa. Kasvin varret ja juuret toimivat "putkina", 
joissa vesi nousee ylöspäin, koska veden molekyylit vetävät toisiaan puoleensa 
(koheesio) ja ne vetävät myös putken seinämiä puoleensa (adheesio). Tämä ilmiö 
mahdollistaa kasvien veden saannin juurista lehtiin. 

Tämä koe on paitsi hauska myös opettavainen! 

 

   



 

 

 

 

 

 

 

 


