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Ruokailuja ja ruoka-apua
Helsingin seurakunnissa
syyskaudella 2022

paivitetty 7.9.2022

Ruokailut ovat kaikille avoimia —

tervetuloa sydomaan yhdessal




KANTAKAUPUNKI JA LAUTTASAARI

Agricolan kirkon krypta, Tehtaankatu 23

Diakoniaruokailu vahavaraisille ja tydttomille tiistaisin klo 12
ajalla 20.9. —-13.12. Hinta 1 €. Tarjolla maukasta kotiruokaa.
Hartaus ruokailun alussa.

Alppilan kirkko, Kotkankatu 2

Alppilan kirkon ruokailut

tiistaisin klo 11-13 ja keskiviikkoisin klo 17-18.30. OStg
Hinta 2,5 € ja lapsilta 1 €. eas
Tarjolla hyvaa ja edullista ruokaa seka rentoa

yhdessaoloa — tervetuloa mukaan!

Annankulman Olohuone, Annankatu 14 D

Avoinna: keskiviikkoisin klo 11-13, torstaisin klo 11-14 ja
perjantaisin klo 9-12. Annankulma on avoin ja paihteettn
olohuone, jossa on tarjolla kahvia ja pientd syotavaa, lehtien
lukemista ja yhdesséaoloa. Perjantaiaamuisin on puuroa. Alussa
on yhteinen hartaus ja satunnaisesti muuta ohjelmaa.
Tarjoilusta vapaaehtoinen maksu. Tervetuloa mukaan!

Tarjolla monipuolisia vapaaehtoistehtavia. Vapaaehtoisena
voi tyoskennellda sen verran ja silloin, kun sinulle sopii. Kysy
lisda toiminnanohjaajalta: saara.valkama@evl.fi, p. 09 2340
6205

Hermannin Diakoniatalon Varustamo,

Hameentie 73 aste
Café Hermanni ma, ti, to ja pe klo 9.30-13, ke klo s&
11-16. el

Diakoniaruokailu ma, ke ja pe klo 11-13,
hinta 1,50 €/annos.
Hyotyruokajako Hameentie 75 katutaso, ti ja ke klo 14.



Jatkisaaren Hyvan toivon kappeli,
Lansisatamankatu 26

Yhteisoruokailu maanantaisin klo 17-18.30. Tervetuloa
syomaan maukasta keittoa mukavassa ilmapiirissa!

Keiton hinta aikuisille 1 €. Ruokailun yhteydessa jaetaan
havikkituotteita. Ruokailun toteuttavat vapaaehtoiset. Jos haluat
liittyd mukaan, ole yhteydessa: elli.emiilia@gmail.com tai
hannu.varkki@evl.fi.

Meilahden kirkko, Jalavatie 6 b

Meilahden yhteinen lounas keskiviikkoisin klo 11.30-13.
Syyskauden ateriapdivat ovat 14.9, 28.9, 12.10, 26.10, 9.11. ja
23.11. Hinta aikuiselta 2 € ja alle 12-vuotiaalta 1 €. Lisaksi on
mahdollisuus ostaa 5 kerran ateriakortteja 10 €:n hintaan.

Paavalin kirkko, Sammatintie 5

Ystavyyden kahvila keskiviikkoisin klo 14-15.

litaruoka keskiviikkoisin klo 17.30-19 jatkuen 30.11.asti.
Vegekeitto 1 €/annos. Sisaltaa leivan, juoman ja kahvin tai teen.
Puuhaa ja leikkialue lapsille. Mahdollisuus osallistua pop up -
pyhikseen klo 17.45-18.45.

Ruskeasuon seurakuntakeskus Rasti, Tenholantie 6
Waste & Feast Ruskeasuon Rastin lounas

perjantaisin klo 11.30-12.30 ajalla 23.9.-25.11. OSte
Hinta aikuiselta 2 € ja alle 12-vuotiaalta 1 €. Aikuisilla &
mahdollisuus ostaa 5 kerran ateriakortti 10 € eaS
hintaan.

Toolon kirkko, Topeliuksenkatu 4

Waste & Feast Café Toolon yhteinen lounas

tiistaisin ja perjantaisin klo 12—-13 ajalla 13.9.—25.11. aste
Hinta aikuiselta 2 € ja alle 12-vuotiaalta 1 €. Aikuisilla eas
mahdollisuus ostaa 5 kerran ateriakortti 10 € hintaan.



LANSI-HELSINKI

Huopalahden kirkko, Vespertie 12

Teematorstai alkaa kirkossa pidettavalla rukoushetkella
torstaisin klo 12. Seurakunnan vapaaehtoisten valmistama
lounas (6 €) on tarjolla seurakuntasalissa klo 12.15. Lounas
paattyy kirkossa klo 13 alkavaan ohjelmaosuuteen, jossa joka
kerta vaihtuva teema.

Malminkartanon kappeli, Vellikellonpolku 8

Soppalounas maanantaisin klo 12—-13.30. Keittolautasen
aarella jutellaan paivan kuulumiset. Vapaaehtoinen ruokaraha.

Munkkiniemen kirkko, Tiilipolku 6

Syksyn soppatykkitapahtumat
* 10 22.9. klo 12 (hernekeitto)

* 10 20.10. klo 12 (hernekeitto)
*t0 17.11. klo 12 (lohikeitto)

Munkkivuoren kirkko, Raumantie 3
Syksyn soppatykkitapahtumat

* su 27.11. klo 12 (lohikeitto)

* ke 7.12. klo 12 (hernekeitto)

Pitajanmaen kirkko, Turkismiehenkuja 4

Kaikenikaisten olkkari keskiviikkoisin 21.9.—30.11. klo 15—
18.30. Olkkarissa voit tavata muita alueella asuvia, pelata
lautapeleja, leikkia, askarrella, kayttad ompelukonetta ja
halutessasi osallistua vapaaehtoistehtaviin. Lisaksi pop-up -
ohjelmaa. Tervetuloa yhteiseen olohuoneeseen

niin& paivina ja siinen kellonaikaan kuin sinulle sopii! Tarjolla
maksutonta valipalaa ja kahvia klo 15 alkaen. lltaruokailu klo
17, hinta aikuiselta 2 €. Lapset ja nuoret syovat maksutta.
Kuukauden 1. keskiviikkona viikkomessu klo 18.



POHJOIS—-HELSINKI

Jakomaien Sydan, nuorisotalo, Jakomaenpolku 6

Kahvia & kohtaamista ke klo 10-12.
Lahjoitusleivan jako ke klo 10.

Kapylan kirkko, Metsolantie 14

Kapylan iltaruoka keskiviikkoisin klo 16—17.45.
Yhteisoruokailut ovat kaikille avoimia kohtaamispaikkoja.
Vapaaehtoinen maksu Suomen lahetysseuran kautta Angolaan
tyttdjen turvakotiin.

Malmin Varustamo: Waste&Feast Malmi, Pekanraitti
16
Tervetuloa herkuttelemaan lounaalle ti—-pe klo 11-13. Lounaan
hinta on 3/6 €. Voit halutessasi tukea ruokailua
OSte maksamalla ateriasta 10 €. Sarjakortteja
&} myynnissa. Kortit kelpaavat myds
603 Matteuksenkirkon Waste&Feast Snellu Cafes-
ravintolassa, Turunlinnantie 3.

Lahjoitusleivan jako torstaisin klo 11. Diakoniatyontekija
tavattavissa keskustelua varten to klo 11.30-13.

Maunulan kirkko, Metsidpurontie 15

Pannarikahvila torstaisin klo 10-12. Vapaaehtoinen maksu
Yhteisvastuun hyvaksi.

Oulunkylin kirkko, Teinintie 10
Maanantaipuuro klo 9.30-11.30. Vapaaehtoinen maksu Armo-
Eeroon.

Pihlajamaien kirkko, Liusketie 1

Ostarin Onni — aamupalaa ja juttuseuraa tiistaisin klo 9-11.
Lahjoitusleivan jako ti klo 9.

Ruoka-aika torstaisin klo 12. Kotiruokaa hyvassa seurassa 2
€/annos. Aluksi pieni hartaus ja ruokavirsi. Ruokailu on avoin
kaikenikaisille. Ruuan valmistuksesta huolehtivat vapaaehtoiset
seurakuntalaiset.



Pukinmaéien Portti, Siaterinportti 3

Porttikahvila ma klo 13-14.30. Yhdessé&aoloa, kahvi- ja
leipatarjoilu, vapaaehtoinen maksu.

Tapulin seurakuntakoti, Maatullinkuja 4

Tapulin Olohuone maanantaisin klo 11-12.30. Poikkea
seurakuntakodille kahvittelemaan ja tapaamaan ihmisia!
Tarjolla leipa&, kahvia, teeta ja mehua. Lisaksi lamminta ruokaa
tarjoillaan 26.9., 24.10., 21.11. ja 19.12. seké puuroa 12.9.,
10.10., 7.11. ja 5.12.

Lahjoitusruoan jako ma klo 11.

Viikin kirkko, Agronominkatu 5

llitaruoka keskiviikkoisin klo 17—18.30. Tarjolla kasvisruokaa.
Kirkon kerhohuone on lapsiperheiden kaytossa klo 17.30-18.30.
Siella voi leikkia, pelailla ja puuhastella. lltaruuan paatteeksi on
mahdollisuus osallistua iltamessuun klo 18.30.

ITA—HELSINKI

Itakeskus: Matteuksenkirkko, Turunlinnantie 3
Tervetuloa herkuttelemaan Snellu Cafén
lounaalle ti-pe klo 11-13. Lounaan hinta on

3 €/6 €. Voit halutessasi tukea ruokailua
maksamalla ateriasta 10 €. Kortit kelpaavat myos
Malmin Waste&Feast-ravintolassa, Pekanraitti 16.

Kontula: Mikaelinkirkko, Emannanpolku 1

Ruokaa, iloa ja valoa —diakoniaruokailu torstaisin klo 11-12.
Aterian hinta 1 €. Alussa vapaaehtoinen hartaus. Ateria valmis-
tuu vapaaehtoisvoimin.

Syddaan yhdessa Mikaelinkirkolla! Let’s eat together!
Ruokailu tiistaisin syyskaudella klo 17.15-18 (ei 18.10.).
Yhtena iltana viikossa voi ottaa rennommin, jattaa kokkailun va-
liin ja suunnata Mikaelinkirkolle. Vapaaehtoinen maksu hyvan-
tekevaisyyteen. Ruokailun jalkeen voit halutessasi jaada raa-
mattupiiriin tai lapsille tai nuorille tarkoitettuun raamattukerhoon.



Diakonia- ja iltaruokailun ateriat valmistuvat vapaaehtoisvoimin
— jos sinulla on halua ja mahdollisuutta tulla keittiGtiimiin, ota yh-
teyttd: susanna.inkovaara@evl.fi, p. 09 2340 4842.

Laajasalon kirkko, Reposalmentie 13

lltaruoka torstaisin klo 16.30-18, alk. 22.9. Hinta: aikuiset 2 €,
kouluikaiset 1 € ja pienimmat ilmaiseksi. Tervetuloa edulliselle
iltaruoalle yksin, kaksin tai vaikka koko perheen voimin!
Hyotyruokaa jaossa maanantaisin klo 12 kirkon diakonia-
ovella. Otathan oman kassin mukaan ja varauduthan jonotta-
maan ulkona. Ruokaa jaetaan niin pitkaan kuin sita riittaa.

Myllypuron kirkko, Myllynsiipi 10
lltaruoka ja puurokahvila toistaiseksi tauolla keittioremontin
VUOKSI.

Roihuvuoren kirkko, Tulisuontie 2

Puurokahvila maanantaisin klo 10. Aloita viikkosi herkullisella
aamupuurolla! Maksuton.

Soppakirkko tiistaisin 6.9., 18.10. ja 29.11. klo 13. Ehtoollinen
ja maksuton soppa.

lltaruoka keskiviikkoisin klo 16.30-18, alk. 21.9. Tervetuloa
nauttimaan hyvaa itsetehtya kasvisruokaa! Hinta: aikuiset 2 €,
kouluikéaiset 1 € ja pienimmat ilmaiseksi.

HyoOtyruokaa jaossa tiistaisin klo 9 seurakuntasalin ovella.
Otathan oman kassin mukaan ja varauduthan jonottamaan ul-
kona. Ruokaa jaetaan niin pitkdan kuin sita riittaa.

Vartiokylan kirkko, Kiviportintie 5

llitaruoka ma klo 16.30-18. Vapaaehtoisemme valmistavat
maukasta kotiruokaa. Hinta 1 €. Ruokailun yhteydessa
maksuton iltaperhekerho.

Soppakirkko tiistaisin kerran kuukaudessa 20.9., 18.10. ja
22.11. klo 12-13. Tilaisuuden aluksi pieni hartaus. Tarjolla
soppaa ja sielun ravintoa — tervetuloa!

Vuosaaren kirkko, Satamasaarentie 7
Yhteinen lounas kokoaa ihmiset aterian aarelle torstaisin klo


mailto:susanna.inkovaara@evl.fi

11-12, alk. 15.9. Tarjolla lamminta ruokaa, leppoisaa
lounasseuraa ja hartaus. Vapaaehtoinen ruokamaksu 2 €.

Myllypuron elintarvikejakelu, Jauhokuja 3

Likkuntamyllyn paadyssa, ma, ke, pe klo 10-12 jaossa
kauppojen lahjoittamia elintarvikkeita. Jarj. Herttoniemen
srk ja Myllypuron elintarvikeapu ry.

MUISTATHAN, ETTA seurakuntien Waste&Feast-

havikkiruokaravintoloissa voit nauttia maittavan lounaan
edullisesti ja ekologisesti. Tuet meilla

kaymalla myos nuorten tydkokeilijoiden aste
tyollistymista. s&
Syo0 hyvin ja teet samalla hyvaa muille ja ed
maailmalle!

helsinginseurakunnat.fi/ruokailut
Loydéat tietoa myds Kirkko ja kaupunki —lehdesta.
My6s muiden toimijoiden ruokailuja ja ruokajakeluja:
ruoka-apu.fi
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