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Tervetuloa sydmaan yhdessal!
Helsingin seurakuntien jarjestamia
ruokailuja syksylla 2019




Kantakaupunki ja Lauttasaari

Aqgricolan kirkon krypta, Tehtaankatu 23
Soppasunnuntai kuukauden ensimmaisena

sunnuntaina 29.9., 27.10., 24.11. ja 1.12. (joulupuuro). Tule
mukaan kokkaamaan kryptan keittioon klo 15.30 alkaen.
Kasviskeittoa syddaan yhdessa sen valmistuttua. Hinta 3 €.
Etusijalla on yhdessa tekeminen ja nauttiminen, laatua ja
makua unohtamatta.

Jarj. Tuomasyhteiso ry. www.tuomasmessu.fi

Diakoniaruokailu
tiistaisin klo 11 (17.9.-10.12.) hintaan 1 €.

Alppilan kirkko, Kotkankatu 2

Tiistairuokailu ja olohuone alkaen 10.9. Ti aamujumppa

klo 10.30-11.30 koulutetun liikkunnanohjaajan vetaméana ja

klo 12-13 ruokailu 2 €. Kaytossa kuntosali klo 10-15. Muista
liikuntamahdollisuuksista saa tietoa tyontekijoiltd. Mahdollisuus
henkilokohtaiseen keskusteluun, kerran kuussa mukana Kuka
kuuntelee kdyhaa -verkoston toimijoita. Mahdollisuus askarte-
luun ja kasitdiden tekoon omatoimisesti. Valineet paikan paalla.
llitaruoka kerran kuussa keskiviikkona klo 17: 4.9., 2.10., 6.11.
ja 4.12. Tarjolla vapaaehtoisten valmistama keittoruoka 1 €.

Annankulman Olohuone, Annankatu 14 D

Ke klo 11-13, to klo 11-14 ja pe klo 9-12 (15.8.-11.12.).
Huom! torstaipoikkeus 19.9. klo 11-13. Kahvia ja pienta
syobtavaa, lehtia, yhdessaoloa. Vapaaehtoinen maksu.
Yhteinen hartaushetki paivittain.

Arabianranta: Keula, Flooranaukio 1
Keulan Aamu pe klo 9-10, aamiainen 1 € alkaen 6.9.



http://www.tuomasmessu.fi/

Hermannin Diakoniatalo, Hadmeentie 73 ste
(alkaen 16.9.) b1
Cafe Hermanni ma—pe klo 9.30-13, 2 kuppia kahvia ja 608
tuplaleipa 0,50 €, puuro ja pulla maksuton.

Diakoniaruokailu ke ja pe klo 11.30-13, ateria 1 €. Joka kuun
ensimmainen keskiviikko tarjolla on kasvislounas.
Havikkiruokajako ma ja to klo 11.30-13. Oma kassi mukaan.

Jatkdsaaren Hyvan toivon kappeli, Lansisatamankatu 26
Yhteis6ruokailu ma klo 17-18.30 (26.8.—-9.12.). Aterian hinta 1
€, 12-vuotta tayttaneet 0,50 € ja alle 12-vuotiaat maksutta.
Yhteis6ruokailun jarjestaa Helsingin tuomiokirkkoseurakunta
yhdessa Jatkdsaaren asukkaiden ja toimijoiden kanssa.

Lauttasaaren kirkko, Myllykallionrinne 1

Larun Olohuone keskiviikkoisin alkaen 21.8. Tarjolla vapaaeh-
toisten havikkiruuasta valmistamaa iltapalaa klo 18-20.
Vapaaehtoisella maksulla voit tukea seurakunnan avustustyota.
My6hemmin syksylla Olohuone siirtyy remontin alta
seurakuntasaliin St. Jakob kyrkan puolelle. (Lounasta ei ole
kirkon peruskorjauksen vuoksi.)

Paavalin kirkko, Sammatintie 5

Ystavyyden kahvila tiistaisin klo 13-14.30 Alasalissa.
Ruokailukerrat ovat 17.9., 15.10. ja 12.11.

Havikkiruokajakelu tiistaisin klo 12 Alasalissa yhteistydssa
From Waste to Taste -yhdistyksen kanssa. Oma kassi mukaan.
litaruoka keskiviikkoisin klo 17-19 alkaen 4.9. Tervetuloa
hengahtamaan keskella viikkoa valmiin ruuan aarelle! Lapsille
leikkeja ja seuraa, aikuisille seuraa tai yksinoloa oman fiiliksen
mukaan. Kaikki ruoka on vegaanista kasvisruokaa hintaan 1 €/
annos/ruokailija. lltaruoka on kaikille avoin. Ruokaa on tarjolla
klo 18.30 saakka, ruokailuaikaa on klo 19 asti. Jos olet
kilnnostunut toimimaan vapaaehtoistehtavissa iltaruualla, ole
yhteydessa Ann-Marieen: ann-marie.ahlsten@evl.fi




T6016n kirkko, Topeliuksenkatu 4

Waste & Feast Cafe T6610 keskiviikkoisin klo 12—-14 nste
(4.9.-4.12.). Café T66l6 on seurakunnan kahvila, jota eas&
yllapitavat vapaaehtoiset.

Waste&Feast-brandi kertoo siitd, ettd Café Toolo on

sitoutunut ekologisiin arvoihin. Hyodynnamme kahvilassa
ruokahavikkia. Feast tarkoittaa juhlaa: iloitsemme siita, kun
saamme viettaa aikaa yhdessa. Myos kukkaroystavalliset hinnat
ovat kahvilamme tarkea arvo.

Café Toolon yhteinen lounas ti ja pe klo 12-12.45. Tule
nauttimaan lounasta edulliseen 3/1 € hintaan (3.9.-3.12., ei
lounasta 6.9.). Lounaan yhteydessa voit ottaa mukaasi jaossa
olevaa havikkileipaa ja -pullaa.

Lansi—Helsinki

Huopalahden kirkko, Vespertie 12

Teematorstai torstaisin klo 12. Paivahartaus klo 12, lounas klo
12.30 hintaan 6 €. Vaihtuvan teeman mukainen ohjelma klo 13.
Hyvan mielen keidas torstaisin klo 16.30 syyskuun alusta
alkaen. Tarjolla yhteisdllista ruokailua, hartaus ja leivan jakoa.

Kannelméaen kirkko, Vanhaistentie 6

Aamuehtoollinen seuraavina keskiviikkoina klo 9.15:
11.9.,25.9,9.10.,, 23.10.,6.11., 20.11. ja 4.12.

Ehtoollinen kirkossa ja sen jalkeen seurakuntasalissa
vapaaehtoisten emantien valmistama aamiainen hintaan 1,50 €.

Malminkartano: Toimintakeskus Jenny, Beckerintie 9
Jennyn Olohuone maanantaisin klo 12—-14. Avoin
kohtaamispaikka, jossa tarjolla on lounas ja kahvit kahdella
eurolla. Olohuoneessa tapaat vapaaehtoisia vastuunkantajia ja
diakoniatyontekijoita.




Jennyn kahvila torstaisin klo 12—14. Avoin kohtaamispaikka,
jossa tarjolla on lounas tai pienta suolaista ja kahvit kahdella
eurolla.

Meilahden kirkko, Jalavatie 6 b
Lounashetki kirkon alakerrassa kerran kuussa keskiviikkona
klo 11.30-13: 25.9., 30.10. ja 27.11. Hinta 3/1 €.

Munkkivuoren seurakuntasali, Raumantie 3
ToivonBistro keskiviikkoisin klo 13-14.

paasaantoisesti vapaaehtoisten toteuttamana. aste
Tarjolla keittolounas, jossa hyddynnetadn kauppojen as&
ruokahavikkia. Vapaaehtoinen ateriamaksu. e

ToivonCafe torstaisin klo 18.30-19.30, tarjolla
lahjoituspullaa/leipaa.

Pajaméen seurakuntakoti, Pajamaentie 14

Lounas seuraavina perjantaina klo 12—-13 ja yhteislaulutilaisuus
klo 13-13.30: 4.10.,18.10.,1.11.,15.11. ja 29.11. Lounaan hinta
5 €, kateismaksu.

Pitdjanmaen kirkko, Turkismiehenkuja 4

Yhteisdruokailu tiistaisin klo 11.30-13 (Huom! ei 12.11.). Hinta
aikuisilta ja yli 12 v. lapsilta 2 € ja 7-12 v. lapsilta

1 €, alle kouluikaiset maksutta.

Paivarukous tiistaisin klo 12, jonka jalkeen leivan jako.

Kaikille avoin Olkkari keskiviikkoisin (4.9.-11.12., ei 2.10. ja
20.11.) klo 15-18.30. Kahvi klo 15, ruokailu klo 17. Hinta
aikuisilta 2 €. Voit tulla piipahtamaan oman aikataulusi mukaan.
Lisatietoja: Diakoni Siiri Luoma p. 09 2340 5668.

Ruskeasuon seurakuntakeskus Rasti, Tenholantie 6
Lounas perjantaisin 13.9.—-29.11. klo 11.30-13. Hinta 3/1 €.
Hartaus klo 11.20.




Pohjois—Helsinki

Jakomaen Kkirkko, Jakomaenpolku 7

Lahjoitusleivan jako keskiviikkoisin klo 11 remontin sallimissa
rajoissa koko syyskauden.

Soppakirkko kirkon pihassa (soppatykki) leivAnjaon jalkeen
kerran kuussa keskiviikkona klo 11.15: 25.9., 23.10. ja 20.11.

Malmin kirkko, Kunnantie 1

Lahjoitusleivan jako torstaisin klo 11.30.

Soppakirkko kerran kuussa torstaina klo 12: 12.9., 17.10. ja
14.11., vapaaehtoinen maksu.

Oulunkylan kirkko, Teinintie 10

Maanantaipuuro klo 9-12 alkaen 9.9. Kohtaamispaikka
kaikenikaisille vauvasta vaariin. Sisaltad puuron, sampylan,
kahvin tai teen. Vapaaehtoinen maksu diakoniatyon hyvaksi.
YhteisOravintola Salaam torstaisin klo 12—-15 L&hi-idan
herkkuja tarjolla alkaen 5.9. Ravintolan toiminnasta vastaavat
monet eri kansallisuudet. Vapaaehtoinen maksu Kirkon
Ulkomaanavun hyvaksi.

Paloheina: Risteyspaikka, Paloheinantie 9 aste
Kippo & Kulho tarjoaa havikkiruuasta valmistettua 603&
lounasta perjantaisin klo 11-13 hintaan 3 € (31.8.—

13.12.). Voit halutessasi tukea ruokailua maksamalla
ateriasta 5 tai 10 €.

Pihlajamaen kirkko, Liusketie 1

Ostarin Onni -kahvila tiistaisin klo 9-11 aamupalaa 0,30 €
Lahjoitusleivan jako tiistaisin klo 9

Ruoka-aika torstaisin klo 12-13 (5.9.-29.11.), kotiruokaa 2
€/annos.

Pihlajiston Mesta, Salpausselantie 12 C
Olohuone ti klo 11.30-13.30, lounas hintaan 2 €.




Pukinméaen Portti, Saterinportti 1 A

Porttikahvila maanantaisin klo 12-14.30 (3.9.-9.12.), kahvi ja
leipa 1,5 €.

Maksuttomat puuropaivat ma 2.9., 7.10. ja 4.11.

Siltamé&en seurakuntakoti, Jousimiehentie 5
Soppakirkko kerran kuussa tiistaina klo 12: 24.9., 29.10. ja
26.11., vapaaehtoinen maksu.

Tapulin seurakuntakoti, Maatullinkuja 4

Olotilakahvila Olohuone maanantaisin klo 11-13 (9.9.-2.12.).
Kaikille avoin kohtaamispaikka, kahvia ja voileipia 0,50 €,
ohjelmaa.

Olohuoneen yhteydessa keittoateria ma klo 11.15: 16.9.,
14.10.,11.11. ja 2.12. seka puuroateria 30.9., 28.10. ja 25.11.
Lahjoitusleivan jako maanantaisin klo 11 (2.9.-23.12.).

Viikin kKirkko, Agronominkatu 5

Havikkiruokaa maanantaisin klo 14 (syys-marraskuussa). Oma
kassi mukaan.

lltaruoka keskiviikkoisin klo 17 (4.9.—28.11.). Kasvisruoka
kaikenkokoisille viikkilaisille ja perheille. Omakustannushinta

1 €/henkild. Lapsille leikkihuone avoinna klo 17.30-18.30.

Ita—Helsinki

ltakeskus: Matteuksenkirkko, Turunlinnantie 3
Edullista lounasta havikkiruuasta!

Tervetuloa herkuttelemaan Snellu Cafén lounaalle
ma-—to klo 11-13 ja pe klo 11-12.30. Lounaan hinta on
2 € tai voit halutessasi tukea ruokailua maksamalla
ateriasta 5 tai 10 €. Kahvila auki klo 10-14.

Kontula: Mikaelinkirkko, Emannanpolku 1
Pienituloisten ruokailu maanantaisin klo 11 hintaan 1 € (2.9.—
25.11.).




Ruokailun jalkeen voi jaada jutustelemaan ja viihtymaan Mika-
elin Takkatupaan klo 12—-14.

Myllypuron Kkirkko, Myllynsiipi 10
lltaruoka torstaisin klo 16.30-18 hintaan 2 € (5.9.-12.12.).

Roihuvuoren kirkko, Tulisuontie 2

Puurokahvila maanantaisin klo 10—11, maksuton (2.9.-9.12.).
Soppakirkko: lyhyt kirkkohetki ja ehtoollisen vietto, jonka jal-
keen maksuton soppalounas ja kahvit seurakuntasalissa keski-
viikkoina klo 13: 25.9., 30.10. ja 27.11.

llitaruoka keskiviikkoisin 11.9., 9.10. ja 13.11. klo 17-18. Terve-
tuloa nauttimaan ilta-ateria yhteisen pdydan aaressa! Kotiruo-
kaa 2 €/aikuinen, lapset 7-17 v. 1 €.

Vartiokylan kirkko, Kiviportintie 5

Soppakirkko klo 12—-13 keskiviikkoisin 25.9., 30.10. ja 27.11.
Maksuton keittolounas, aluksi hartaus.

Yhteinen iltaruoka maanantaisin klo 16.30 alkaen 9.9. Tarjolla
maukasta kotiruokaa hintaan 1 €.

Vuosaaren kirkko, Satamasaarentie 7

Yhteinen lounas torstaisin klo 11-12 (12.9.-12.12.).
Vapaaehtoinen maksu 2 €. Ruokaa ja seuraa tarjolla!
Lounashartaus. Ruokailun jarjestaa vapaaehtoisesti toimiva
Kriisiryhmé&. Haluatko mukaan toimintaan? Ota yhteytta: diakoni
Heidi Rajamaki p. 09 2340 6541.

Myllypuron elintarvikejakelu, Jauhokuja 3

Liikuntamyllyn pdadyssa, ma—pe klo 8-11 jaossa kauppojen
lahjoittamia elintarvikkeita. Jarj. Herttoniemen srk ja
Myllypuron elintarvikeapu ry.
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