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Helsingin Seurakuntayhtymä

Yhteinen seurakuntatyö / Näkövammaistyö

Seurakuntien talo, 4 krs., Kolmas linja 22, 00530 Helsinki

Vaihde 
09-23400  

Toimisto 09-2340 2538          ysk.diakonia@evl.fi

​​​​​​​​​​​​​____________________________________________
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Marja Leena Kallio, diakoni
09 - 2340 2549

marjaleena.kallio@evl.fi
Aino Kärkkäinen, diakonissa
09 - 2340 2542

aino.karkkainen@evl.fi
Viimeisimmät tiedot löydät viikoittain Kirkko ja kaupunki-lehdestä 
yhteisen seurakuntatyön otsikon 
alta ja Helka -äänilehdestä. 
Tapahtumiamme voi myös lukea internetistä: 

www.helsinginseurakunnat.fi 
Toivomme yhteydenottoasi, jos yhteystietosi ovat muuttuneet tai olet saanut käyttöösi seinäpuhelimen sijasta kännykän tai sähköpostiosoitteen. Näin saat jatkossakin ajankohtaista tietoa toiminnastamme, ja saamme sinuun paremmin yhteyttä. 
PENGERTUPA Helsingin ja uudenmaan näkövammaiset ry
Pengertupa palvelee keikkaopastukset näkövammaisten asioimisiin. Seurakuntayhtymän näkövammaistyö palvelee ja etsii pitempiaikaisia ulkoilukavereita tai ystävää, joka voi olla apunasi asioilla käydessäsi, seurakunnan retkillä ja leireillä.  Meiltä voi myös kysyä opasta seurakunnallisiin ja hengellisiin tilaisuuksiin.
Pengertuvan päivystysajat
ma, ti ja pe klo 9.00-11.00 
ke klo 13.00-15.30 

Kirsi Kariluoto 044- 0662249
Raija Manninen 045- 6349986

Vapaaehtoistoiminta ja vapaaehtoisvälitys

Pengertupa välittää myös vapaaehtoisia avuksi näkövammaisille. Vapaaehtoisvälitys päivystää:

· ti ja pe klo 9.00-11.00 sekä 

· [image: image4.wmf]ke klo 13.00-15.30 

Vapaaehtoisvälitys 
toimii 

p. 041- 5115857
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SÄÄNNÖLLINEN TOIMINTA

MAANANTAI

Kallion ja Alppilan seurakuntien yhdistymisen myötä, MYÖTÄMÄKI kahvilan tilat on annettu yhdistyneen seurakunnan toiminnan käyttöön. Myötämäkeä ei enää ole. Maanantain ryhmät toimivat Seurakuntientalossa, kolmas linja 22, Helsinki. Kokoontumista ei ole: 20.2/ 19.3/16.4
RAAMATTUPIIRI kokoontuu keväällä parittomina viikkoina Seurakuntientalossa klo 18.00-19.45.  Ohjaajana toimii Markus Jalonen. Ensimmäinen kokoontuminen on ma 30.1. Kahvia on tarjolla klo 17 lähtien omakustanne hintaan.
HENGELLISEN MUSIIKIN LEVYRAATI kokoontuu klo 18.00-19.45 seurakuntientalossa ma 6.2/ ma 5.3/ ma 2.4/ ma 14.5 Ohjaajina toimivat Tarvo Jouti ( 045- 3445255) ja Jukka Lapola. Levyraati alkaa klo 18.  Kahvia on tarjolla klo 17.15- 17.50 omakustanne hintaan.
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Malmin piiri Malmin kirkolla joka toinen vko klo 14-16. Os. Kunnantie 1. Ohjaajana Hilkka Välitalo p. 3852590. Tervetuloa tapaamaan ja juttelemaan kahvikupin äärelle. Piiri tekee myös silloin tällöin pieniä retkiä. Ensimmäinen kokoontuminen ma 9.1.
KESKIVIIKKO
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JUTTUPUHELINPÄIVYSTÄJÄT  toimivat keskiviikkoiltaisin klo 16-19 Seurakuntientalossa. Päivystäjät soittavat juttelukaveria toivoville näkövammaisille. Päivystäjät voivat olla näkövammaisia tai näkeviä. Jos haluat mukaan puhelinpäivystystoimintaan, ota yhteyttä työntekijöihin. Päivystäjien ensimmäinen palaveri on ke 11.1. klo 16.  
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TILKKUTÄKKI
Avoin ryhmä näkövammaisille ja vapaaehtoisille. Tervetuloa juttelemaan, laulamaan, tapaamaan toisia kahvikupin äärellä. Ohjaajina toimivat työntekijät. Kevään kokoontumiset ke 1.2 / 28.3 / 18.4 klo 12.30-14, 1.krs. huone 115.
PERJANTAI

Näkövammaisten ja oppaiden lähetysaskartelupiiri klo 18-20.15 Kolmas linja 22, 4.krs. Vuoden ensimmäinen kokoontuminen pe 13.1. Ohjaajana Leena Siponkoski.  
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Lähetyspiiri on mukana Suomen Lähetysseuran myyjäisissä vappuna, syksyllä porkkanamarkkinoilla ja itsenäisyyspäivänä Lähetysseuran tehtävän työn hyväksi. Myyjäisissä ja talkoopäivissä tarvitaan monenlaista talkooväkeä: leipojia, myyjiä, tavaroiden kuljettajia, ym. 
TALKOOPÄIVÄT järjestetään myyjäisten valmistelua varten. 
Tämän kevään talkoopäivät ovat pe 17.2 klo 15 lähtien huone 427/ pe 23.3 klo16 lähtien huone 427/ pe 27.4. klo 15 lähtien huone 115. Seurakuntientalo, kolmas linja 22. Tule mukaan!
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MUITA TAPAHTUMIA
HELMIKUU

Hyvä mieli – iloa elämään!

Vertaisryhmä näkövammaisille

Pääkaupunkiseudun seurakuntien näkövammaistyö järjestää 8 kerran ryhmän näkövammaisille, jotka tuntevat itsensä yksinäisiksi tai alakuloisiksi ja kaipaavat elämäänsä piristystä. Ryhmän ajankohta ja paikka:

Ryhmä kerran viikossa keskiviikkoisin klo 13-15 1.2.-21.3.2012  Myyrmäen kirkolla, Uomatie 1, Vantaa. 

Ryhmän tavoitteena:
· vahvistaa osallistujien toimintakykyä ja voimavaroja

· antaa tukea vaikeuksien ja ristiriitojen kohtaamiseen
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parantaa mielialaa ja jäljittää elämäniloa

Ryhmässä:

· mietitään, mikä auttaa yksinäisyyteen tai 
      alakuloisuuteen

· opetellaan rentoutumaan ja löytämään iloa elämään

· liikutaan ja virkistäydytään yhdessä eri keinoin 
      mm.  musiikki, askartelu ym.

Ryhmään otetaan 8-10 henkilöä. Ohjaajina toimivat 
diakonissa, psykoterapeutti Tarja Huttunen ja diakonissa Terhi Suonsivu. Ryhmänohjaajat haastattelevat osallistujat etukäteen. Osallistuminen on maksutonta. Matkat 
jokainen hoitaa oman kuljetuspalvelunsa avulla. 

Ilmoittautuminen 23.1.2012 mennessä:

Tarja Huttunen, p. 09 80502340 tai 040 7347715

/soittopyynnöt)

Terhi Suonsivu, p. 09 8306278 
tai 050 3818758 (ti, to klo 9-11) 
Su 5.2. Kristillisen yhdistyksen hartaus klo 14-16.15 
Os. Pengerkatu 11 A, kerhosali.
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MAALISKUU

Su 4.3. Kristillisen yhdistyksenhartaus klo 14-16.15 
Os. Pengerkatu 11 A, kerhosali.

Su 13.3. Myyrmäen kirkossa klo 10 jumalanpalvelus. Os. Uomatie 1, Vantaa. Kirkkokahvit. Ilmoita, jos olet vailla opasta.

 KIRKKO SOIKOON 3.-11.3.2012
 Lisätietoja löydät netistä 
 www.kirkkosoikoon.fi  Ota yhteyttä, jos 
 tarvitset mukaasi opasta,  tai jos tarvitset pisteillä 
 festivaalin ohjelman.

Su 11.3. PÄÄKAUPUNKISEUDUN YHTEINEN KEVÄTRETKI KUNTOKALLIOON os. Kuntokalliontie 6, Karhusaari. Ohjelmassa klo 10.30 messu, klo 11.45 lounas josta liukuvasti ulkoiluun, klo 13.30 saunat/naiset 14.30 saunat/miehet, klo 15.15 kahvit ja klo 16 kotiin lähtö.  Retken hinta 20 eur. Oppaat 10 eur. Bussikuljetus  Mikonkadulta klo 8.45 ja paluu samaan paikkaan. Ilmoittautumiset ja  erityisruokavaliotoiveet 16.2. mennessä toimistoon. Kuntokalliossa on sauna ja uima-allas mahdollisuus. Ilmoittautuneille 
retkikirje.
HUHTIKUU

To 5.4. Kiirastorstain ehtoollinen 
Tapiolan kirkossa klo 14.30 Espoossa, os. Kirkkopolku 6. Kirkkokahvit. 
Ilmoita, jos olet vailla opasta. Tarjoilun vuoksi ilmoittautumiset Tarja Huttuselle p. 8050 2340.
Su 1.4. Kristillisen yhdistyksen hartaus klo 14-16.15 Os. Pengerkatu 11 A, 
kerhosali.
PÄÄKAUPUNKISEUDUN YHTEINEN KEVÄTMATKA 

24.-26.4. Rauma (ti-to)

Tutustumme Olkiluodon ydinvoimalaan, Kuuskajaskarin linnake saareen, Rauman kaupunkiin ja Pyhän Ristin kirkkoon. Majoitumme Raumalla hotelli Cumuluksessa. Ruokailemme Vuojoen kartanossa, Villa Talbossa ja Kauttuan Klubilla. Keskiviikko iltana meitä viihdyttää stand-up koomikkopari Nyyper ja Brader Rauman murteella. Matkan hinta 270 eur. Oppaat 110 eur. Ilmoittautumiset 1.3. mennessä yhteisen seurakuntatyön toimistoon 2340 2538.
TOUKOKUU

Ti 1.5. Vappumyyjäiset klo 9.30-15 Lähetystalolla os. Tähtitorninkatu 18. Myyjäistuotteiden lisäksi tarjolla kahvia ja
lounas mahdollisuus.
Su 6.5. Kristillisen yhdistyksen hartaus klo 14-16.15. 
Os. Pengerkatu 11A, kerhosali.
Pe 25.5. MUSTASAAREN RETKIPÄIVÄ klo 10-15. Lähde keväiselle retkelle Mustasaareen. Mustasaari on Helsingin seurakuntayhtymän omistama oma saari, vain noin vartin lauttamatkan päässä Seurasaaren selällä. Ilmoittautumiset ma 7.5. mennessä toimistoon p. 2340 2538. Retken hinta 15 eur. Oppaat 10 eur. sis. lauttamaksut, lounas, kahvit ja korvapuusti. Mustasaareen pääsee Taivallahden rannasta lautalla. Taksia tilatessa osoite on: mustasaaren laituri, Taivalsaari 1. Retken järjestäjinä. NKL:n senioripalvelut ja Helsingin seurakuntayhtymän näkövammaistyö.
KESÄKUU
KESÄLEIRI 18.-21.6. Ylöjärvellä loma- ja kurssikeskus Koivupuistossa. Koivupuisto on Tampereen seudun Näkövammaisten omistama esteetön kurssikeskus Ylöjärven Vahannassa. Koivupuisto sijaitsee noin 22 km päässä Tampereen keskustasta, 
rauhallisella alueella aivan Näsijärven rannalla. Majoittuminen on 2-hengen huoneissa. Leirin hinta on 45 eur. Oppaat 30 eur. 
Ilmoittautumiset 

leirihakulomakkeen kautta ma 23.4. mennessä työntekijöillemme. Lomaketta on saatavissa työntekijöiltä ja 
nettisivultamme.

Kausiohjelman voi saada myös 

· isotekstisenä

· sähköpostina 

· pisteillä

Tilaukset ja osoitteenmuutokset 

marjaleena.kallio@evl.fi

Helsingin seurakuntayhtymä

Yhteinen seurakuntatyö  

    Näkövammaistyö 
    Kolmas linja 22 

    00530 Helsinki
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