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Helsingin seurakuntien jarjestamia
ruokailuja kevaalla 2017




Kantakaupunki ja Lauttasaari

ERITYISDIAKONIA

Hermannin Diakoniatalo, Hameentie 73

Diakoniaruokailu ke ja pe klo 12-13, ateria 1 €.

Paivatupa ma, ti ja to klo 9-12, 2 kuppia kahvia ja tuplaleipa
0,50 €, puuro 0,20 €.

Havikkiruokajakelu yhteistydssa From Waste to Taste -
yhdistyksen kanssa ma ja to klo 12.30. Oma kassi mukaan.
Keséaika 1.5.-17.9.

Diakoniaruokailu ke klo 12-13

Paivatupa maja to klo 9-12

KALLION SRK

Alppilan kirkko, Kotkankatu 2

Tiistairuokailu ja olohuone. Ruokailu 2 € klo 11.30-12.30.
Muuta toimintaa: Jumppa 10-11. Kaytdssa puutydpaja.
Mahdollisuus askarteluun ja k&dentaitoihin.

Tied. Nina Klemmt 09 2340 3634.

LAUTTASAAREN SRK

Lauttasaaren kirkko, Myllykallionrinne 1 B

Kirkkokahvila ma, ti, to ja pe klo 10-17 ja ke klo 10-21.

Lounas arkisin klo 11-13. Hinta 7 € (sisaltda lampiman ruoan, sa-
laatin, leivan, veden ja kahvin).

Salaattilounas: hinta 6 € (sisaltaa ruokaisan salaatin, leivan, veden
ja kahvin).

Tarjolla lounaan liséksi tuoreet munkkirinkilat ja korvapuustit,
ruokaisat salaatit ja sampylat, ja tavallisen kahvin lisdksi myo6s
erikoiskahvit.




PAAVALIN SRK

Paavalin kirkko, Sammatintie 5

Ystavyydenkahvila tiistaisin klo 13-14.30, havikkiruoka-

jakelu klo 13.45 yhteistydssa From Waste to Taste -yhdistyksen
kanssa. Oma kassi mukaan.

Ruokailu kerran kuussa 17.1., 14.2, 14.3, 4.4. ja 16.5.

Keulan Aamut perjantaisin klo 9-10.30 puuroa, leip&a, leikkeletta,
kahvit ja teet eli aamupala 1 €, Flooranaukio 1 (Arabianranta.)

TUOMIOKIRKKO SRK

Agricolan kirkon kryptassa, Tehtaankatu 23

Diakoniaruokailu tiistaisin klo 12 (vahavaraisille ja tyottomille)
hinta: 1 € (17.1.-9.5., Huom! ei ti 21.3.)

Annankulman Olohuoneessa, Annankatu 14 D, ke klo 12-14,

to klo 11-14 ja pe klo 9-11 (22.6. asti). Kahvilatuotteita edullisesti,
perjantaisin aamupuuro klo 9, hinta 0,50 €.

TOOLON SRK

T6016n kirkko, Topeliuksenkatu 4

Yhteinen lounas tiistaisin ja perjantaisin klo 12-13 (17.1.-19.5.,
ei ruokailua 11.—18.4.) Yhteinen aloitus. Aterian hinta 3,50 €.
Toolon kirkon kahvila keskiviikkoisin klo 14-18 (18.1.-17.5.,

ei kahvilaa 12.4.). Kaikenikaisten kohtaamispaikka.

Ohjelmaa kuukausittain vaihtuvien teemojen mukaan.




Lansi-Helsinki

HAAGAN SRK

Huopalahden kirkko, Vespertie 12
Teematorstai Huopalahden kirkolla torstaisin klo 12.30-14.30.
Lounas ja kahvi 6 €. Ruoan siunaus, hartaus ja ruokailu klo 12.30.

Vaihtuvan teeman mukainen ohjelma alkaa noin klo 13,

KANNELMAEN SRK

Kannelmé&en kirkko, Vanhaistentie 6

Aamuehtoollinen

Tervetuloa ehtoolliselle Kannelmaen kirkkoon patrillisten viikkojen
keskiviikkkoaamuina klo 9.15. Ehtoollisen jalkeen on tarjolla vapaa-
ehtoisten emantien valmistama aamiainen (1,50 €).

MEILAHDEN SRK

Ruskeasuon seurakuntakeskus Rastissa, Tenholantie 6
Lounas perjantaisin klo 11.30-13 (13.1.—28.4.). Aikuiset 3 €,
lapset 1 € siséltden lounaan, juoman, jalkiruoan ja kahvin.
Ruokarukous klo 11.30.

MUNKKINIEMEN SRK

Munkkivuoren seurakuntasali, Raumantie 3

Keskiviikkokahvila klo 13-14 joka keskiviikko

Kahvilassa tarjolla myds keittolounas kerran kuussa 25.1., 22.2.,
29.3., 26.4. ja 24.5.



http://www.helsinginseurakunnat.fi/uutisetjatapahtumat/tapahtumat/aamuehtoollinenkannelmaessa_36321.html.stx

Pohjois-Helsinki

MALMIN SRK

Malmin kirkko, Kunnantie 1, 09 2340 4481

Jakomaen kirkko, Jakoméenpolku 7, 09 2340 4488
Pihlajamé&en kirkko, Liusketie 1, 09 2340 4487

Tapulin seurakuntakoti, Maatullinkuja 4, 09 2340 4486
Siltamaen seurakuntakoti, Jousimiehentie 5, 09 2340 4484
Viikin kirkko, Agronominkatu 5, 09 2340 4489

Pukinmaen porttikahvila, Saterinportti 1 A, 09 2340 4482
Pihlajiston seurakuntakoti, Tiirismaantie 4, 09 2340 4480

Lahjoitusleivan jako
Malmin kirkolla to klo 11.30
Jakomaen kirkolla ke klo 12
Pihlajamé&en kirkolla ti klo 9
Tapulin srk-kodilla ma klo 11

Soppakirkko
Jumalanpalveluksen, messun tai hartauden jalkeen maksuton
keittoateria tai puuro
- Malmin kirkolla to klo 13: 26.1., 23.2., 23.3., 20.4. ja 18.5.
- Tapulin seurakuntakodilla ma klo 11.15: 23.1., 27.2., 10.4.
ja 29.5.
Puurotarjoilu ma klo 11.15: 13.2., 20.3. ja 8.5.
- Jakomaen kirkolla ke klo 12.15: 18.1., 22.2., 29.3., 26.4. ja 31.5.
- Siltaméaen seurakuntakodilla ke klo 12: 18.1., 22.2., 22.3., 19.4.
ja 10.5.
- Pihlajamé&en kirkolla ti 7.3. klo 12-13 hernekeittoa kirkon
edustalla

Ostarin Onni Matalan kynnyksen kahvila
Pihlajamaen kirkolla ti klo 9 — 11, aamupala 0,30 €, lahjoitusleipaa

Pihlajaméen ruoka-aika
Pihlajamé&en kirkolla to klo 12 (12.1.-18.5., ei 13.4.), hinta 2 €



Porttikahvila ja kirpputori Kaikenikaisten kohtaamispaikka
Pukinméessa, Saterinportti 1 A, ma klo 12-15 (23.1.-15.5.), kahvi ja
voileipa 1,50 €

- Maksuton puuro 23.1., 27.2., 3.4. ja 15.5.

Olotilakahvila
- Olohuone Pihlajiston seurakuntakodilla ti klo 12-14 (10.1.-23.5.),
keittoruokailu 2 €
- Olohuone Tapulin seurakuntakodilla ma klo 11-13
(9.1.-29.5., ei 17.4. ja 1.5.), kahvi ja kahvileipa 0,50 €

Aamupuuro Malmin kirkolla ma klo 10-11 (16.1.-24.4., ei 17.4.),
vapaaehtoinen maksu.

litaruoka Viikin kirkolla

Ke klo 17-19 (11.1.-31.5., ei 12.4.). Vapaaehtoisten valmistamaa
kasvisruokaa kaikenkokoisille viikkilaisille ja perheille. Omakustan-
nushinta 1 €/henkilo.

Lisatietoja: pastori Outi Lantto, p. 09 2340 4475

Havikkiruokajako Viikin kirkolla maanantaisin klo 15-16
yhteistydssa From Waste to Taste -yhdistyksen kanssa. Jaossa on
vaihteleva maara mm. leipad, juureksia, kasviksia seka ajoittain
maito- ja lihatuotteita. Oma kassi mukaan.

OULUNKYLAN SRK

Oulunkylan kirkko, Teinintie 10

Maanantai-puuro klo 9-12, hinta 1 €. (Ei 10.4.,17.4. ja1.5.)
Pop-up-ravintola Salaam torstaisin klo 12-17.30 Lahi-idan herk-
kuja buffet-ravintolassa. Hinta 5 €, alle 7-vuotiaat 2 €. Kateis-
maksu.

Voit nauttia joko aterian tai piipahtaa kahville/teelle. Tarjoilusta
vastaavat turvapaikanhakijoina Suomeen saapuneet uudet naapu-
rimme. Herkuttelemalla buffetissa tuet heidan tyodllistymistaan tule-
vaisuudessa. Salaam on yleinen tervehdys ja tarkoittaa arabiaksi
rauhaa.




Ita-Helsinki

HERTTONIEMEN SRK

Myllypuron kirkolla, Myllynsiipi 10

Diakoniaruokailu pienituloisille keskiviikkoisin klo 12. Hinta 2 €.
Aluksi hartaus.

Diakoniakirpputori, Neulapadontie 7, Myllypuro, to-la

klo 10-14. Kahvi ja pulla yht.1 €.

MATTEUS FORSAMLING

Matteuskyrkans forsamlingssal, Matteuksenkirkon seurakuntasali
Abohusv. 3, Turunlinnantie 3, Ostra Centrum, Itdkeskus
Tisdagssoppa/Soppakirkko

7.2.,7.3.,18.4.ja 2.5. klo 12. Hinta: 2 €.

MIKAELIN SRK

Mikaelinkirkko, Emannanpolku 1, Kontula
Ruokailu maanantaisin 9.1.—8.5. klo 11. (Ei 20.2., 17.4. ja 1.5.)

ROIHUVUOREN SRK

Roihuvuoren kirkko, Tulisuontie 2

Soppakirkot ke klo 13 seuraavasti: 25.1., 1.3., 29.3., 26.4. ja 31.5.
Puurokahvila seurakuntasalin aulassa ma klo 10-11, kevaan
viimeinen 29.5. Tarjolla puuroa, kahvia, teeta ja voileipaa.
Roihutupa-kahvio tiistaisin klo 12-14 seurakuntasalin aulassa lapi
vuoden. Tarjolla kahvia, teeta ja voileipaa.




VUOSAAREN SRK

Vuosaaren kirkko, Satamasaarentie 7

Kriisiryhman diakonialounas

torstaisin klo 11. Tule nauttimaan hyvastéa lounaasta yhdessa
muiden kanssa! Vapaaehtoinen ruokamaksu 2 €.
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