Kirkonpäivystäjät

Paavalinkirkko on avoinna maanantaista torstaihin kello 11-15 sekä torstai-iltana klo 18-20 vapaaehtoisten päivystäjien voimin. 
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Jos olet kiinnostunut 
kirkon päivystyksestä, 
ota yhteyttä pastori 
Petri Flinckiin 
Messuavustaja

Avustajana tehtäviäsi ovat Raamatuntekstien ja esirukouksen lukeminensekä avustaminen ehtoollisen jakamisessa. Voit toimia myös suntion kolehdin kerääjänä. Messuavustajille järjestetään koulutus ja perehdytys tehtävään.

Yhteyshenkilö on pastori Juha Valkeapää.
Keittiötehtäviä

Voit tulla auttamaan juhlien ja tilaisuuksien järjestämisessä. Tule mukaan leipomis-talkoisiin ja auttamaan tarjoilussa. 
Seurakunnassa toimii viikoittain avoimia kahviloita, joihin tarvitaan kahvinkeitto- ja tarjoiluapua. Kirkkokahvit valmistetaan myös vapaaehtoisvoimin.
Yhteyshenkilönä on diakoni Birgitta Huhtaluhta ja kirkkokahvien osalta pastori Petri Flinck.
Lähimmäispalvelu

Voit toimia ystävänä yksinäiselle kotona tai laitoksessa. Lähimmäispalvelu on kuuntelemista, keskustelua, saattajana olemista tai auttamista käytännön asioissa, kuten ulkoilussa tai lehden lukemisessa. 
Lähimmäispalvelussa mukana oleville järjestetään koulutusta, virkistystä ja tukea toimintaan. 

Yhteyshenkilö on diakonissa

Kirsti Hietalahti
TalkooryhmäT
Paavalin seurakunnalla on kesäkoti, Mänty-niemi. Talkoita järjestetään Mäntyniemen rakennusten ja ympäristön siistimiseksi ja kunnossa pitämiseksi. 
Voit tukea Mäntyniemen toimintaa myös tulemalla Paavalin siirtolayhdistyksen jäse-neksi. Kannatusmaksu on vuosittain 15€.

Yhteyshenkilöt ovat: 
miehet: diakoni Pekka Tähtinen 
naiset: diakoni Birgitta Huhtaluhta
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neulominen
Voit neuloa vauvoille tossuja tai sukkia kastekoteihin vietäväksi. Voit neuloa sukkia tai muuta mieleistäsi myyjäisiin tai lahjoitettavaksi diakoniatyön piirissä oleville. Voit myös lahjoittaa lankoja.

Yhteyshenkilö on diakonissa Tuija Samila
NiKKARISTIT
Nikkaristit auttavat ikäihmisiä ja liikunta-esteisiä tehtävissä, jotka tuottavat heille hankaluuksia. Tule mukaan, jos haluat aut- taa toisia pienin käytännön toimin.
Yhteyshenkilö on diakoni Pekka Tähtinen
Lähetystyö

Voit tulla mukaan tukemaan lähetystyötä osallistumalla leipomistalkoisiin, kirkko-kahvien tai myyjäisten järjestämiseen. Lähetystyötä voi tukea myös osallistumalla nimikkolähettiemme kannatuspiireihin.
Yhteyshenkilö on pastori Petri Flinck 
Yhteisvastuukeräys

[image: image3.png]



Vuosittain keväällä toteutettavan keräyksen varoin autetaan hädänalaisia Suomessa ja kehittyvissä maissa. Voit tulla esim. lipaskerääjäksi, ohjelmien myyjäksi konsertteihin tai valmistelemaan yhteisvastuutapahtumia.
Lisätietoja diakonissa Tuija Samila
LASTEN KERHOT
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Sunnuntaisin on Itä-Pasilan seurakuntakodilla ja seurakuntatila Keulassa Arabianrannassa yli 4-vuotiaille lasten kerhot. Kerhossa on monipuolista toimintaa, joka tukee lasten kristillistä kasvatusta. Näitä kerhoja ohjaavat vapaaehtoiset seurakuntalaiset. 

Yhteyshenkilö on 
pastori Elina Koivisto
Isoskoulutus

Nuorilla on mahdollisuus rippikoulun jälkeen osallistua isoskoulutukseen ja sen käytyään toimia leireillä vapaaehtoistyöntekijöinä. Nuoret voivat toimia myös kerhonohjaajina varhaisnuorten kerhoissa. 
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Yhteyshenkilö on
nuorisotyönohjaaja Ann-Marie Ahlsten
Paavalinkirkon kuoro

Harjoitukset torstaisin klo 18 
Paavalinkirkon seurakuntasalissa. Ohjelmisto on keskivaativaa.
Kuoron päätehtävä on seurakunnan jumalanpalveluselämän tukeminen.

Uudet  laulajat tervetuloa!
Graduale-kuoro

Harjoitukset keskiviikkoisin klo 18 
Itä-Pasilan seurakuntakodissa. 
Kuoro harjoittelee vaativaa ohjelmistoa, 
Ota yhteyttä koelaulusta sopimiseksi.
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Päiväkuoro

Päiväkuoro on varttuneemman väen kuoro, joka kokoontuu Itä-Pasilan seura-kuntakodissa keskiviikkoisin klo 15 – 16. 
Rohkeasti mukaan! 
Kuorokoulu 

Kuorokoulu toimii maanantaisin klo 18
Keulassa Arabianrannassa.
Kuorokoulu on ilmainen, kaikille avoin paikka opiskella kuorossa laulamisen perustaitoja. Ei pääsykoetta / koelaulua.
Kuorokoulusta ja kuoroista vastaa
kanttori Seppo Välimäki

	YHTEYSTIETOJA
DIAKONIATYÖ
	
	

	VAPAAEHTOISTYÖN
KOORDINOINTI
	
	

	Minna Kumpukallio
vs. diakoniatyön pappi


	p. 09-2340 5423


	minna.kumpukallio@evl.fi


	DIAKONIA
	
	

	Birgitta Huhtaluhta
diakoniatyöntekijä
	 p. 09-2340 5453     
	birgitta.huhtaluhta@evl.fi

	Kirsti Hietalahti
diakoniatyöntekijä

	p. 09-23405451   
	kirsti.hietalahti@evl.fi

	Pekka Tähtinen
diakoniatyöntekijä
	p. 09-2340 5442
	pekka.tahtinen@evl.fi


	Tuija Samila

diakonissa
	  09-2340 5419
	tuija.samila@evl.fi

	AIKUIS- JA LÄHETYSTYÖ
	
	

	Juha Valkeapää
aikuistyön  pappi
	p. 09-2340 5424

	juha.valkeapaa@evl.fi

	Petri Flinck
lähetystyön pappi


	p. 09-2340 5425 
	petri.flinck@evl.fi

	LAPSITYÖ
	
	

	Elina Koivisto
lapsityön pappi
	p. 09-2340 5452 
	elina.koivisto@evl.fi

	NUORISOTYÖ


	
	

	Ann-Marie Ahlsten
nuorisotyönohjaaja
	p. 09-2340 5441
	ann-marie.ahlsten@evl.fi

	MUSIIKKITYÖ
	
	

	Seppo Välimäki
kanttori
	p. 09-2340 5432 
	seppo.valimaki@evl.fi
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www.helsinginseurakunnat.fi/paavali
Vapaaehtoistoiminnan tehtäviä löydät myös Suurella Sydämellä –sivustolta:

http://helsinki.suurellasydamella.fi





Muuta osaamista?





Jos sinulla on musiikillisia lahjoja, harrastat esimerkiksi lausuntaa,  olet saanut jonkun ryhmänohjaaja-koulutuksen jne., tuo nämä lahjasi seurakunnan käyttöön. Vapaaehtoiset ohjaavat meillä esim. useita ryhmiä.





Ota yhteyttä myös, kun haluat  kertoa omia ideoitasi ja ajatuksiasi vapaaehtoistoiminnan toteuttamiseen ja kehittämiseen. 





Yhteyshenkilö: �pastori Minna Kumpukallio





Seurakuntakoti Keula


Flooranaukio 1


p. 09-2340 5446





Itä-Pasilan seurakuntakoti


Opastinsilta 6


p. 09-2340 5447








Paavalinkirkko


Sammatintie 5


p. 09-2340 5445





Paavalin  seurakunta 


Kirkkoherranvirasto


Sammatintie 5�p. 09-2340 5400








Vapaaehtoistoiminta











Paavalin seurakunta – ystävyyden yhteisö


Seurakunta koostuu hyvin erilaisista ihmisistä. Meillä on paljon monenlaista osaamista, joka kuitenkin tavallaan on kuin piilossa, odottaa löytämistään.


Seurakuntamme tarvitsee jatkuvasti niin tilapäisapua kuin pitkäaikaisia vapaaehtoisia. Vapaaehtoistoiminta on avointa kaikille. 


Jos sinulla on tahtoa ja ylimääräistä aikaa, joita haluaisit käyttää yhteiseksi hyväksi, tässä esitteessä on erilaisia mahdollisuuksia löytää oma paikkasi ja palvelutehtäväsi.





Tule mukaan vapaaehtoistoimintaan rakentamaan yhteistä seurakuntaamme ja kokemaan tekemisen iloa!











