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LASSILAAN LIIKKUMAAN!
Joka toinen tiistai (parilliset viikot) kello 9 kokoonnutaan Lassilan seurakuntakotiin ja lähdetään kävelemään joko sauvoja apuvälineinä käyttäen tai ilman niitä. Vajaan tunnin lenkin jälkeen seurakunta tarjoaa kävelijöille puuron ja voileipäkahvit. Olin mukana kevätkauden viimeisellä kävelyllä. Kuljimme Lassilan kävelyteitä ja ihastelimme kukkivaa luontoa: hevoskastanja, omenapuut, kielot ja kymmenet muut puut ja kasvit näyttivät parastaan. Tämä on yksi puoli kävelyä: saamme ihastella luontoa yhdessä. Oli kuin olisi ollut maaseudulla keskellä kaupunkia, vain kaukainen liikenteen humina antoi vinkin todellisuudesta. Kävelyryhmään osallistuu eri-ikäisiä miehiä ja naisia. Kävelin Juhanan kanssa, joka oli liittynyt talvella mukaan kävelyporukkaan. Hän on tyytyväinen seurakunnan tarjoamaan mahdollisuuteen liikkua porukassa ja sen päälle syödä puuroa. Hän on myös osallistunut puuron keittoon. Hän piti tärkeänä, että seurakuntalainen voi toimia vapaaehtoisena. Mietipä seuraavana parillisen viikon tiistaiaamuna: ”Menisinkö kävelemään Lassilaan?”
Sauvakävelyryhmä kaipaa vapaaehtoisia vetäjiä ja puuron keittäjiä. Yhteyshenkilöt: Sanna Laiho (kävely), 09 2340 3228, sanna.laiho@evl.fi, Kari Keto (puuron keitto) 09 2340 3215, kari.keto@evl.fi
