VAPAAEHTOISESTI  KIMPPAKÄVELYLLÄ
Kiinnostuin seurakuntamme vapaaehtoistyöstä, Kimppakävelystä. Merkitsin vuoden ensimmäisen ajan kalenteriini ja menin Helander-kodin kokoontumispaikalle. Meitä tuli diakoni Sannan lisäksi viisi vapaaehtoista paikalle. Sain vanhoilta ”konkareilta” opastusta tapahtuman kulusta: Tarkoitus on ulkoiluttaa kahden dementiaosaston vanhuksia. Henkilökunta puki asukkaat, jotka olivat ulos lähdössä. Suurin osa ulkoili pyörätuolissa. Sain työnnettäväksi Martan (nimi muutettu). Ilma oli sateinen, joten se hiukan rajoitti viihtymistämme, mutta kävimme kuitenkin Eliel Saarisen tiellä asti. Kerroin Martalle ympäröivistä asioista matkamme varrella. Jokaiselle on varattu noin puoli tuntia olla ulkona. Palautin Martan osastolleen ja sitten siirryimme toiselle osastolla, josta jokainen sai jälleen oman ulkoilutettavan. 
Selvästi osastoilla on tarvetta tähän seurakunnan järjestämään vapaaehtoistyöhön. Mietinkin, pääsevätkö vanhukset ollenkaan muuten ulos. Jos olisi ollut kaunis ilma, puoli tuntia olisi ollut mielestäni liian lyhyt ulkonaoloaika. Jos meitä olisi enemmän, voisi osastot jakaa kahdelle ryhmälle, jolloin voisi hiukan pidentää aikaa. Melkein innostuneena odotan ensi keskiviikkoa, jolloin taas kokoonnumme kello 10 Helander-kodin aulassa aloittamaan Kimppakävelyä. 
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